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ЗМІСТ НМК

1. Титульну сторінку;

2. Зміст НМК 

3. Витяги з ОКХ, ОПП спеціальності;

4. Навчальна  програма дисципліни;

5. Робоча навчальна програма дисципліни;

6. Програми навчальної, технологічної і професійної практик;

7. Засоби діагностики навчальних досягнень студентів;

8. Навчальні-наочні посібники, технічні засоби навчання тощо;

9. Конспект лекцій з дисципліни;

10. Комплекс контрольних робіт (ККР) для визначення залишкових знань з дисципліни, завдань для змістовно-модульних контрольних робіт;

11. Інструктивно-методичні матеріали до семінарських, практичних і лабораторних занять;

12. Завдання на курсові та дипломні проекти – не передбачено навчальним планом;

13. Контрольні завдання до семінарських, практичних і лабораторних занять, завдання для заліків.

14. Питання до екзаменаційних білетів, екзаменаційні білети;

15. Методичні рекомендації та розробки викладача;

16. Методичні матеріали, що забезпечують самостійну роботу студентів;

17. Методичні матеріали щодо виконання контрольних робіт для заочної форми навчання;

18. Інші матеріали.
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ТИМЧАСОВИЙ СТАНДАРТ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

першого рівня вищої освіти

освітньо-кваліфікаційного рівня «БАКАЛАВР»

за освітньо-науковою програмою  «БАКАЛАВР ІСТОРІЇ»

Схвалено Вченою радою університету «_______» ________ 20___ року (протокол № __).

Тимчасовий стандарт підготовки
першого рівня вищої освіти

освітньо-кваліфікаційного рівня «БАКАЛАВР»

галузь знань 03 Гуманітарні науки
спеціальністю 032 Історія та археологія
Тип диплома одиничний ступінь

Обсяг програми 240 кредитів ЄКТС

Нормативний термін навчання 3 роки 10 місяців
Вимоги до рівня освіти осіб, які можуть розпочати навчання за програмою, і вимоги до професійного відбору вступників:

На навчання для отримання першого рівня вищої освіти бакалавр за спеціальністю 032 Історія та археологія приймаються особи з повною загальною середньою освітою за результатами зовнішнього незалежного оцінювання знань і вмінь вступників та рівня їх творчих та/або фізичних здібностей з урахуванням середнього бала документа про повну загальну середню освіту та балів за особливі успіхи.

Мета програми

Метою програми є забезпечення рівня теоретичної та практичної підготовки випускника для майбутньої професійної діяльності; забезпечення відповідності здобутих знань, набутих умінь і навичок вимогам стандартів; створення умов задля формування високого рівня сформованості системи компетенцій бакалавра зі спеціальності 032 Історія та археологія згідно з цілями і завданнями вищої освіти та вимогами ринку праці у визначеній сфері (галузі) діяльності.

Характеристики програми: 

· предметна область (галузь знань): 

Історія, мультидисциплінарний; галузь знань – історія та дотичні – політологія, антропологія, міжнародні зв’язки, комунікація, знання іноземної мови; факультативи – гуманітарні науки, соціальні науки, економіка та освіта. Історія – 60%; дотичні – 25%; іноземні мова – 5%; факультативи -5%. Акцент на ідентифікації та використанні первинних та вторинних джерел та історіографії.

· основна зорієнтованість програми:

орієнтація на дослідження з великою складовою комунікативних та міжособистісних навичок рідною та іноземною мовами. Спеціальні аудіозаписи надаються майбутнім викладачам та архівістам.

· спрямованість програми:

комбінована програма.

· відмінності від інших подібних програм:

більшість уваги зосереджено на практичних заняттях та семінарах, велику кількість кредитів займають спеціалізовані практики

Програмні компетентності:
	Назва компетенції
	Код компетенції

	освітні: 

	Критичність та самокритичність. Думати науковими термінами, формулювати задачі, збирати дані, аналізувати їх та пропонувати рішення.
	ЗК-1

	Комунікація усна та письмова рідною мовою. Правильно розмовляти та писати різними комунікативними стилями, а саме: неофіційним, офіційним та науковим.
	ЗК-2

	Працювати самостійно, приймати ініціативу та керувати часом. Здатність організовувати комплексні завдання протягом певного періоду часу та подавати результат вчасно.
	ЗК-3

	Працювати з іншими. В мультидисциплінарному та мультинаціональному середовищі.
	ЗК-4

	Розуміння суті, призначення й змісту гуманітарних наук, місця історії в системі гуманітарного знання, природи людського суспільства і ролі особи в його функціонуванні.
	ЗК-5

	Ґрунтовне знання основних подій та періодів історичного шляху українського народу та інших народів, що живуть в Україні, європейської та всесвітньої історії. 
	ЗК-6

	Розуміння феномену культури, її ролі в житті суспільства, типів і форм. 
	ЗК-7

	Наявність глибоких знань в галузі української культури як складової частини європейської і світової культури.
	ЗК-8

	Знання основних проблем світової філософії, економічних та політологічних теорій.
	ЗК-9

	Уявлення про систему соціальних спільнот і соціальних взаємин, про форми взаємодії індивідуума з соціальними групами і спільнотами.
	ЗК-10

	Знання основних історичних типів державно-правових систем і розуміння основних тенденцій їх розвитку.
	ЗК-11

	Знання й розуміння значення прав і свобод людини й громадянина.
	ЗК-12

	Уявлення про релігію як відповідний світогляд людини та про особливості конфесійного життя в Україні.
	ЗК-13

	Вільне володіння державною та іноземними мовами.
	ЗК-14

	Володіння сучасними інформаційними технологіями та вміння застосовувати їх у професійній діяльності.
	ЗК-15

	професійні 

	

	Базові загальні знання. Володіти базовими загальними знаннями, а саме: історичні події сьогодення та знання світової хронології.
	ПК-1

	Застосування знань на практиці. Використовувати фонову інформацію та інформаційно-пошукові навички для формування послідовної дискусії історичної задачі.
	ПК-2

	Бути обізнаними та обговорювати поточний стан історичних досліджень.
	ПК-3

	Знати зв’язок між проблемами сьогодення та минулого.
	ПК-4

	Знати загальні історичні основи (діахронічний аспект) минулого.
	ПК-5

	Володіти спеціальними знаннями з хронології та історико-географічної інтерпретації колонізації, деколонізації, сучасності, постмодернізму та глобалізації.
	ПК-6

	Здатність знаходити та використовувати інформацію з різних джерел (електронних, письмових, архівних та усних) згідно з задачею,формуючи цю інформацію критично в обґрунтовану розповідь.
	ПК-7

	Здатність використовувати відповідну термінологію та способи вираження дисципліни в усній та письмовій формах рідною чи іноземною мовами.
	ПК-8

	Навички наукового пізнання і логічного мислення.
	ПК-9

	Навички пошуку, аналізу та інтерпретації джерел.
	ПК-10

	Навички постійного підвищення фахової компетентності.
	ПК-11

	Навички наукових досліджень у галузі історії.
	ПК-12

	Навички краєзнавчої роботи.
	ПК-13

	Уміння застосовувати загальногуманітарні знання.
	ПК-14

	Уміння готувати аналітичні та довідково-інформаційні матеріали.
	ПК-15

	Навички практичного застосування сучасних інформаційних технологій.
	ПК-16

	Навички міжособистісної та ділової комунікації;
	ПК-17

	Уміння діяти в межах етики професійних відносин
	ПК-18

	Навички вільної комунікації українською та іноземними мовами.
	ПК-19

	Навички раціональної організації власної діяльності.
	ПК-20


Програмні результати навчання.

· Знання вітчизняної та світової хронології. Вміння описати з використанням синтетичних термінів основні підходи до вивчення європейських імперій та світової і глобальної історії. 

· Вміння формулювати тексти та короткі описи на основі сучасної (оновленої) історичної інформації, яка може бути використана, наприклад, в журналістиці, місцевих органах влади та музеях.

· Здатність розмовляти та записувати прості тексти та презентації як і більш складні та наукові тексти, що вимагаються під час останнього року навчання, з використанням відповідних комунікативних регістрів.

· Здатність організовувати свою робочу програму під час останнього навчального року самостійно, як це визначено для підготовки до колоквіуму в дипломній роботі (бакалаврській) за власної ініціативи  брати участь у робочих групах, фіксуючи (записуючи) ці дії в своєму порт фоліо.

· Здатність визначити та описати політичний та культурний контекст, в якому розвинулися головні дебати про колонізацію та деколонізацію та знання імен головних істориків, які залучені до цих дебатів.

· Знання основних світових подій та процесів за останні, орієнтовано, два століття , за умови спеціалізації в сучасній та новітній історії. 

· Здатність описати історико-географічні тенденції в останні двадцять років та визначити основних учасників дебатів про сучасність, постмодернізм та глобалізацію та пов’язане з ними розуміння взаємовідносин між народами світу.

· Глибокі знання з спеціально вибраної галузі: (міжнародних зв’язків, економічної історії, історії ідей, гендерної історії, історії науки та технології), що можна продемонструвати читанням, вивченням та звітуванням стосовно мінімум 5 важливих праць на цю тематику. 

· Здатність розглядати проблему дослідження з використанням відповідних джерел та бібліографії, аналізуючи та надаючи критичну та розповідну форму отриманим даним з використанням 20 тис. слів. 

· Здатність працювати результативно в команді з людьми інших країн, беручи до уваги різні фонові знання та розуміння своїх колег до визначених завдань. 

· Як це показано в презентаціях, есе та дипломній роботі, здатність використовувати відповідну термінологію та інтерпретувати факти зрозумілою та чіткою мовою. 

· Здатність робити презентації усно та в письмовій формі до 10 сторінок другою мовою (іноземною).
Придатність до працевлаштування. Бакалавр історії може виконувати таку роботу та обіймати такі посади, що відповідають Державному класифікатору професій ДК003-95: асистент вчителя, викладач-стажист, вихователь, лаборант (освіта), екскурсовод.

Можливості подальшого навчання. Бакалавр історії підготовлений для подальшого здобуття повної вищої освіти та освітньо-кваліфікаційного рівня магістра за спеціальностями  та 032 Історія та археологія  (галузь знань 03 Гуманітарні науки).

Стиль викладання, навчання та система оцінювання:

· опис основних підходів, методів та технологій, передбачених програмою: Комбінація лекцій, практичних знань із розв’язування проблем, виконання проектів, дослідницькі роботи, підготовка завершальної роботи. 
· методи оцінювання: екзамени, тести, практика, контрольні, курсові та дипломні роботи, есе, презентації тощо.
Форми атестації здобувачів вищої освіти.

Атестація студента повинна здійснюватися  екзаменаційною комісією після завершення навчання з метою встановлення фактичної відповідності рівня освітньо-кваліфікаційної підготовки до вимог освітньо-кваліфікаційної характеристики. Екзаменаційна комісія повинна перевірити науково-теоретичну та практичну підготовку випускників, вирішити питання про присвоєння їм відповідного освітнього і освітньо-кваліфікаційного рівня за результатами складання іспитів, що виносяться до підсумкової атестації,  видати документ про освіту випускника та його кваліфікацію, опрацювати пропозиції щодо поліпшення якості освітньо-професійної підготовки спеціалістів у вищому навчальному закладі.
Міністерство освіти і науки України
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ОСВІТНЬО-ПРОФЕСІЙНА ПРОГРАМА

підготовки 

студентів за І (бакалаврським) рівнем

першого рівня вищої освіти

освітньо-кваліфікаційного рівня «БАКАЛАВР»

за освітньо-науковою програмою  «БАКАЛАВР ІСТОРІЇ»

Схвалено Вченою радою університету «_______» ________ 20___ року (протокол № __).

Мета програми - визначення нормативного терміну та зміст навчання, нормативних форм державної атестації, встановлення вимог до змісту, обсягу та професійної підготовки фахівця за І (бакалаврським) рівнем.

Обсяг програми – 240 кредитів

Нормативний термін навчання – 3 роки 10 місяців
Вимоги до рівня освіти осіб, які можуть розпочати навчання за програмою, і вимоги до професійного відбору вступників – для успішного засвоєння освітньо-професійної програми бакалавра абітурієнти повинні мати повну загальну середню освіту або освітньо-кваліфікаційний рівень молодшого спеціаліста та здібності до оволодіння знаннями, уміннями й навичками в галузі природничо-наукових, загальноекономічних та конкретно-економічних наук. Обов'язковою умовою є вільне володіння державною мовою. Відбір абітурієнтів для зарахування на І курс вищого навчального закладу здійснюється на конкурсній основі. 
Результати навчання (компетентності), якими повинен оволодіти здобувач вищої освіти:
	Назва компетенції

	· Знання вітчизняної та світової хронології. Вміння описати з використанням синтетичних термінів основні підходи до вивчення європейських імперій та світової і глобальної історії. 

· Вміння формулювати тексти та короткі описи на основі сучасної (оновленої) історичної інформації, яка може бути використана, наприклад, в журналістиці, місцевих органах влади та музеях.

· Здатність розмовляти та записувати прості тексти та презентації як і більш складні та наукові тексти, що вимагаються під час останнього року навчання, з використанням відповідних комунікативних регістрів.

· Здатність організовувати свою робочу програму під час останнього навчального року самостійно, як це визначено для підготовки до колоквіуму в дипломній роботі (бакалаврській) за власної ініціативи  брати участь у робочих групах, фіксуючи (записуючи) ці дії в своєму порт фоліо.

· Здатність визначити та описати політичний та культурний контекст, в якому розвинулися головні дебати про колонізацію та деколонізацію та знання імен головних істориків, які залучені до цих дебатів.

· Знання основних світових подій та процесів за останні, орієнтовано, два століття , за умови спеціалізації в сучасній та новітній історії. 

· Здатність описати історико-географічні тенденції в останні двадцять років та визначити основних учасників дебатів про сучасність, постмодернізм та глобалізацію та пов’язане з ними розуміння взаємовідносин між народами світу.

· Глибокі знання з спеціально вибраної галузі: (міжнародних зв’язків, економічної історії, історії ідей, гендерної історії, історії науки та технології), що можна продемонструвати читанням, вивченням та звітуванням стосовно мінімум 5 важливих праць на цю тематику. 

· Здатність розглядати проблему дослідження з використанням відповідних джерел та бібліографії, аналізуючи та надаючи критичну та розповідну форму отриманим даним з використанням 20 тис. слів. 

· Здатність працювати результативно в команді з людьми інших країн, беручи до уваги різні фонові знання та розуміння своїх колег до визначених завдань. 

· Як це показано в презентаціях, есе та дипломній роботі, здатність використовувати відповідну термінологію та інтерпретувати факти зрозумілою та чіткою мовою. 
· Здатність робити презентації усно та в письмовій формі до 10 сторінок другою мовою (іноземною).


Перелік нормативних модулів (навчальних дисциплін і практик)
 за циклами підготовки:

	Назви навчальних дисциплін
	Кількість кредитів
	Компетентності, якими повинен оволодіти здобувач
	Результати навчання

	І. Цикл загальних компетентностей

	Іноземна мова за професійним спрямуванням
	15
	1. Здобути загальну характеристику ділової кореспонденції.

2. Знати види та структуру ділових листів.

3. Структуру договору за міжнародним зразком.

4. Вимоги щодо ефективного проведення виступів, зборів, переговорів.

5. Терміни, поняття та дефініції, які вживаються у ділових комунікативних стосунках.


	1. Брати участь в усному мовленні іноземною мовою в обсязі тематики, передбаченої програмою.

2. Читати ділову кореспонденцію з метою отримання інформації та передачі її змісту рідною та іноземною мовами.

3. Виконувати різні види робіт з діловими паперами: написати автобіографію, резюме, лист-заяву про працевлаштування, лист-рекомендацію та інші види ділових листів; скласти електронного листа та факсові повідомлення.

4. Практично користуватися мовою у професійній діяльності: підготувати та провести збори, ділові переговори та ін.

	Українська мова за професійним спрямуванням
	3
	1. Здобути поняття про нормативність української мови.

2. Здатність ґрунтовно володіли орфоепічними, орфографічними, лексичними, граматичними й стилістичними нормами української літературної мови.

3. Здатність до правильного використання мовних засобів різних рівнів щодо професійного спілкування.

4. здатність орієнтуватися у словниковому складі української мови, враховуючи стилістичну доцільність слововживання та лексичну сполучуваність. – 
	1. Використовувати лексичний запас.

2. Використовувати нові терміни щодо фаху.

3. Працювати зі словниками різних типів.

4. Редагування текстів документів.

5. Переклад фахових текстів, фраз, напівфраз.

6. Укладання фахових міні-словників; – добір мовного матеріалу для проведення ділових нарад, засідань.

	Університетські студії
	2
	1. Наявність ціннісно-орієнтаційної позиції.

2. Загальнокультурна ерудиція, широке коло інтересів.

3. Розуміння сутності і соціальної значущості майбутньої професії.

4. Здатність до реалізації прав і обов’язків громадянина України. 

5. Здатність до міжособистісного спілкування, емоційної стабільності, толерантності.

6. Здатність працювати у команді.

7. Здатність до самостійного пошуку та оброблення інформації з різних джерел для розгляду конкретних питань.

8. Здатність до ефективного використання інформаційних технологій в соціальній і професійній діяльності.

9. Здатність до самостійної пізнавальної діяльності, самоорганізації та саморозвитку;спрямованість на розкриття особистісного потенціалу та самореалізацію; прагнення до особистісно-професійного лідерства та успіху. 
	1. Вміння діяти з соціальною відповідальністю та громадською свідомістю.

2. Вміння планувати, організувати, координувати, контролювати та оцінювати діяльність і взаємодію її суб’єктів.

3. Вміння діяти згідно з принципами професійної етики.

4. Знати основні поняття модуля, витоки й шляхи розвитку університету.

5. Знати основні права та обов’язки студента.

6. Знати критерії оцінки знань за Європейською кредитною трансферно- накопичувальною системи навчання. 

7. Користуватися навчальною програмою дисципліни, навчально-методичною карткою тощо. В результаті вивчення дисциплін.



	Політологія
	3
	1. відповідально та ефективно реалізовувати права та обов’язки з метою розвитку демократичного суспільства.

2. формувати власні оцінки, позиції щодо ставлення до минулого, сучасного і майбутнього України.

3. творчо підходити до складних, суперечливих проблем сучасної соціальної дійсності; аналізувати сучасні проблеми розвитку суспільства

4. застосовувати засоби й технології міжкультурної взаємодії, толерантно, шанобливо ставитися до чужих традицій на основі оволодіння світовою та вітчизняною культурною спадщиною

5. оцінювати і прогнозувати політичні і соціальні події, явища з використанням наявних засобів інформації
	1. розпізнавати різні види владних відносин, специфіку політичної влади, її сутність, структуру, характерні ознаки і функції;

2. орієнтуватися в проблемах поділу влади, формах державного устрою і формах державного правління;

3. розпізнавати прояви прямої і представницької демократії, сприяти їх утвердженню у сучасному українському суспільстві;

4. формувати і відстоювати свою життєву (політичну) позицію; 

5. чітко розуміти свої громадянські права свободи і обов’язки, відстоювати принципи громадянського суспільства і правової держави;

6. давати раціонально-критичну оцінку діям різних політичних партій і лідерів з позицій загальнонаціональних інтересів;

7. орієнтуватися у міжнародному політичному житті, геополітичній обстановці, мати уявлення про місце і статус України в сучасному світі;

8. об’єктивно і критично оцінювати життєво важливу соціальну інформацію;

9. готувати повідомлення на політичну тему, брати участь у політичних дискусіях, виборчих компаніях;

10. розумітися на зовнішній і внутрішній політиці держави; знати її історію і специфіку розвитку та вміти захищати її інтереси. 

	І. Цикл професійних компетентностей

	Спеціальні історичні дисципліни
	6
	1. оперування понятійним апаратом спеціальних історичних дисциплін;
2. вміння здійснювати джерелознавчий аналіз на основі методик конкретних спеціальних історичних дисциплін (палеографії, історичної хронології, історичної метрології та ін.);
3. володіння навичками встановлення часу, місця створення історичного джерела, його справжності та виявлення підробок; 
4. доцільне застосування методик спеціальних історичних дисциплін у викладацькій та науковій діяльності.


	1. застосовувати на практиці основні методи і прийоми допоміжних історичних дисциплін (здійснювати палеографічний аналіз рукописів, уточнювати та встановлювати дати історичних подій, складати хронологічні таблиці, перекладати старі міри на сучасні і т. д.);

2. самостійно творчо працювати з історичними джерелами і літературою;

3. аналізувати і узагальнювати зібраний і вивчений матеріал;

4. - формулювати та обгрунтовувати власну точку зору у спірних джерелознавчих питаннях.

	Археологія та основи антропології
	5
	1. основні археологічні поняття; 

2. закономірність виникнення та розвитку людства;

3. особливості археологічних культур;

4. основні археологічні події та дати; 

5. взаємозв’язок і взаємодію археології з релігією, міфологією, культурою;

6. сучасні концепції історичного розвитку людства;

7. основні археологічні першоджерела;

8. предмет, задачі і місце курсу;

9. основні етапи розвитку антропології як науки;

10. визначати зміст основних понять курсу;

11. різні підходи до еволюції сучасної людини;

12. основні елементи конституційної антропології;

13. розвиток та становлення сучасного фізичного типу людини в історичному процесі;

14. основні аспекти екології людини;

15. класифікацію рас.
	1. формувати власну позицію щодо археологічних фактів;

2. розрізняти специфічні риси давніх цивілізацій;

3. аналізувати археологічні джерела;

4. порівнювати історіографічні підходи різних археологічних шкіл;

5. працювати з історичною картою.

6. визначати особливості теорій, які мають відношення до антропологічної історії;

7. осмислювати антропологічні події та явища давнього минулого людства на основі даних залишків матеріальної культури;

8. систематизувати різноманітні дані та існуючі теорії для створення власного погляду на конкретні проблеми антропології;

9. застосовувати загальні історичні знання та засоби, аналітично та критично оцінювати інформацію, аналізувати нові археологічні джерела, враховую чи нові загальносвітові тенденції науки

	Загальна етнологія
	5
	1. Критичність та самокритичність. Думати науковими термінами, формулювати задачі, збирати дані, аналізувати їх та пропонувати рішення.

2. Працювати самостійно, приймати ініціативу та керувати часом. Здатність організовувати комплексні завдання протягом певного періоду часу та подавати результат вчасно.

3. Працювати з іншими. В мультидисциплінарному та мультинаціональному середовищі.

4. Набуття і розвиток здатності:

5. володіння вітчизняною та світовою культурною спадщиною, культурою міжособистісних стосунків, дотримання принципів толерантності; 

6. аналізувати та оцінювати досягнення національної та світової культури, орієнтуватися в культурному та духовному контексті сучасного суспільства, застосовувати методи самовиховання, орієнтовані на загальнолюдські цінності;

7. застосовувати засоби й технології міжкультурної взаємодії;

8. опановувати й реалізувати моделі толерантної поведінки та стратегії конструктивної діяльності в умовах культурного, мовного, релігійного розмаїття;

9. орієнтуватися в інформаційному просторі, отримувати інформацію та оперувати нею відповідно до власних потреб і вимог сучасного високотехнологічного суспільства;

10. використовувати інформаційно-комунікаційні технології та відповідні засоби для виконання особистісних, професійних і суспільно значущих завдань;

11. застосовувати знання, уміння та особистий досвід у предметно-перетворювальній діяльності;

12. продуктивно співпрацювати з партнерами у групі та команді, виконувати різні ролі та функції у колективі.

13. Базові загальні знання. Володіти базовими загальними знаннями, а саме: історичні події сьогодення та знання світової хронології.

14. Застосування знань на практиці. Використовувати фонову інформацію та інформаційно-пошукові навички для формування послідовної дискусії історичної задачі.

15. Бути обізнаними та обговорювати поточний стан історичних досліджень.

16. Знати зв’язок між проблемами сьогодення та минулого.

17. Знати загальні історичні основи (діахронічний аспект) минулого.

18. Володіти спеціальними знаннями з хронології та історико-географічної інтерпретації колонізації, деколонізації, сучасності, постмодернізму та глобалізації.

19. Здатність знаходити та використовувати інформацію з різних джерел (електронних, письмових, архівних та усних) згідно з задачею,формуючи цю інформацію критично в обґрунтовану розповідь.

20. Здатність використовувати відповідну термінологію та способи вираження дисципліни в усній та письмовій формах рідною чи іноземною мовами.
	1. предмет та завдання етнології, її методико-теоретичний потенціал, джерельна база;

2. -історію народознавчих дисциплін в Україні в контексті загального розвитку етнологічної науки;

3. -українську етнічність в історичному розвитку та її регіональні варіанти (етногенез та етнічна історія українців, проблеми історико-етнографічного районування, субетнічні та етнографічно-регіональні групи українців);

4. -етнічний склад населення України (формування та розвиток народів і етнічних груп, виразні характеристики їх культурно-побутових традицій);

5. -міжетнічні зв’язки в історичній динаміці.

6. -найважливіші етапи етнічної історії різних народів;

7. -сучасну класифікацію народів світу за антропологічними, господарсько-культурними та іншими ознаками;

8. -історію походження народів;

9. -історичну динаміку господарства, соціальну структуру суспільства, матеріальну і духовну культуру етносів.

10. аналізувати історичні процеси, події, факти;

11. аналізувати матеріальну і духовну культуру етносів;

12. брати участь у дискусіях;

13. формувати сучасну історико-політичну культуру, свою громадську позицію;

14. характеризувати етнічно-демографічні процеси у ХХ – ХХІ ст.;

15. аналізувати соціально-культурні і біологічні процеси, які проявляються при функціонуванні етносів від початку виникнення до складання обличчя етнічних спільнот та їх зникнення.

	Історія стародавнього світу (Блок 1 - Історія первісного суспільства; Блок 2 - Історія стародавнього Сходу; Блок 3 - Історія стародавньої Греції та Риму)
	12
	· закономірність виникнення та розвитку людини та суспільства;

· характерні риси основних етапів первісної доби;

· сучасні концепції історичного розвитку людства у первісну добу;

· морфологічні особливості основних варіантів виду Homo

· основні компоненти та історичні різновиди первісних суспільств;

· соціально-економічні, політичні та культурні особливості основних етапів розвитку первісних суспільств;

· характерні риси основних етапів історії стародавніх цивілізацій;

· основні компоненти та історичні різновиди стародавніх цивілізацій;

· соціально-економічні, політичні та культурні особливості цивілізацій Стародавнього Сходу;

· закономірність виникнення та розвитку давніх цивілізацій Сходу та Античності;

· основні компоненти давніх цивілізацій Сходу та Античності;

· соціально-економічні, політичні та культурні особливості цивілізацій Стародавньої Греції та Риму;

· основні історичні події та дати; 

· взаємозв’язок і взаємодію історії з релігією, міфологією, культурою;

· основні історичні джерела.
	· формувати власну позицію щодо історичних фактів та подій;

· розрізняти специфічні риси розвитку первісного суспільства та цивілізацій Стародавнього Сходу на різних етапах;

· розрізняти специфічні риси античних цивілізацій;

· працювати з історичними джерелами;

· аналізувати історичні та археологічні джерела;

· аналізувати історичні факти та події;

· порівнювати історіографічні підходи різних історичних шкіл;

· працювати з історичною картою.



	Давня та середньовічна історія України
	8
	· Володіння базовими загальними знаннями з вітчизняної історії, а саме: історичні події минулого та сьогодення, знання термінології та хронології.

· важливі вузлові проблеми курсу, загальні закономірності історичного розвитку суспільно-політичного та культурного життя давньої та модерної України; орієнтуватись в історичних джерелах і новітній науковій літературі;

· розуміти особливості історичного розвитку України, володіти основними фаховими термінами,
	1. творчо застосовувати набуті знання з давньої та середньовічної історії України у професійній та повсякденній діяльності;

2. аналізувати події давньої вітчизняної історії з позиції національних інтересів України; формувати власну наукову позицію щодо актуальних політичних проблем вітчизняної історії; самостійно осмислювати закономірності історичного розвитку.

3. визначати роль людського фактора в історії, давати всебічну характеристику історичних особистостей, розкривати внутрішні мотиви їхніх дій, «створювати» політичні й історичні портрети; 

4. визначати причини, сутність, наслідки та значення історичних явищ і подій

	Історія середніх віків
	6
	1. основні компоненти та історичні різновиди східних цивілізацій, закономірності їх розвитку;

2. соціально-економічні, політичні та культурні особливості східних цивілізацій у Середньовіччя та модерну добу;

3. основні події та ключові дати історії країн Азії та Африки в Середньовіччя та модерну добу; 

4. взаємозв’язок і взаємодію історії з релігією, міфологією, культурою;

5. сучасні концепції історичного розвитку Сходу;

6. основні історичні джерела 
	1. формувати власну позицію щодо історичних фактів та подій;

2. розрізняти специфічні риси східних цивілізацій;

3. аналізувати історичні джерела;

порівнювати історіографічні підходи різних історичних шкіл;

4. працювати з історичною картою. 

	Історія країн Азії та Африки в середні віки
	3
	· закономірність розвитку суспільства в добу середньовіччя;

· основні історичні поняття;

· основні компоненти середньовічних цивілізацій;

· соціально-економічні, політичні та культурні особливості середньовічних цивілізацій;

· основні історичні події та дати; 

· взаємозв’язок і взаємодію історії з релігією та культурою;

· сучасні концепції історичного розвитку людства в добу середньовіччя;

основні історичні першоджерела.
	· формувати власну позицію щодо історичних фактів та подій;

· розрізняти специфічні риси середньовічних цивілізацій;

· аналізувати історичні першоджерела;

· порівнювати історіографічні підходи різних історичних шкіл;

· працювати з історичною картою.



	Нова історія України
	7
	· знати основні події та періоди нової історії України;

· володіти понятійним апаратом дисципліни;

· здійснювати аналіз сучасного стану наукових досліджень в галузі нової історії України;

· критично аналізувати й оцінювати історичні джерела, виявляти тенденційну інформацію та пояснювати її необ’єктивність; 

· самостійно інтерпретувати зміст історичних джерел та відбиті в них історичні факти, явища, події; 

· оцінювати, порівнювати, пояснювати факти і явища дійсності на основі інформації, отриманої з різних джерел знань; 

· брати участь у дискусії, аргументувати, посилаючись на джерело, власну позицію. 

· висловлювати власну думку, формулювати й захищати власну позицію під час усної та письмової дискусій;

· визначати роль людського фактора в історії, давати всебічну характеристику історичних особистостей, розкривати внутрішні мотиви їхніх дій, створювати політичні й історичні портрети; 

· визначати причини, сутність, наслідки та значення історичних явищ і подій; 

· оцінювати різні версії й думки про минулі історичні події, визнаючи, що деякі джерела можуть бути необ’єктивними;
	· збирати, систематизувати інформацію, що стосується історії України XVIII – початку ХХ ст., здійснювати її порівняльний аналіз та використовувати у практичній діяльності;

· вміти критично ставитися до джерел з нової історії України, робити їх експертизу на предмет внутрішніх суперечностей;

· вільно володіти конкретним фактичним матеріалом з історії України нового періоду;

· виділяти головні етапи та чинники історичного розвитку українського народу в зазначений період;

· порівнювати історіографічні підходи різних історичних шкіл;

· вміти працювати з текстами документів зазначеного періоду, здійснювати їх зовнішній та внутрішній аналіз;

· працювати з історичними картами та схемами;

· формувати власну позицію щодо історичних фактів та подій.



	Нова історія країн Західної Європи та Північної Америки
	6
	· Здатність формулювати задачі, для їх вирішення використовувати потрібну інформаційну та методологічну базу та досяги обґрунтованих висновків.

· Здатність скеровувати зусилля, поєднуючи результати різних досліджень та аналізу, та представляти результат вчасно.

· Навички самостійної науково-дослідної та науково-педагогічної діяльності.

· Знання здобутків суміжних наук.

· Уміння формулювати цілі й завдання історичного дослідження, дослідницькі гіпотези. Можливість складати план самостійної дослідницької діяльності.

· Знання змісту та основних етапів процесу формування історичних знань, перетворення їх на науку. 

· Оцінювання життєво важливих парадигм буття та етапів історичного розвитку людства в контексті цивілізаційного підходу.

·  Реалізація проектів, включаючи власні дослідження з історії зарубіжних країн нової доби в їх взаємозв'язку з історією України.

·  Переосмислення наявного комплексу джерел та створення нових цілісних завдань для розв’язання значущих історичних, соціальних, політичних, міжнародних, культурних та інших проблем у форматі наукового підходу.

· Обізнаність з основними проблемами історичної науки нового часу, історією та методологією історичної науки та її новітніми досягненнями, теоріями та методами в області гуманітарних і соціально-економічних наук.

· Володіння комплексними, системними, проблемно-історичними підходами та науковими методами дослідження в галузі історії.

· Здатність аналізувати соціально-значущі проблеми та процеси, використовувати соціологічні методи у своїй професійній діяльності.
	- розуміти, інтерпретувати і використовувати в професійній діяльності і в повсякденному житті основні теоретичні й практичні положення навчальної дисципліни;

- аналізувати концепції розвитку історичних процесів у світі;

- інтерпретувати поняття курсу;

- характеризувати історіографічні підходи різних історичних шкіл;

- переосмислювати хід історії без ідеологічних нашарування;.

- формувати власну позицію щодо історичних фактів та подій;

- аналізувати історичні першоджерела;

- працювати з історичною картою.



	Історія країн Азії, Африки та Латинської Америки модерного часу
	4
	1. закономірність розвитку країн Азії, Африки у Новий час;

2. основні тенденції розвитку політичних процесів на Сході;

3. соціально-економічні, політичні та культурні особливості країн Сходу;

4. основні історичні події та дати;

5. взаємозв’язок і взаємодію історії з релігією та етнічними особливостями країн Азії, Африки;

6. уявляти цілісність світового розвитку та вміти порівнювати історичну ситуацію країн Сходу з країнами Європи та Америки у новий час;

7. сучасні концепції історичного розвитку даного регіону з точки зору цивілізаційного підходу.


	1. формувати власну позицію щодо історичних фактів та подій;

2. розрізняти специфічні риси цивілізацій Сходу;

3. порівнювати історіографічні підходи різних історичних шкіл;

4. працювати з історичною картою.



	Історія південних та західних слов'ян модерного часу
	7
	· Набуття і розвиток здатності: орієнтуватися в інформаційному просторі, отримувати інформацію та оперувати нею відповідно до власних потреб і вимог сучасного високотехнологічного суспільства; 

Фахові:

· Застосування знань на практиці. Використовувати фонову інформацію та інформаційно-пошукові навички для формування послідовної дискусії історичної задачі;

· Знати зв’язок між проблемами сьогодення та минулого; 

Набуття і розвиток здатності: розглядати суспільні явища в слов’янському світі у розвитку та в конкретних історичних умовах сучасності; визначати основні тенденції розвитку міжнародних відносин і місця в них західно- та південнослов’янських народів; висловлювати власну думку, формулювати й захищати власну позицію під час усної та письмової дискусій; аналізувати, синтезувати й узагальнювати значний обсяг інформації в певній системі; користуючись картою, визначати причини, сутність, наслідки та значення історичних явищ і подій; розповідати про історичні події та явища й описувати їх; брати участь у дискусії, аргументувати, посилаючись на джерело, власну позицію; готувати аналітичні доповіді, реферати, складати тези, розгорнутий та опорний конспекти й будувати відповідь на цій основі; надавати усну та письмову історичну характеристику подіям, явищам, видатним діячам; складати таблиці та схеми й будувати відповідь на основі схеми чи таблиці; проводити дослідження різного рівня складності; порівнювати, пояснювати, узагальнювати та критично оцінювати факти й діяльність осіб, спираючись на набуті знання, власну систему цінностей, з позиції загальнолюдських і національних цінностей.
	– ефективно використовувати знання з історії західно- та південнослов’янських народів, набуті в університеті, в практичній діяльності вчителя історії;

– творчо використовувати теоретичні знання з історії при оцінці сучасних процесів, які відбуваються в Польщі, Чеській Республіці, Словацькій Республіці, Болгарії, БіГ, Хорватії, Словенії, Сербії та Косово;

– орієнтуватися в інформаційному просторі, отримувати інформацію та оперувати нею відповідно до власних потреб і вимог сучасного високотехнологічного суспільства;

·  співставляти різні точки зору на минулу і сучасну історію західно- та південнослов’янських народів, обґрунтовувати свою точку зору, брати участь в конференціях, дискусіях, “круглих столах” з проблем слов’янознавства;

– формувати в учнів повагу до братніх слов`янських народів, їх історії та культури;

– пов`язати історію західно- та південнослов’янських народів з історією нашої країни та всесвітньою історією;

– при потребі вести шкільний факультатив «Історія слов`ян»;

– підібрати і систематизувати дидактичні, методичні матеріали з історії південних і західних слов’ян.
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	· Набуття і розвиток здатності: орієнтуватися в інформаційному просторі, отримувати інформацію та оперувати нею відповідно до власних потреб і вимог сучасного високотехнологічного суспільства; 

Фахові:

· Застосування знань на практиці. Використовувати фонову інформацію та інформаційно-пошукові навички для формування послідовної дискусії історичної задачі;

· Знати зв’язок між проблемами сьогодення та минулого; 

Набуття і розвиток здатності: розглядати суспільні явища в слов’янському світі у розвитку та в конкретних історичних умовах сучасності; визначати основні тенденції розвитку міжнародних відносин і місця в них західно- та південнослов’янських народів; висловлювати власну думку, формулювати й захищати власну позицію під час усної та письмової дискусій; аналізувати, синтезувати й узагальнювати значний обсяг інформації в певній системі; користуючись картою, визначати причини, сутність, наслідки та значення історичних явищ і подій; розповідати про історичні події та явища й описувати їх; брати участь у дискусії, аргументувати, посилаючись на джерело, власну позицію; готувати аналітичні доповіді, реферати, складати тези, розгорнутий та опорний конспекти й будувати відповідь на цій основі; надавати усну та письмову історичну характеристику подіям, явищам, видатним діячам; складати таблиці та схеми й будувати відповідь на основі схеми чи таблиці; проводити дослідження різного рівня складності; порівнювати, пояснювати, узагальнювати та критично оцінювати факти й діяльність осіб, спираючись на набуті знання, власну систему цінностей, з позиції загальнолюдських і національних цінностей
	– ефективно використовувати знання з історії східнослов`янських народів, набуті в університеті, в практичній діяльності вчителя історії;

– творчо використовувати теоретичні знання з історії при оцінці сучасних процесів, які відбуваються в Росії та Білорусі;

– орієнтуватися в інформаційному просторі, отримувати інформацію та оперувати нею відповідно до власних потреб і вимог сучасного високотехнологічного суспільства;

·  співставляти різні точки зору на минулу і сучасну історію зарубіжних східнослов`янських народів, обґрунтовувати свою точку зору, брати участь в конференціях, дискусіях, “круглих столах” з проблем слов’янознавства;

– формувати в учнів повагу до братніх східнослов`янських народів, їх історії та культури;

– пов`язати історію зарубіжних східнослов`янських народів з історією нашої країни та всесвітньою історією;

– при потребі вести шкільний факультатив «Історія слов`ян»;

– підібрати і систематизувати дидактичні, методичні матеріали з історії східнослов`янських народів.
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	- Закономірності історичного розвитку українських земель в період новітньої історії України»

- Особливості адміністративно-територіального устрою українських земель а складі інших держав;

- Багатогранний характер економічного, політичного та культурного життя на українських землях;

- Історіографію курсу історії України XVIII – початку ХХ ст.
	· Володіти конкретним матеріалом з новітньої історії України;

· Виділяти головні етапи історичного розвитку українського народу;

· Використовувати джерела та наукову літературу.
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	· Здатність формулювати задачі, для їх вирішення використовувати потрібну інформаційну та методологічну базу та досяги обґрунтованих висновків.

· Здатність скеровувати зусилля, поєднуючи результати різних досліджень та аналізу, та представляти результат вчасно.
· Навички самостійної науково-дослідної та науково-педагогічної діяльності.

· Знання здобутків суміжних наук.
· Уміння формулювати цілі й завдання історичного дослідження, дослідницькі гіпотези. Можливість складати план самостійної дослідницької діяльності.
· Знання змісту та основних етапів процесу формування історичних знань, перетворення їх на науку. 

· Оцінювання життєво важливих парадигм буття та етапів історичного розвитку людства в контексті цивілізаційного підходу.

·  Реалізація проектів, включаючи власні дослідження з історії зарубіжних країн в їх взаємозв'язку з історією України.

·  Переосмислення наявного комплексу джерел та створення нових цілісних завдань для розв’язання значущих історичних, соціальних, політичних, міжнародних, культурних та інших проблем у форматі наукового підходу.

· Обізнаність з основними проблемами сучасної історичної науки, історією та методологією історичної науки та її новітніми досягненнями, теоріями та методами в області гуманітарних і соціально-економічних наук.

· Володіння комплексними, системними, проблемно-історичними підходами та науковими методами дослідження в галузі історії.
· Здатність аналізувати соціально-значущі проблеми та процеси, використовувати соціологічні методи у своїй професійній діяльності.
	- розуміти, інтерпретувати і використовувати в професійній діяльності і в повсякденному житті основні теоретичні й практичні положення навчальної дисципліни;

- аналізувати концепції розвитку історичних процесів у світі;

- інтерпретувати поняття: інтеграція, глобалізаційні процеси, біполярна та постбіполярна системи міжнародних відносин:

- порівнювати тенденції становлення нових незалежних держав і формування нового світопорядку;

- характеризувати історіографічні підходи різних історичних шкіл;

- переосмислювати хід історії без ідеологічних нашарування;.

- формувати власну позицію щодо історичних фактів та подій;

- аналізувати історичні першоджерела;

- працювати з історичною картою.
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	· аналізувати та самостійно оцінювати зміст освітньо-виховних нормативно-правових актів;

·  використовувати психологічні засоби виховання в організації взаємодії в освітньо-виховній діяльності;

· володіти комплексом професійних знань, а також загальної, соціальної, вікової, педагогічної психології;

· обирати найефективніший варіант поведінки в тій чи іншій ситуації;

· адекватно оцінювати власні здібності, можливості, рівень домагань, психологічні особливості;

· планувати особистісну траєкторію розвитку кожного учня і шляхи її досягнення;

· усвідомлювати сприйняття себе суб’єктом виховного процесу з метою вибору стилю взаємодії, управління, тактики спілкування;

· уміти приймати рішення у повсякденних і екстремальних умовах професійної діяльності, - аналіз та врахування альтернатив, контроль за перебігом діяльності, оцінка діяльності учасників педагогічного процесу;

· застосовувати методи самовиховання, орієнтовані на індивідуальні, національні та загальнолюдські цінності;

· керувати своїми власними емоційно-вольовими станами, володіти емпатією;

· діагностувати стан теоретичного та практичного засвоєння учнями навчального матеріалу,

· враховувати особливості сучасної соціокультурної та економічної ситуації під час ознайомлення з інноваційними підходами до процесу навчання та виховання,

· проектувати процес навчання та виховання за його основними напрямками, використовуючи спектр форм, методів та засобів,

· налаштуватися на цілеспрямоване, науково організоване, продуктивне формування особистого досвіду творчої педагогічної діяльності.
	· користуватися понятійним апаратом педагогіки,

· організувати та проводити найпростіші педагогічні дослідження,

· використовувати методи педагогічних досліджень (опитування, спостереження, аналіз незалежних характеристик тощо) для вирішення педагогічних проблем,

· застосовувати набуті знання щодо теорії навчання та теорії виховання в педагогічній практиці,

· давати психофізіологічну характеристику дітей різного віку,

· визначати найбільш значущі та перспективні сучасні вітчизняні та зарубіжні  педагогічні ідеї та теорії, 

· знати особливості розвитку та формування особистості, 

· розуміти закономірності та принципи навчання, 

· знати зміст освіти в національній школі, 

· застосовувати передові теорії і методики виховання, 

· знати сутність методів і напрямків виховання і враховувати їх у сучасному педагогічному процесі, 

· використовувати різноманітні, активні форми виховання в школі, 

· знати і використовувати основи організації колективної творчої діяльності,

· розуміти і застосовувати теорії формування колективу. 
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	· предмет, задачі і місце курсу;

· етапи та основні риси розвитку шкільної історичної освіти в Україні та за кордоном;

· структуру та цілі сучасної системи шкільної історичної освіти;

· зміст шкільних курсів історії;

· систему організації вивчення історії на уроці та поза ним;

· методи, прийоми та засоби викладання історії в школі;

· процес формування історичних знань, умінь учнів;

· права та обов’язки вчителя історії; 

· систему оцінювання навчальних досягнень учнів з предмету.
	· визначати мету і цілі уроку;

· проектувати такі навчальні ситуації, коли учень стає реальним суб’єктом процесу розуміння історії, самостійним інтерпретатором подій і явищ; 

· вміти окреслювати оптимальний об’єм змісту шкільного матеріалу з історії;

· розрізняти специфічні риси кожного окремого методу, засобу, прийому педагогічного впливу з метою їх найефективнішого поєднання і застосування;

· працювати з сучасними носіями інформації (електронні підручники з історії, електронні навчальні програми, інформаційно-бібліографічні центри тощо);

· складати календарно-тематичний план та план-конспект уроку, історичного гуртка, заняття факультативу;

· організовувати процес оцінювання навчальних досягнень учнів з предмету (використовуючи різноманітні форми поточного та підсумкового контролю);

· складати конспект виховного заходу на історичну тематику


Перелік модулів (навчальних дисциплін і практик)
 за вибором студента за циклами підготовки:

	Назви навчальних дисциплін
	Кількість кредитів
	Компетентності, якими повинен оволодіти здобувач
	Результати навчання
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	· володіння культурою мислення, здатністю до узагальнення, аналізу, сприйняття інформації, постановка мети та вибору шляхів до її досягнення;  

· прагненням до саморозвитку, підвищення своєї кваліфікації та майстерності; 

· здатність критично оцінювати свої достоїнства і недоліки, намітити шляхи та вибрати засоби розвитку позитивних якостей і усунення недоліків; 

· усвідомлення соціальної значимості своєї майбутньої професії, володіння високої мотивації до виконання професійної діяльності; 

· готовністю шанобливо і дбайливо ставитися до історичної спадщини та культурних традицій, толерантно сприймати соціальні, етнонаціональні, релігійні та культурні відмінності; 

· здатність використовувати навички роботи з інформацією з різних джерел для вирішення професійних і соціальних завдань. 

· здатністю використовувати в історичних дослідженнях базові знання в галузі джерелознавства; 

· здатність розуміти рушійні сили і закономірності історичного процесу, місце людини в історичному процесі, політичної організації суспільства;

· здатністю розуміти, критично аналізувати і використовувати базову історичну інформацію; 

· здатність до критичного сприйняття концепцій різних історіографічних шкіл; 

· здатність до використання спеціальних знань; 

· здатність до роботи в архівах, музеях і бібліотеках;

· здатність до складання оглядів, анотацій, рефератів та бібліографії за тематикою проведених досліджень. 
	· Знання про предмет, методи і структуру джерелознавства;

·  теоретико-методологічні і методичні проблеми;

· теорію джерела, його природу та інформативні можливості;

· класифікацію історичних джерел;

· методику й основні етапи опрацювання та використання джерел у наукових дослідженнях і педагогічній практиці.

· Вміти:

· вести самостійний пошук джерел в установах Національного архівного фонду України, бібліотеках, музеях тощо;

· здійснювати самостійний критичний та аргументований аналіз джерельних (документальних) матеріалів;

· застосовувати фактологічний матеріал і загальноприйняті критерії оцінки для ідентифікації подій з історії;

· виокремлювати головні етапи формування історичних джерел (за хронологічним принципом);

· застосовувати на практиці набуті знання при написанні курсових робіт, проведенні історико-краєзнавчої та наукової роботи.

· культурою оформлення документального та усного виступу;

· джерелознавчою термінологією;

· способами фіксації інформації: документи на паперових носіях; документи на плівкових носіях; мікрофільми; кіно-фото-фоно-документи; машинописні документи.

· навиками пошуку, аналізу та застосування історичних джерел у власних наукових дослідженнях. 

	Латинська мова/ Старослов'янська мова
	6
	1. Здобути поняття про нормативність мови.

2. Здатність ґрунтовно володіли орфоепічними, орфографічними, лексичними, граматичними й стилістичними нормами літературної мови.

3. Здатність до правильного використання мовних засобів різних рівнів щодо професійного спілкування.

4. здатність орієнтуватися у словниковому складі мови, враховуючи стилістичну доцільність слововживання та лексичну сполучуваність.  
	1. Використовувати лексичний запас.

2. Використовувати нові терміни щодо фаху.

3. Працювати зі словниками різних типів.

4. Редагування текстів документів.

5. Переклад фахових текстів, фраз, напівфраз.

6. Укладання фахових міні-словників; – добір мовного матеріалу для проведення ділових нарад, засідань.

	Етнологія України/Етнічна історія українців
	6
	· Критичність та самокритичність. Думати науковими термінами, формулювати задачі, збирати дані, аналізувати їх та пропонувати рішення.

· Працювати самостійно, приймати ініціативу та керувати часом. Здатність організовувати комплексні завдання протягом певного періоду часу та подавати результат вчасно.

· Працювати з іншими. В мультидисциплінарному та мультинаціональному середовищі.

· Набуття і розвиток здатності:

· володіння вітчизняною та світовою культурною спадщиною, культурою міжособистісних стосунків, дотримання принципів толерантності; 

· аналізувати та оцінювати досягнення національної та світової культури, орієнтуватися в культурному та духовному контексті сучасного суспільства, застосовувати методи самовиховання, орієнтовані на загальнолюдські цінності;

· застосовувати засоби й технології міжкультурної взаємодії;

· опановувати й реалізувати моделі толерантної поведінки та стратегії конструктивної діяльності в умовах культурного, мовного, релігійного розмаїття;

· орієнтуватися в інформаційному просторі, отримувати інформацію та оперувати нею відповідно до власних потреб і вимог сучасного високотехнологічного суспільства;

· використовувати інформаційно-комунікаційні технології та відповідні засоби для виконання особистісних, професійних і суспільно значущих завдань;

· застосовувати знання, уміння та особистий досвід у предметно-перетворювальній діяльності;

· продуктивно співпрацювати з партнерами у групі та команді, виконувати різні ролі та функції у колективі.

· Базові загальні знання. Володіти базовими загальними знаннями, а саме: історичні події сьогодення та знання світової хронології.

· Застосування знань на практиці. Використовувати фонову інформацію та інформаційно-пошукові навички для формування послідовної дискусії історичної задачі.

· Бути обізнаними та обговорювати поточний стан історичних досліджень.

· Знати зв’язок між проблемами сьогодення та минулого.

· Знати загальні історичні основи (діахронічний аспект) минулого.

· Володіти спеціальними знаннями з хронології та історико-географічної інтерпретації колонізації, деколонізації, сучасності, постмодернізму та глобалізації.

· Здатність знаходити та використовувати інформацію з різних джерел (електронних, письмових, архівних та усних) згідно з задачею,формуючи цю інформацію критично в обґрунтовану розповідь.

· Здатність використовувати відповідну термінологію та способи вираження дисципліни в усній та письмовій формах рідною чи іноземною мовами.

· Набуття і розвиток здатності:

· розглядати суспільні явища в розвитку та в конкретних історичних умовах певного часу; 

· зіставляти історичні події, явища з періодами (епохами), орієнтуватися в науковій періодизації історії; 

· використовувати періодизацію як спосіб пізнання історичного процесу. 

· співвідносити розвиток історичних явищ і процесів з географічним положенням країн та природними умовами; 

· користуючись картою, визначати причини та наслідки історичних подій, процесів, основні тенденції розвитку міжнародних відносин і місця в них України, пов’язані з геополітичними чинниками і факторами навколишнього середовища; 

· характеризувати, спираючись на карту, історичний процес та його регіональні особливості. 

· критично аналізувати й оцінювати історичні джерела, виявляти тенденційну інформацію та пояснювати її необ’єктивність; 

· користуватись довідковою літературою, Інтернетом тощо для самостійного пошуку інформації;

· самостійно інтерпретувати зміст історичних джерел та відбиті в них історичні факти, явища, події; 

· оцінювати, порівнювати, пояснювати факти і явища дійсності на основі інформації, отриманої з різних джерел знань; 

· розрізняти інші погляди, визнавати та сприймати цю різноманітність; 

· розповідати про історичні події та явища й описувати їх;

· брати участь у дискусії, аргументувати, посилаючись на джерело, власну позицію. 

· складати різні типи планів, формулювати доречні питання до історичних текстів; 

· готувати аналітичні доповіді, реферати, складати тези, розгорнутий та опорний конспекти й будувати відповідь на цій основі; 

· надавати усну та письмову історичну характеристику подіям, явищам, видатним діячам; 

· користуватися науковою термінологією; застосовувати поняття як інструмент пізнання нового; 

· визначати роль людського фактора в історії, давати всебічну характеристику історичних особистостей, розкривати внутрішні мотиви їхніх дій, створювати політичні й історичні портрети; 

· визначати причини, сутність, наслідки та значення історичних явищ і подій; 

· проводити дослідження різного рівня складності; 

· порівнювати, пояснювати, узагальнювати та критично оцінювати факти й діяльність осіб, спираючись на набуті знання, власну систему цінностей, з позиції загальнолюдських і національних цінностей; 

· виявляти суперечності в позиціях, різні інтереси, потреби соціальних груп і окремих осіб та їх роль в історичному процесі, тенденції й напрями історичного розвитку; 

· оцінювати різні версії й думки про минулі історичні події, визнаючи, що деякі джерела можуть бути необ’єктивними.
	· Володіння інформацією про час виокремлення українського етносу з-поміж слов'янської етнокультурної спільності, 

· складові субстрати праукраїнського, прабілоруського та праросійського етносів,

· причини появи й особливості дії конвергентних чинників на "руські" етноси на теренах давньої Русі, 

· сфери суспільного життя, що підпадали під дії тих чинників, 

· етнічний розвиток українського народу в умовах золотоординського поневолення та в умовах роз'єднання української етнічної території між сусідами.

· процес формування етнічних меж розселення українців від X до XX ст. етнодемографічному розвитку України з особливим інтересом до етнодемографічних змін і катаклізмів у XX ст., що були викликані Першою і Другою світовими війнами, голодом 1932—1933 pp., асиміляційною політикою стосовно українців з боку правлячих кіл Росії, Польщі, Румунії, депортаціями населення і репресіями, що чинили в Україні радянська та польська влада. 

· відомі в науці погляди на антропологічні риси українського народу, головно, як їх характеризували провідні українські вчені-антропологи Федір Вовк, Василь Дяченко і Сергій Сегеда. 

· сучасні наукові відомості про українську діаспору.

· - оцінювати, порівнювати, пояснювати факти і явища дійсності на основі інформації, отриманої з різних джерел знань; 

· - брати участь у дискусії, аргументувати, посилаючись на джерело, власну позицію;

· - характеризувати, спираючись на карту, історичний процес та його регіональні особливості; 

· - порівнювати, пояснювати, узагальнювати та критично оцінювати факти й діяльність осіб, спираючись на набуті знання, власну систему цінностей, з позиції загальнолюдських і національних цінностей.



	Геральдика та фалеристика
	10
	· володіння культурою мислення, здатністю до узагальнення, аналізу, сприйняття інформації, постановка мети та вибору шляхів до її досягнення; 

· прагненням до саморозвитку, підвищення своєї кваліфікації та майстерності; 

· здатність критично оцінювати свої достоїнства і недоліки, намітити шляхи та вибрати засоби розвитку позитивних якостей і усунення недоліків; 

· усвідомлення соціальної значимості своєї майбутньої професії, володіння високої мотивації до виконання професійної діяльності; 

· готовністю шанобливо і дбайливо ставитися до історичної спадщини та культурних традицій, толерантно сприймати соціальні, етнонаціональні, релігійні та культурні відмінності; 

· здатність використовувати навички роботи з інформацією з різних джерел для вирішення професійних і соціальних завдань. 

· ІІ. Фахові: 

· здатністю використовувати в історичних дослідженнях базові знання в галузі джерелознавства; 

· здатність розуміти рушійні сили і закономірності історичного процесу, місце людини в історичному процесі, політичної організації суспільства;

· здатністю розуміти, критично аналізувати і використовувати базову історичну інформацію; 

· здатність до критичного сприйняття концепцій різних історіографічних шкіл; 

· здатність до використання спеціальних знань; 

· здатність до роботи в архівах, музеях і бібліотеках;

· здатність до складання оглядів, анотацій, рефератів та бібліографії за тематикою проведених досліджень. 
	· вести самостійний пошук джерел в установах Національного архівного фонду України, бібліотеках, музеях тощо;

· здійснювати самостійний критичний та аргументований аналіз джерельних (документальних) матеріалів;

· застосовувати фактологічний матеріал і загальноприйняті критерії оцінки для ідентифікації подій з історії;

· виокремлювати головні етапи формування історичних джерел (за хронологічним принципом);

· застосовувати на практиці набуті знання при написанні курсових робіт, проведенні історико-краєзнавчої та наукової роботи.

	Зброєзнавство та уніформологія
	6
	
	· вести самостійний пошук джерел в установах Національного архівного фонду України, бібліотеках, музеях тощо;

· здійснювати самостійний критичний та аргументований аналіз джерельних (документальних) матеріалів;

· застосовувати фактологічний матеріал і загальноприйняті критерії оцінки для ідентифікації подій з історії;

· виокремлювати головні етапи формування історичних джерел (за хронологічним принципом);
· застосовувати на практиці набуті знання при написанні курсових робіт, проведенні історико-краєзнавчої та наукової роботи.

	

	Джерелознавство
	4
	· володіння культурою мислення, здатністю до узагальнення, аналізу, сприйняття інформації, постановка мети та вибору шляхів до її досягнення;  

· прагненням до саморозвитку, підвищення своєї кваліфікації та майстерності; 

· здатність критично оцінювати свої достоїнства і недоліки, намітити шляхи та вибрати засоби розвитку позитивних якостей і усунення недоліків; 

· усвідомлення соціальної значимості своєї майбутньої професії, володіння високої мотивації до виконання професійної діяльності; 

· готовністю шанобливо і дбайливо ставитися до історичної спадщини та культурних традицій, толерантно сприймати соціальні, етнонаціональні, релігійні та культурні відмінності; 

· здатність використовувати навички роботи з інформацією з різних джерел для вирішення професійних і соціальних завдань. 

· здатністю використовувати в історичних дослідженнях базові знання в галузі джерелознавства; 

· здатність розуміти рушійні сили і закономірності історичного процесу, місце людини в історичному процесі, політичної організації суспільства;

· здатністю розуміти, критично аналізувати і використовувати базову історичну інформацію; 

· здатність до критичного сприйняття концепцій різних історіографічних шкіл; 

· здатність до використання спеціальних знань; 

· здатність до роботи в архівах, музеях і бібліотеках;

· здатність до складання оглядів, анотацій, рефератів та бібліографії за тематикою проведених досліджень. 
	· Знання про предмет, методи і структуру джерелознавства;

·  теоретико-методологічні і методичні проблеми;

· теорію джерела, його природу та інформативні можливості;

· класифікацію історичних джерел;

· методику й основні етапи опрацювання та використання джерел у наукових дослідженнях і педагогічній практиці.

· Вміти:

· вести самостійний пошук джерел в установах Національного архівного фонду України, бібліотеках, музеях тощо;

· здійснювати самостійний критичний та аргументований аналіз джерельних (документальних) матеріалів;

· застосовувати фактологічний матеріал і загальноприйняті критерії оцінки для ідентифікації подій з історії;

· виокремлювати головні етапи формування історичних джерел (за хронологічним принципом);

· застосовувати на практиці набуті знання при написанні курсових робіт, проведенні історико-краєзнавчої та наукової роботи.

· культурою оформлення документального та усного виступу;

· джерелознавчою термінологією;

· способами фіксації інформації: документи на паперових носіях; документи на плівкових носіях; мікрофільми; кіно-фото-фоно-документи; машинописні документи.

· навиками пошуку, аналізу та застосування історичних джерел у власних наукових дослідженнях. 

	Основи наукових досліджень
	4
	· Розглянути науково-дослідницьку робота студентів у вузі.

· Оцінити систему навчання та контролю знань студентів.

· Визначити основи наукознавства і особливості організації дослідного процесу.

· Показати типологію, методику і методологію наукових досліджень. 

· Навчити класифікації історичних джерел та роботі з архівами.

· Розглянути роль історіографічної спадщини у роботі дослідника.

· Визначити бібліотечно-бібліографічні джерела у наукових дослідженнях. Показати як правильно самостійно працювати з книгою.

· Навчити написанню і оформленню реферату, курсової, кваліфікаційної, дипломної, магістерської роботи.

· Вивчити методику написання дисертації.
	· методологію та методику історичного дослідження;

· правила вибору й обґрунтування теми;

·  методологію висування гіпотез та складання плану дослідження, інформаційного забезпечення;

· правила бібліографічного пошуку, використання різноманітних джерел дослідником.

· вміти:

· писати, передбачені учбовими планами курсові, кваліфікаційні, дипломні та магістерські роботи; 

· оформлювати науковий апарат робіт;

·  раціонально організовувати дослідницький процесі в цілому.

	Музеєзнавство
	4
	Ознайомлення з особливостями формування музеїв як соціокультурного інституту суспільства на загальносвітовом, державному та регіональному рівні. 

Вивчення основних етапів історичного розвитку музеїв в Україні та створення музейної мережі на місцях. 

Оволодіння навичками організації та діяльності громадських музеїв. 

Засвоєння основ музейної термінології, функцій та напрямів діяльності музеїв

Оволодіння системою знань про рідний край, його пам’ятки історії та культури. 

Ознайомлення з різними формами і методами музейної роботи. 

Набуття загальноосвітньої культурологічної профільної підготовки, навичок самостійної історико-краєзнавчої діяльності для пам’яткоохоронної діяльності. 

Поглиблення знань учнів з навчальних дисциплін, реалізація завдань особистісно-орієнтованого навчання та розвитку здібностей дітей. 

Виховання національно свідомого громадянина, грамотної освіченої людини. 

Розвиток і продовження кращих краєзнавчих традицій краю. 

Вироблення в учнів умінь практично застосовувати здобуті знання та користуватись історичними джерелами. 

Усвідомлення особистої причетності до подій сьогодення, формування активної громадянської позиції.  
Набуття навичок орієнтування у потоці інформації, що постійно збільшується. 

Розвиток творчого мислення , формування власної точки зору та критичного ставлення до інформації. 
	· суть музейної експозиції, основні методи побудови експозицій, що таке експонат і експозиційні матеріали;

· методику та основні етапи створення музейних експозицій, методи створення експозицій в основних профільних групах музеїв;

· методики підбору експозиційних матеріалів; 

· основні принципи художнього проектування музейних експозицій.

· грамотно організовувати роботу над експозицією;

· орієнтуватись у науковій та періодичній музеєзнавчій літературі із актуальних проблем 

· дисципліни, відбирати з цієї інформації найголовніше, вміти систематизувати її; 

· мати навички складання тематико експозиційного плану; 

· створювати науково-допоміжні експозиційні матеріали; 

· складати супровідні тексти та фотоматеріали; 

	Історія українського козацтва
	5
	· знати основні події та періоди історії українського козацтва;

· володіти понятійним апаратом дисципліни;

· здійснювати аналіз сучасного стану наукових досліджень в галузі історії українського козацтва;

· критично аналізувати й оцінювати історичні джерела, виявляти тенденційну інформацію та пояснювати її необ’єктивність;

· самостійно інтерпретувати зміст історичних джерел та відбиті в них історичні факти, явища, події;

· оцінювати, порівнювати, пояснювати факти і явища дійсності на основі інформації, отриманої з різних джерел знань;

· брати участь у дискусії, аргументувати, посилаючись на джерело, власну позицію.

· висловлювати власну думку, формулювати й захищати власну позицію під час усної та письмової дискусій;

· визначати роль людського фактора в історії, давати всебічну характеристику історичних особистостей, розкривати внутрішні мотиви їхніх дій, створювати політичні й історичні портрети;

· визначати причини, сутність, наслідки та значення історичних явищ і подій;

· оцінювати різні версії й думки про минулі історичні події, визнаючи, що деякі джерела можуть бути необ’єктивними;
	· визначити зміст і завдання курсу;

· розуміти, інтерпретувати і використовувати в професійній діяльності і в повсякденному житті основні теоретичні й практичні положення навчальної дисципліни;

· вільно володіти термінологією курсу;

· визначити основні риси військово-політичного й соціального устрою Запорозьких Вольностей;

· визначити основні етапи розвитку козацтва;

· формувати власну позицію щодо історичних фактів та подій;

· розрізняти ознаки притаманні козацтву, як стану;

· аналізувати історичні першоджерела;

· порівнювати історіографічні підходи різних історичних шкіл щодо походження та еволюції українського козацтва;

· працювати з історичними картами та схемами.

	Військова історія України
	10
	· знати основні події та періоди військової історії України;

· володіти понятійним апаратом дисципліни;

· здійснювати аналіз сучасного стану наукових досліджень в галузі військової історії України;

· критично аналізувати й оцінювати історичні джерела, виявляти тенденційну інформацію та пояснювати її необ’єктивність;

· самостійно інтерпретувати зміст історичних джерел та відбиті в них історичні факти, явища, події;

· оцінювати, порівнювати, пояснювати факти з військової історіїУкраїни і явища дійсності на основі інформації, отриманої з різних джерел знань;

· брати участь у дискусії, аргументувати, посилаючись на джерело, власну позицію.

· висловлювати власну думку, формулювати й захищати власну позицію під час усної та письмової дискусій;

· визначати роль людського фактора в військовій історії, давати всебічну характеристику історичних особистостей, розкривати внутрішні мотиви їхніх дій, створювати політичні й історичні портрети;

· визначати причини, сутність, наслідки та значення історичних явищ і подій;

· оцінювати різні версії й думки про минулі історичні події, визнаючи, що деякі джерела можуть бути необ’єктивними.
	· визначити зміст і завдання курсу;

· володіти термінологією курсу;

· збирати, систематизувати інформацію, що стосується військової історії України від давніх часів і до початку ХХІ ст., здійснювати її порівняльний аналіз та використовувати у практичній діяльності;

· вміти критично ставитися до джерел з військової історії України, робити їх експертизу на предмет внутрішніх суперечностей,формувати власну позицію щодо історичних фактів та подій;

· порівнювати історіографічні підходи різних історичних шкіл;

· вміти працювати з текстами документів зазначеного періоду, здійснювати їх зовнішній та внутрішній аналіз;

· визначати місце походження та час створення різних типів озброєння, що використовувалися на теренах України;

· працювати з історичними картами та схемами.


Система атестації здобувачів вищої освіти:

Форми державної атестації для бакалаврів: складання державних екзаменів (комплексні кваліфікаційні іспити: «Історія України та всесвітня історія» та «Історіографія та спеціальні історичні дисципліни») або поєднання екзамену із захистом випускної роботи (для тих студентів, що мають середній бал 4,5).
На державну атестацію осіб, які навчаються у вищих навчальних закладах, виносяться система компетенцій, що визначена в освітньо-кваліфікаційній характеристиці, та відповідні блоки змістових модулів, що складають нормативну частину змісту освітньо-професійної програми підготовки фахівця.

Дипломна робота передбачає проведення аналізу та теоретичної розробки (моделювання та дослідження процесів і об’єктів) актуальних питань, проблем у відповідній галузі знань. 

Державний (тестовий, комплексний) екзамен визначається за неможливості  встановлення рівня сформованості певних компетенцій у разі захисту випускної роботи.
У цьому випадку рівень сформованості компетенцій встановлюється опосередковано за допомогою критеріально орієнтованих тестів досягнень.

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА ДО НАВЧАЛЬНОГО ПЛАНУ
Код та найменування спеціальності: 032 Історія та археологія
Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) рівень
Спеціалізація: Історія 

Освітня програма: підготовки бакалаврів 

Форма навчання: денна

Загальний обсяг у кредитах та термін навчання: 240 кредитів, 3 роки 10 місяців

Навчальний план затверджено Вченою Радою: Навчально-наукового інституту історії, політології та права (01.09.2015 р.)

Відповідає вимогам стандарту освітньої діяльності: 032 Історія та археологія
Відповідає вимогам професійного стандарту: 032 Історія та археологія
Вимоги до рівня освіти осіб, які можуть розпочати навчання: повна середня освіта

	Компетентності, якими повинен оволодіти здобувач
	Результати навчання
	Назви навчальних дисциплін

	І. Цикл загальних компетентностей

	6. Здобути загальну характеристику ділової кореспонденції.

7. Знати види та структуру ділових листів.

8. Структуру договору за міжнародним зразком.

9. Вимоги щодо ефективного проведення виступів, зборів, переговорів.

10. Терміни, поняття та дефініції, які вживаються у ділових комунікативних стосунках.


	5. Брати участь в усному мовленні іноземною мовою в обсязі тематики, передбаченої програмою.

6. Читати ділову кореспонденцію з метою отримання інформації та передачі її змісту рідною та іноземною мовами.

7. Виконувати різні види робіт з діловими паперами: написати автобіографію, резюме, лист-заяву про працевлаштування, лист-рекомендацію та інші види ділових листів; скласти електронного листа та факсові повідомлення.

8. Практично користуватися мовою у професійній діяльності: підготувати та провести збори, ділові переговори та ін.
	Іноземна мова за професійним спрямуванням

	5. Здобути поняття про нормативність української мови.

6. Здатність ґрунтовно володіли орфоепічними, орфографічними, лексичними, граматичними й стилістичними нормами української літературної мови.

7. Здатність до правильного використання мовних засобів різних рівнів щодо професійного спілкування.

8. здатність орієнтуватися у словниковому складі української мови, враховуючи стилістичну доцільність слововживання та лексичну сполучуваність. – 
	7. Використовувати лексичний запас.

8. Використовувати нові терміни щодо фаху.

9. Працювати зі словниками різних типів.

10. Редагування текстів документів.

11. Переклад фахових текстів, фраз, напівфраз.

12. Укладання фахових міні-словників; – добір мовного матеріалу для проведення ділових нарад, засідань.
	Українська мова за професійним спрямуванням

	10. Наявність ціннісно-орієнтаційної позиції.

11. Загальнокультурна ерудиція, широке коло інтересів.

12. Розуміння сутності і соціальної значущості майбутньої професії.

13. Здатність до реалізації прав і обов’язків громадянина України. 

14. Здатність до міжособистісного спілкування, емоційної стабільності, толерантності.

15. Здатність працювати у команді.

16. Здатність до самостійного пошуку та оброблення інформації з різних джерел для розгляду конкретних питань.

17. Здатність до ефективного використання інформаційних технологій в соціальній і професійній діяльності.

18. Здатність до самостійної пізнавальної діяльності, самоорганізації та саморозвитку;спрямованість на розкриття особистісного потенціалу та самореалізацію; прагнення до особистісно-професійного лідерства та успіху. 
	8. Вміння діяти з соціальною відповідальністю та громадською свідомістю.

9. Вміння планувати, організувати, координувати, контролювати та оцінювати діяльність і взаємодію її суб’єктів.

10. Вміння діяти згідно з принципами професійної етики.

11. Знати основні поняття модуля, витоки й шляхи розвитку університету.

12. Знати основні права та обов’язки студента.

13. Знати критерії оцінки знань за Європейською кредитною трансферно- накопичувальною системи навчання. 

14. Користуватися навчальною програмою дисципліни, навчально-методичною карткою тощо. В результаті вивчення дисциплін.


	Університетські студії 

	6. відповідально та ефективно реалізовувати права та обов’язки з метою розвитку демократичного суспільства.

7. формувати власні оцінки, позиції щодо ставлення до минулого, сучасного і майбутнього України.

8. творчо підходити до складних, суперечливих проблем сучасної соціальної дійсності; аналізувати сучасні проблеми розвитку суспільства

9. застосовувати засоби й технології міжкультурної взаємодії, толерантно, шанобливо ставитися до чужих традицій на основі оволодіння світовою та вітчизняною культурною спадщиною

10. оцінювати і прогнозувати політичні і соціальні події, явища з використанням наявних засобів інформації
	11. розпізнавати різні види владних відносин, специфіку політичної влади, її сутність, структуру, характерні ознаки і функції;

12. орієнтуватися в проблемах поділу влади, формах державного устрою і формах державного правління;

13. розпізнавати прояви прямої і представницької демократії, сприяти їх утвердженню у сучасному українському суспільстві;

14. формувати і відстоювати свою життєву (політичну) позицію; 

15. чітко розуміти свої громадянські права свободи і обов’язки, відстоювати принципи громадянського суспільства і правової держави;

16. давати раціонально-критичну оцінку діям різних політичних партій і лідерів з позицій загальнонаціональних інтересів;

17. орієнтуватися у міжнародному політичному житті, геополітичній обстановці, мати уявлення про місце і статус України в сучасному світі;

18. об’єктивно і критично оцінювати життєво важливу соціальну інформацію;

19. готувати повідомлення на політичну тему, брати участь у політичних дискусіях, виборчих компаніях;

20. розумітися на зовнішній і внутрішній політиці держави; знати її історію і специфіку розвитку та вміти захищати її інтереси. 
	Політологія

	І. Цикл професійних компетентностей

	5. оперування понятійним апаратом спеціальних історичних дисциплін;
6. вміння здійснювати джерелознавчий аналіз на основі методик конкретних спеціальних історичних дисциплін (палеографії, історичної хронології, історичної метрології та ін.);
7. володіння навичками встановлення часу, місця створення історичного джерела, його справжності та виявлення підробок; 
8. доцільне застосування методик спеціальних історичних дисциплін у викладацькій та науковій діяльності.


	5. застосовувати на практиці основні методи і прийоми допоміжних історичних дисциплін (здійснювати палеографічний аналіз рукописів, уточнювати та встановлювати дати історичних подій, складати хронологічні таблиці, перекладати старі міри на сучасні і т. д.);

6. самостійно творчо працювати з історичними джерелами і літературою;

7. аналізувати і узагальнювати зібраний і вивчений матеріал;

8. - формулювати та обгрунтовувати власну точку зору у спірних джерелознавчих питаннях.
	Спеціальні історичні дисципліни

	16. основні археологічні поняття; 

17. закономірність виникнення та розвитку людства;

18. особливості археологічних культур;

19. основні археологічні події та дати; 

20. взаємозв’язок і взаємодію археології з релігією, міфологією, культурою;

21. сучасні концепції історичного розвитку людства;

22. основні археологічні першоджерела;

23. предмет, задачі і місце курсу;

24. основні етапи розвитку антропології як науки;

25. визначати зміст основних понять курсу;

26. різні підходи до еволюції сучасної людини;

27. основні елементи конституційної антропології;

28. розвиток та становлення сучасного фізичного типу людини в історичному процесі;

29. основні аспекти екології людини;

30. класифікацію рас.
	10. формувати власну позицію щодо археологічних фактів;

11. розрізняти специфічні риси давніх цивілізацій;

12. аналізувати археологічні джерела;

13. порівнювати історіографічні підходи різних археологічних шкіл;

14. працювати з історичною картою.

15. визначати особливості теорій, які мають відношення до антропологічної історії;

16. осмислювати антропологічні події та явища давнього минулого людства на основі даних залишків матеріальної культури;

17. систематизувати різноманітні дані та існуючі теорії для створення власного погляду на конкретні проблеми антропології;

18. застосовувати загальні історичні знання та засоби, аналітично та критично оцінювати інформацію, аналізувати нові археологічні джерела, враховую чи нові загальносвітові тенденції науки
	Археологія та основи антропології

	21. Критичність та самокритичність. Думати науковими термінами, формулювати задачі, збирати дані, аналізувати їх та пропонувати рішення.

22. Працювати самостійно, приймати ініціативу та керувати часом. Здатність організовувати комплексні завдання протягом певного періоду часу та подавати результат вчасно.

23. Працювати з іншими. В мультидисциплінарному та мультинаціональному середовищі.

24. Набуття і розвиток здатності:

25. володіння вітчизняною та світовою культурною спадщиною, культурою міжособистісних стосунків, дотримання принципів толерантності; 

26. аналізувати та оцінювати досягнення національної та світової культури, орієнтуватися в культурному та духовному контексті сучасного суспільства, застосовувати методи самовиховання, орієнтовані на загальнолюдські цінності;

27. застосовувати засоби й технології міжкультурної взаємодії;

28. опановувати й реалізувати моделі толерантної поведінки та стратегії конструктивної діяльності в умовах культурного, мовного, релігійного розмаїття;

29. орієнтуватися в інформаційному просторі, отримувати інформацію та оперувати нею відповідно до власних потреб і вимог сучасного високотехнологічного суспільства;

30. використовувати інформаційно-комунікаційні технології та відповідні засоби для виконання особистісних, професійних і суспільно значущих завдань;

31. застосовувати знання, уміння та особистий досвід у предметно-перетворювальній діяльності;

32. продуктивно співпрацювати з партнерами у групі та команді, виконувати різні ролі та функції у колективі.

33. Базові загальні знання. Володіти базовими загальними знаннями, а саме: історичні події сьогодення та знання світової хронології.

34. Застосування знань на практиці. Використовувати фонову інформацію та інформаційно-пошукові навички для формування послідовної дискусії історичної задачі.

35. Бути обізнаними та обговорювати поточний стан історичних досліджень.

36. Знати зв’язок між проблемами сьогодення та минулого.

37. Знати загальні історичні основи (діахронічний аспект) минулого.

38. Володіти спеціальними знаннями з хронології та історико-географічної інтерпретації колонізації, деколонізації, сучасності, постмодернізму та глобалізації.

39. Здатність знаходити та використовувати інформацію з різних джерел (електронних, письмових, архівних та усних) згідно з задачею,формуючи цю інформацію критично в обґрунтовану розповідь.

40. Здатність використовувати відповідну термінологію та способи вираження дисципліни в усній та письмовій формах рідною чи іноземною мовами.
	16. предмет та завдання етнології, її методико-теоретичний потенціал, джерельна база;

17. -історію народознавчих дисциплін в Україні в контексті загального розвитку етнологічної науки;

18. -українську етнічність в історичному розвитку та її регіональні варіанти (етногенез та етнічна історія українців, проблеми історико-етнографічного районування, субетнічні та етнографічно-регіональні групи українців);

19. -етнічний склад населення України (формування та розвиток народів і етнічних груп, виразні характеристики їх культурно-побутових традицій);

20. -міжетнічні зв’язки в історичній динаміці.

21. -найважливіші етапи етнічної історії різних народів;

22. -сучасну класифікацію народів світу за антропологічними, господарсько-культурними та іншими ознаками;

23. -історію походження народів;

24. -історичну динаміку господарства, соціальну структуру суспільства, матеріальну і духовну культуру етносів.

25. аналізувати історичні процеси, події, факти;

26. аналізувати матеріальну і духовну культуру етносів;

27. брати участь у дискусіях;

28. формувати сучасну історико-політичну культуру, свою громадську позицію;

29. характеризувати етнічно-демографічні процеси у ХХ – ХХІ ст.;

30. аналізувати соціально-культурні і біологічні процеси, які проявляються при функціонуванні етносів від початку виникнення до складання обличчя етнічних спільнот та їх зникнення.
	Загальна етнологія

	· закономірність виникнення та розвитку людини та суспільства;

· характерні риси основних етапів первісної доби;

· сучасні концепції історичного розвитку людства у первісну добу;

· морфологічні особливості основних варіантів виду Homo

· основні компоненти та історичні різновиди первісних суспільств;

· соціально-економічні, політичні та культурні особливості основних етапів розвитку первісних суспільств;

· характерні риси основних етапів історії стародавніх цивілізацій;

· основні компоненти та історичні різновиди стародавніх цивілізацій;

· соціально-економічні, політичні та культурні особливості цивілізацій Стародавнього Сходу;

· закономірність виникнення та розвитку давніх цивілізацій Сходу та Античності;

· основні компоненти давніх цивілізацій Сходу та Античності;

· соціально-економічні, політичні та культурні особливості цивілізацій Стародавньої Греції та Риму;

· основні історичні події та дати; 

· взаємозв’язок і взаємодію історії з релігією, міфологією, культурою;

· основні історичні джерела.


	· формувати власну позицію щодо історичних фактів та подій;

· розрізняти специфічні риси розвитку первісного суспільства та цивілізацій Стародавнього Сходу на різних етапах;

· розрізняти специфічні риси античних цивілізацій;

· працювати з історичними джерелами;

· аналізувати історичні та археологічні джерела;

· аналізувати історичні факти та події;

· порівнювати історіографічні підходи різних історичних шкіл;

· працювати з історичною картою.


	Історія стародавнього світу (Блок 1 - Історія первісного суспільства; Блок 2 - Історія стародавнього Сходу; Блок 3 - Історія стародавньої Греції та Риму)

	· Володіння базовими загальними знаннями з вітчизняної історії, а саме: історичні події минулого та сьогодення, знання термінології та хронології.

· важливі вузлові проблеми курсу, загальні закономірності історичного розвитку суспільно-політичного та культурного життя давньої та модерної України; орієнтуватись в історичних джерелах і новітній науковій літературі;

· розуміти особливості історичного розвитку України, володіти основними фаховими термінами,
	5. творчо застосовувати набуті знання з давньої та середньовічної історії України у професійній та повсякденній діяльності;

6. аналізувати події давньої вітчизняної історії з позиції національних інтересів України; формувати власну наукову позицію щодо актуальних політичних проблем вітчизняної історії; самостійно осмислювати закономірності історичного розвитку.

7. визначати роль людського фактора в історії, давати всебічну характеристику історичних особистостей, розкривати внутрішні мотиви їхніх дій, «створювати» політичні й історичні портрети; 

8. визначати причини, сутність, наслідки та значення історичних явищ і подій


	Давня та середньовічна історія України

	7. основні компоненти та історичні різновиди східних цивілізацій, закономірності їх розвитку;

8. соціально-економічні, політичні та культурні особливості східних цивілізацій у Середньовіччя та модерну добу;

9. основні події та ключові дати історії країн Азії та Африки в Середньовіччя та модерну добу; 

10. взаємозв’язок і взаємодію історії з релігією, міфологією, культурою;

11. сучасні концепції історичного розвитку Сходу;

12. основні історичні джерела 
	4. формувати власну позицію щодо історичних фактів та подій;

5. розрізняти специфічні риси східних цивілізацій;

6. аналізувати історичні джерела;

порівнювати історіографічні підходи різних історичних шкіл;

4. працювати з історичною картою. 
	Історія середніх віків

	· закономірність розвитку суспільства в добу середньовіччя;

· основні історичні поняття;

· основні компоненти середньовічних цивілізацій;

· соціально-економічні, політичні та культурні особливості середньовічних цивілізацій;

· основні історичні події та дати; 

· взаємозв’язок і взаємодію історії з релігією та культурою;

· сучасні концепції історичного розвитку людства в добу середньовіччя;

основні історичні першоджерела.
	· формувати власну позицію щодо історичних фактів та подій;

· розрізняти специфічні риси середньовічних цивілізацій;

· аналізувати історичні першоджерела;

· порівнювати історіографічні підходи різних історичних шкіл;

· працювати з історичною картою.


	Історія країн Азії та Африки в середні віки

	· знати основні події та періоди нової історії України;

· володіти понятійним апаратом дисципліни;

· здійснювати аналіз сучасного стану наукових досліджень в галузі нової історії України;

· критично аналізувати й оцінювати історичні джерела, виявляти тенденційну інформацію та пояснювати її необ’єктивність; 

· самостійно інтерпретувати зміст історичних джерел та відбиті в них історичні факти, явища, події; 

· оцінювати, порівнювати, пояснювати факти і явища дійсності на основі інформації, отриманої з різних джерел знань; 

· брати участь у дискусії, аргументувати, посилаючись на джерело, власну позицію. 

· висловлювати власну думку, формулювати й захищати власну позицію під час усної та письмової дискусій;

· визначати роль людського фактора в історії, давати всебічну характеристику історичних особистостей, розкривати внутрішні мотиви їхніх дій, створювати політичні й історичні портрети; 

· визначати причини, сутність, наслідки та значення історичних явищ і подій; 

· оцінювати різні версії й думки про минулі історичні події, визнаючи, що деякі джерела можуть бути необ’єктивними;


	· збирати, систематизувати інформацію, що стосується історії України XVIII – початку ХХ ст., здійснювати її порівняльний аналіз та використовувати у практичній діяльності;

· вміти критично ставитися до джерел з нової історії України, робити їх експертизу на предмет внутрішніх суперечностей;

· вільно володіти конкретним фактичним матеріалом з історії України нового періоду;

· виділяти головні етапи та чинники історичного розвитку українського народу в зазначений період;

· порівнювати історіографічні підходи різних історичних шкіл;

· вміти працювати з текстами документів зазначеного періоду, здійснювати їх зовнішній та внутрішній аналіз;

· працювати з історичними картами та схемами;

· формувати власну позицію щодо історичних фактів та подій.


	Нова історія України

	· Здатність формулювати задачі, для їх вирішення використовувати потрібну інформаційну та методологічну базу та досяги обґрунтованих висновків.

· Здатність скеровувати зусилля, поєднуючи результати різних досліджень та аналізу, та представляти результат вчасно.

· Навички самостійної науково-дослідної та науково-педагогічної діяльності.

· Знання здобутків суміжних наук.

· Уміння формулювати цілі й завдання історичного дослідження, дослідницькі гіпотези. Можливість складати план самостійної дослідницької діяльності.

· Знання змісту та основних етапів процесу формування історичних знань, перетворення їх на науку. 

· Оцінювання життєво важливих парадигм буття та етапів історичного розвитку людства в контексті цивілізаційного підходу.

·  Реалізація проектів, включаючи власні дослідження з історії зарубіжних країн нової доби в їх взаємозв'язку з історією України.

·  Переосмислення наявного комплексу джерел та створення нових цілісних завдань для розв’язання значущих історичних, соціальних, політичних, міжнародних, культурних та інших проблем у форматі наукового підходу.

· Обізнаність з основними проблемами історичної науки нового часу, історією та методологією історичної науки та її новітніми досягненнями, теоріями та методами в області гуманітарних і соціально-економічних наук.

· Володіння комплексними, системними, проблемно-історичними підходами та науковими методами дослідження в галузі історії.

· Здатність аналізувати соціально-значущі проблеми та процеси, використовувати соціологічні методи у своїй професійній діяльності.


	- розуміти, інтерпретувати і використовувати в професійній діяльності і в повсякденному житті основні теоретичні й практичні положення навчальної дисципліни;

- аналізувати концепції розвитку історичних процесів у світі;

- інтерпретувати поняття курсу;

- характеризувати історіографічні підходи різних історичних шкіл;

- переосмислювати хід історії без ідеологічних нашарування;.

- формувати власну позицію щодо історичних фактів та подій;

- аналізувати історичні першоджерела;

- працювати з історичною картою.


	Нова історія країн Західної Європи та Північної Америки

	8. закономірність розвитку країн Азії, Африки у Новий час;

9. основні тенденції розвитку політичних процесів на Сході;

10. соціально-економічні, політичні та культурні особливості країн Сходу;

11. основні історичні події та дати;

12. взаємозв’язок і взаємодію історії з релігією та етнічними особливостями країн Азії, Африки;

13. уявляти цілісність світового розвитку та вміти порівнювати історичну ситуацію країн Сходу з країнами Європи та Америки у новий час;

14. сучасні концепції історичного розвитку даного регіону з точки зору цивілізаційного підходу.


	5. формувати власну позицію щодо історичних фактів та подій;

6. розрізняти специфічні риси цивілізацій Сходу;

7. порівнювати історіографічні підходи різних історичних шкіл;

8. працювати з історичною картою.


	Історія країн Азії, Африки та Латинської Америки модерного часу

	· Набуття і розвиток здатності: орієнтуватися в інформаційному просторі, отримувати інформацію та оперувати нею відповідно до власних потреб і вимог сучасного високотехнологічного суспільства; 

Фахові:

· Застосування знань на практиці. Використовувати фонову інформацію та інформаційно-пошукові навички для формування послідовної дискусії історичної задачі;

· Знати зв’язок між проблемами сьогодення та минулого; 

Набуття і розвиток здатності: розглядати суспільні явища в слов’янському світі у розвитку та в конкретних історичних умовах сучасності; визначати основні тенденції розвитку міжнародних відносин і місця в них західно- та південнослов’янських народів; висловлювати власну думку, формулювати й захищати власну позицію під час усної та письмової дискусій; аналізувати, синтезувати й узагальнювати значний обсяг інформації в певній системі; користуючись картою, визначати причини, сутність, наслідки та значення історичних явищ і подій; розповідати про історичні події та явища й описувати їх; брати участь у дискусії, аргументувати, посилаючись на джерело, власну позицію; готувати аналітичні доповіді, реферати, складати тези, розгорнутий та опорний конспекти й будувати відповідь на цій основі; надавати усну та письмову історичну характеристику подіям, явищам, видатним діячам; складати таблиці та схеми й будувати відповідь на основі схеми чи таблиці; проводити дослідження різного рівня складності; порівнювати, пояснювати, узагальнювати та критично оцінювати факти й діяльність осіб, спираючись на набуті знання, власну систему цінностей, з позиції загальнолюдських і національних цінностей.
	– ефективно використовувати знання з історії західно- та південнослов’янських народів, набуті в університеті, в практичній діяльності вчителя історії;

– творчо використовувати теоретичні знання з історії при оцінці сучасних процесів, які відбуваються в Польщі, Чеській Республіці, Словацькій Республіці, Болгарії, БіГ, Хорватії, Словенії, Сербії та Косово;

– орієнтуватися в інформаційному просторі, отримувати інформацію та оперувати нею відповідно до власних потреб і вимог сучасного високотехнологічного суспільства;

·  співставляти різні точки зору на минулу і сучасну історію західно- та південнослов’янських народів, обґрунтовувати свою точку зору, брати участь в конференціях, дискусіях, “круглих столах” з проблем слов’янознавства;

– формувати в учнів повагу до братніх слов`янських народів, їх історії та культури;

– пов`язати історію західно- та південнослов’янських народів з історією нашої країни та всесвітньою історією;

– при потребі вести шкільний факультатив «Історія слов`ян»;

– підібрати і систематизувати дидактичні, методичні матеріали з історії південних і західних слов’ян.


	Історія південних та західних слов'ян модерного часу

	· Набуття і розвиток здатності: орієнтуватися в інформаційному просторі, отримувати інформацію та оперувати нею відповідно до власних потреб і вимог сучасного високотехнологічного суспільства; 

Фахові:

· Застосування знань на практиці. Використовувати фонову інформацію та інформаційно-пошукові навички для формування послідовної дискусії історичної задачі;

· Знати зв’язок між проблемами сьогодення та минулого; 

Набуття і розвиток здатності: розглядати суспільні явища в слов’янському світі у розвитку та в конкретних історичних умовах сучасності; визначати основні тенденції розвитку міжнародних відносин і місця в них західно- та південнослов’янських народів; висловлювати власну думку, формулювати й захищати власну позицію під час усної та письмової дискусій; аналізувати, синтезувати й узагальнювати значний обсяг інформації в певній системі; користуючись картою, визначати причини, сутність, наслідки та значення історичних явищ і подій; розповідати про історичні події та явища й описувати їх; брати участь у дискусії, аргументувати, посилаючись на джерело, власну позицію; готувати аналітичні доповіді, реферати, складати тези, розгорнутий та опорний конспекти й будувати відповідь на цій основі; надавати усну та письмову історичну характеристику подіям, явищам, видатним діячам; складати таблиці та схеми й будувати відповідь на основі схеми чи таблиці; проводити дослідження різного рівня складності; порівнювати, пояснювати, узагальнювати та критично оцінювати факти й діяльність осіб, спираючись на набуті знання, власну систему цінностей, з позиції загальнолюдських і національних цінностей
	– ефективно використовувати знання з історії східнослов`янських народів, набуті в університеті, в практичній діяльності вчителя історії;

– творчо використовувати теоретичні знання з історії при оцінці сучасних процесів, які відбуваються в Росії та Білорусі;

– орієнтуватися в інформаційному просторі, отримувати інформацію та оперувати нею відповідно до власних потреб і вимог сучасного високотехнологічного суспільства;

·  співставляти різні точки зору на минулу і сучасну історію зарубіжних східнослов`янських народів, обґрунтовувати свою точку зору, брати участь в конференціях, дискусіях, “круглих столах” з проблем слов’янознавства;

– формувати в учнів повагу до братніх східнослов`янських народів, їх історії та культури;

– пов`язати історію зарубіжних східнослов`янських народів з історією нашої країни та всесвітньою історією;

– при потребі вести шкільний факультатив «Історія слов`ян»;

– підібрати і систематизувати дидактичні, методичні матеріали з історії східнослов`янських народів.


	Історія східних слов'ян модерного часу

	- Закономірності історичного розвитку українських земель в період новітньої історії України»

- Особливості адміністративно-територіального устрою українських земель а складі інших держав;

- Багатогранний характер економічного, політичного та культурного життя на українських землях;

- Історіографію курсу історії України XVIII – початку ХХ ст.
	· Володіти конкретним матеріалом з новітньої історії України;

· Виділяти головні етапи історичного розвитку українського народу;

· Використовувати джерела та наукову літературу.


	Новітня історія України

	· Здатність формулювати задачі, для їх вирішення використовувати потрібну інформаційну та методологічну базу та досяги обґрунтованих висновків.

· Здатність скеровувати зусилля, поєднуючи результати різних досліджень та аналізу, та представляти результат вчасно.
· Навички самостійної науково-дослідної та науково-педагогічної діяльності.

· Знання здобутків суміжних наук.
· Уміння формулювати цілі й завдання історичного дослідження, дослідницькі гіпотези. Можливість складати план самостійної дослідницької діяльності.
· Знання змісту та основних етапів процесу формування історичних знань, перетворення їх на науку. 

· Оцінювання життєво важливих парадигм буття та етапів історичного розвитку людства в контексті цивілізаційного підходу.

·  Реалізація проектів, включаючи власні дослідження з історії зарубіжних країн в їх взаємозв'язку з історією України.

·  Переосмислення наявного комплексу джерел та створення нових цілісних завдань для розв’язання значущих історичних, соціальних, політичних, міжнародних, культурних та інших проблем у форматі наукового підходу.

· Обізнаність з основними проблемами сучасної історичної науки, історією та методологією історичної науки та її новітніми досягненнями, теоріями та методами в області гуманітарних і соціально-економічних наук.

· Володіння комплексними, системними, проблемно-історичними підходами та науковими методами дослідження в галузі історії.
· Здатність аналізувати соціально-значущі проблеми та процеси, використовувати соціологічні методи у своїй професійній діяльності.
	- розуміти, інтерпретувати і використовувати в професійній діяльності і в повсякденному житті основні теоретичні й практичні положення навчальної дисципліни;

- аналізувати концепції розвитку історичних процесів у світі;

- інтерпретувати поняття: інтеграція, глобалізаційні процеси, біполярна та постбіполярна системи міжнародних відносин:

- порівнювати тенденції становлення нових незалежних держав і формування нового світопорядку;

- характеризувати історіографічні підходи різних історичних шкіл;

- переосмислювати хід історії без ідеологічних нашарування;.

- формувати власну позицію щодо історичних фактів та подій;

- аналізувати історичні першоджерела;

- працювати з історичною картою.

	Новітня історія Західної Європи і Америки

	· аналізувати та самостійно оцінювати зміст освітньо-виховних нормативно-правових актів;

·  використовувати психологічні засоби виховання в організації взаємодії в освітньо-виховній діяльності;

· володіти комплексом професійних знань, а також загальної, соціальної, вікової, педагогічної психології;

· обирати найефективніший варіант поведінки в тій чи іншій ситуації;

· адекватно оцінювати власні здібності, можливості, рівень домагань, психологічні особливості;

· планувати особистісну траєкторію розвитку кожного учня і шляхи її досягнення;

· усвідомлювати сприйняття себе суб’єктом виховного процесу з метою вибору стилю взаємодії, управління, тактики спілкування;

· уміти приймати рішення у повсякденних і екстремальних умовах професійної діяльності, - аналіз та врахування альтернатив, контроль за перебігом діяльності, оцінка діяльності учасників педагогічного процесу;

· застосовувати методи самовиховання, орієнтовані на індивідуальні, національні та загальнолюдські цінності;

· керувати своїми власними емоційно-вольовими станами, володіти емпатією;

· діагностувати стан теоретичного та практичного засвоєння учнями навчального матеріалу,

· враховувати особливості сучасної соціокультурної та економічної ситуації під час ознайомлення з інноваційними підходами до процесу навчання та виховання,

· проектувати процес навчання та виховання за його основними напрямками, використовуючи спектр форм, методів та засобів,

· налаштуватися на цілеспрямоване, науково організоване, продуктивне формування особистого досвіду творчої педагогічної діяльності.
	· користуватися понятійним апаратом педагогіки,

· організувати та проводити найпростіші педагогічні дослідження,

· використовувати методи педагогічних досліджень (опитування, спостереження, аналіз незалежних характеристик тощо) для вирішення педагогічних проблем,

· застосовувати набуті знання щодо теорії навчання та теорії виховання в педагогічній практиці,

· давати психофізіологічну характеристику дітей різного віку,

· визначати найбільш значущі та перспективні сучасні вітчизняні та зарубіжні  педагогічні ідеї та теорії, 

· знати особливості розвитку та формування особистості, 

· розуміти закономірності та принципи навчання, 

· знати зміст освіти в національній школі, 

· застосовувати передові теорії і методики виховання, 

· знати сутність методів і напрямків виховання і враховувати їх у сучасному педагогічному процесі, 

· використовувати різноманітні, активні форми виховання в школі, 

· знати і використовувати основи організації колективної творчої діяльності,

· розуміти і застосовувати теорії формування колективу. 


	Педагогіка

	· предмет, задачі і місце курсу;

· етапи та основні риси розвитку шкільної історичної освіти в Україні та за кордоном;

· структуру та цілі сучасної системи шкільної історичної освіти;

· зміст шкільних курсів історії;

· систему організації вивчення історії на уроці та поза ним;

· методи, прийоми та засоби викладання історії в школі;

· процес формування історичних знань, умінь учнів;

· права та обов’язки вчителя історії; 

· систему оцінювання навчальних досягнень учнів з предмету.


	· визначати мету і цілі уроку;

· проектувати такі навчальні ситуації, коли учень стає реальним суб’єктом процесу розуміння історії, самостійним інтерпретатором подій і явищ; 

· вміти окреслювати оптимальний об’єм змісту шкільного матеріалу з історії;

· розрізняти специфічні риси кожного окремого методу, засобу, прийому педагогічного впливу з метою їх найефективнішого поєднання і застосування;

· працювати з сучасними носіями інформації (електронні підручники з історії, електронні навчальні програми, інформаційно-бібліографічні центри тощо);

· складати календарно-тематичний план та план-конспект уроку, історичного гуртка, заняття факультативу;

· організовувати процес оцінювання навчальних досягнень учнів з предмету (використовуючи різноманітні форми поточного та підсумкового контролю);

· складати конспект виховного заходу на історичну тематику
	Методика викладання історії
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1. Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	Денна форма навчання
	Заочна форма навчання

	Кількість кредитів – 4
	Галузь знань:

01 Освіта 
	Варіативна



	
	Спеціальність 014 Середня освіта
	

	Індивідуальне науково-дослідне завдання – конспект монографій з етнології України
	014.03 Середня освіта (Історія)

Середня освіта. Історія, правознавство


	Семестр

	Загальна кількість годин - 120
	
	1-й
	1-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання на тиждень

аудиторних – 1,8 год.

самостійної роботи студента – 5,2 год.
	Ступінь бакалавра
	18
	10

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	22
	2

	
	
	Лабораторні

	
	
	-
	-

	
	
	Самостійна робота

	
	
	80
	

	
	
	Вид контролю: 

залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної роботи становить (30%/70%): для денної форми навчання: 30 год. аудиторні заняття, 80 год.  самостійна робота 
2. Мета та завдання навчальної дисципліни

2.1. Мета викладання навчальної дисципліни «Етнологія» полягає у вивченні і засвоєнні студентами питань теорії етносу, етногенезу та етнічної історії, сучасної класифікації народів світу за географічною, антропологічною, етнолінгвістичною, господарсько-культурною, релігійною ознаками, традиційних і сучасних форм життєдіяльності етносів різних континентів, особливостей міжетнічної комунікації, етнічної картини світу, етнічної свідомості. 

2.2. Основними завданнями вивчення дисципліни є: аналіз причин і процесів, пов’язаних з виникненням, формуванням та розпадом етнічних спільнот, особливостей їх самоорганізації; дослідження міграції народів та системи їхнього життєзабезпечення й адаптації до природно-географічного середовища; комплексу проблем, пов’язаних з етнічністю людських спільнот та мозаїчністю етнічних процесів і явищ; антропологічних, етнолінгвістичних, етнопсихоогічних особливостей різних народів; матеріальної і духовної культури окремих етносів та порівняння їх етнокультурних моделей і цінностей; системи міжетнічних контактів, міжкультурних зв’язків між народами та особливості їх розвитку; етнодемографічних процесів всередині окремих народів та у світі в цілому; формування етнічної картини світу.

У результаті вивчення курсу студент оволодіває такими компетентностями: 

І. Загальнопредметні: 

Критичність та самокритичність. Думати науковими термінами, формулювати задачі, збирати дані, аналізувати їх та пропонувати рішення.

Працювати самостійно, приймати ініціативу та керувати часом. Здатність організовувати комплексні завдання протягом певного періоду часу та подавати результат вчасно.

Працювати з іншими. В мультидисциплінарному та мультинаціональному середовищі.

Набуття і розвиток здатності:

· володіння вітчизняною та світовою культурною спадщиною, культурою міжособистісних стосунків, дотримання принципів толерантності; 

· аналізувати та оцінювати досягнення національної та світової культури, орієнтуватися в культурному та духовному контексті сучасного суспільства, застосовувати методи самовиховання, орієнтовані на загальнолюдські цінності;

· застосовувати засоби й технології міжкультурної взаємодії;

· опановувати й реалізувати моделі толерантної поведінки та стратегії конструктивної діяльності в умовах культурного, мовного, релігійного розмаїття;

· орієнтуватися в інформаційному просторі, отримувати інформацію та оперувати нею відповідно до власних потреб і вимог сучасного високотехнологічного суспільства;

· використовувати інформаційно-комунікаційні технології та відповідні засоби для виконання особистісних, професійних і суспільно значущих завдань;

· застосовувати знання, уміння та особистий досвід у предметно-перетворювальній діяльності;

продуктивно співпрацювати з партнерами у групі та команді, виконувати різні ролі та функції у колективі.

ІІ. Фахові: 

Базові загальні знання. Володіти базовими загальними знаннями, а саме: історичні події сьогодення та знання світової хронології.

Застосування знань на практиці. Використовувати фонову інформацію та інформаційно-пошукові навички для формування послідовної дискусії історичної задачі.

Бути обізнаними та обговорювати поточний стан історичних досліджень.

Знати зв’язок між проблемами сьогодення та минулого.

Знати загальні історичні основи (діахронічний аспект) минулого.

Володіти спеціальними знаннями з хронології та історико-географічної інтерпретації колонізації, деколонізації, сучасності, постмодернізму та глобалізації.

Здатність знаходити та використовувати інформацію з різних джерел (електронних, письмових, архівних та усних) згідно з задачею,формуючи цю інформацію критично в обґрунтовану розповідь.

Здатність використовувати відповідну термінологію та способи вираження дисципліни в усній та письмовій формах рідною чи іноземною мовами.

Набуття і розвиток здатності:

· розглядати суспільні явища в розвитку та в конкретних історичних умовах певного часу; 

· зіставляти історичні події, явища з періодами (епохами), орієнтуватися в науковій періодизації історії; 

· використовувати періодизацію як спосіб пізнання історичного процесу. 

· співвідносити розвиток історичних явищ і процесів з географічним положенням країн та природними умовами; 

· користуючись картою, визначати причини та наслідки історичних подій, процесів, основні тенденції розвитку міжнародних відносин і місця в них України, пов’язані з геополітичними чинниками і факторами навколишнього середовища; 

· характеризувати, спираючись на карту, історичний процес та його регіональні особливості. 

· критично аналізувати й оцінювати історичні джерела, виявляти тенденційну інформацію та пояснювати її необ’єктивність; 

· користуватись довідковою літературою, Інтернетом тощо для самостійного пошуку інформації;

· самостійно інтерпретувати зміст історичних джерел та відбиті в них історичні факти, явища, події; 

· оцінювати, порівнювати, пояснювати факти і явища дійсності на основі інформації, отриманої з різних джерел знань; 

· розрізняти інші погляди, визнавати та сприймати цю різноманітність; 

· розповідати про історичні події та явища й описувати їх;

· брати участь у дискусії, аргументувати, посилаючись на джерело, власну позицію. 

· складати різні типи планів, формулювати доречні питання до історичних текстів; 

· готувати аналітичні доповіді, реферати, складати тези, розгорнутий та опорний конспекти й будувати відповідь на цій основі; 

· надавати усну та письмову історичну характеристику подіям, явищам, видатним діячам; 

· користуватися науковою термінологією; застосовувати поняття як інструмент пізнання нового; 

· визначати роль людського фактора в історії, давати всебічну характеристику історичних особистостей, розкривати внутрішні мотиви їхніх дій, створювати політичні й історичні портрети; 

· визначати причини, сутність, наслідки та значення історичних явищ і подій; 

· проводити дослідження різного рівня складності; 

· порівнювати, пояснювати, узагальнювати та критично оцінювати факти й діяльність осіб, спираючись на набуті знання, власну систему цінностей, з позиції загальнолюдських і національних цінностей; 

· виявляти суперечності в позиціях, різні інтереси, потреби соціальних груп і окремих осіб та їх роль в історичному процесі, тенденції й напрями історичного розвитку; 

оцінювати різні версії й думки про минулі історичні події, визнаючи, що деякі джерела можуть бути необ’єктивними.
3. Програма навчальної дисципліни

І СЕМЕСТР
Кредит 1. Предмет і завдання етнологічної науки.

Тема 1. Предмет, завдання і основні поняття етнології.

Етнос – об’єкт дослідження етнології. Етнічні показники. Визначення етносу. Етнічний фактор в історії та сучасному житті. Значення етнографії та її місце в системі суспільних наук.

Конструктивістські концепції в теорії етносу. Примордиалістська концепція етносу. Біологізаторські концепції етносу. Сучасні підходи до теорії етносу.

Основні складові етнографічного дослідження. Етнічні процеси.

Еволюціонізм в російській етнографічній науці. Вплив марксизму на розвиток вітчизняної етнографії. Розвиток радянської етнографії. Теоретичні роботи радянських етнографів у повоєнний період.

Тема 2. Класифікація народів світу.

Наукові підходи до класифікації народів світу. Показники етнологічної класифікації. Географічна, релігійна класифікації народів світу. Антропологічна класифікація народів світу. Основні расові ознаки. Визначення раси. Великі раси. Європеоїдна, монголоїдна та екваторіальна раси. Антропологічні типи. Проблема расогенезу та його основні етапи.

Господарсько-культурна класифікація народів світу. Господарсько-культурні типи. Співвідношення етносу і господарсько-культурного типу. Історико-етнографічні області і проблема етнографічного районування.

Мовна класифікація народів світу. Проблема генези мов народів світу. Морфологічна та генетична класифікація мов. Мова – головний показник етносу.

Кредит 2. Етногенез та етнічна історія Австралії та Океанії

Тема 3. Етногенез, етнічна історія, матеріальна та духовна культура народів Австралії та Океанії

Теоретичне значення вивчення автохтонного населення Австралії та Океанії. Проблема походження корінного населення Австралії. Австралоїдна раса та її місце в антропологічних класифікаціях.

Історико-культурне районування Океанії. Народи Меланезії, Мікронезії. Народи Полінезії. Австронезійці-протоокеанці. Розпад протоокеанської спільності і заселення західних і східних островів Меланезії, полінезійців. Гіпотеза Те Рангі Хіроа про заселення Полінезії, мікронезійців. Господарство корінного населення Австралії. Соціальна система спорідненості. Духовна культура. Господарство і матеріальна культура народов Океанії. Соціальна організація. Духовна культура уявлення. Європейська колонізація Австралії. Освоєння Океанії європейцями і доля корінного населення.

Кредит 3. Формування етнічної карти світу.
Тема 4. Етногенез та етнічна історія народів Азії.

Загальна характеристика азіатського регіону та його народів. Характеристика народів Західної Азії та їх етнічна історія. Сучасний етнічний склад держав регіону. Господарство Західної Азії. Особливості матеріальної і духовної культури.  Сім’я і соціальні відносини. Етнічні процеси в сучасній Азії. Країни Закавказзя Загальні відомості та географічне положення Грузії, історія виникнення та розвитку, державний устрій і форма правління. населення, культура та соціальний розвиток). Країни Центральної Азії. Країни Південно-Західної Азії. Країни Південної Азії. Країни Східної Азії. Країни Південно-Східної Азії. 

Тема 5. Етногенез та етнічна історія народів Америки.

Проблема заселення Америки: питання, гіпотези, факти. Антропологічний склад корінного населення. Особливості культури та історичного розвитку народів Америки. Теоретичне значення вивчення традиційної культури народів.

Класифікація Грінберга, Пауела, Сепіра. Філії корінного населення. Розселення народів Америки. Основні господарсько-культурні типи корінного населення Америки. Арктичні мисливці. Лісові мисливці та збирачі Північної Америки. ГКТ індіанців прерії. ГКТ індіанців північно-західного узбережжя. ГКТ з відтворюючою економікою. Цивілізації Центральної та Південної Америки та їх господарська система. ГКТ Південної Америки: мотичні землероби, мисливці та рибалки. Відкриття Америки африканцями. Знищення цивілізацій Центральної Америки та геноцид індіанського населення. Особливості північноамериканського та іспансько-португальського колоніалізму. Історичне значення індіанської культури. Доля індіанського населення. Етапи європейської колонізації. Етнорасові процеси. Формування нових, змішаних за походженням рас. 
Кредит 4. Етногенез та етнічна історія народів Європи.

Тема 6. Етногенез та етнічна історія народів Європи.

Етнічний та антропологічний склад населення Європи. Етнолінгвістична класифікація населення регіону. Етногенез корінних народів Європи. Регіональні особливості традиційно-побутової культури народів Європи. Етнічні процеси в сучасній Європі. Країни Західної Європи. Країни Східної Європи.

4. Структура навчальної дисципліни ДФН
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	усього
	у тому числі

	
	
	л
	сем
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5

	І СЕМЕСТР

	Кредит 1. Предмет і завдання етнологічної науки.

	Тема 1. Предмет, завдання і основні поняття етнології
	15
	2
	2
	11

	Тема 2. Класифікація народів світу.
	15
	4
	2
	9

	Кредит 2. Етногенез та етнічна історія Австралії та Океанії

	Тема 3. Етногенез, етнічна історія, матеріальна та духовна культура народів Австралії та Океанії
	30
	2
	2
	26

	Кредит 3. Формування етнічної карти світу.

	Тема 4. Етногенез та етнічна історія народів Азії.
	15
	4
	10
	1

	Тема 5. Етногенез та етнічна історія народів Африки, Америки.
	15
	4
	4
	7

	Кредит 4. Етногенез та етнічна історія народів Європи.

	Тема 6. Етногенез та етнічна історія народів Європи
	30
	2
	2
	26

	Усього годин
	120
	18
	22
	80

	ЗА І СЕМЕСТР
	120
	18
	22
	80


5. Теми семінарських занять

	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	Кредит 1. Предмет і завдання етнологічної науки
	

	1
	Етнологія як наука, її предмет та методи.
	2

	2
	Етнічна картина світу та класифікація народів 
	2

	
	Кредит 2. Етногенез та етнічна історія Австралії та Океанії
	

	3
	Етногенез та етнічна історія народів Австралії та Океанії
	2

	
	Кредит 3. Формування етнічної карти світу
	

	4
	Етногенез та етнічна історія народів Західної Азії
	2

	5
	Етногенез та етнічна історія народів Південної, Східної та Центральної Азії
	8

	6
	Етногенез та етнічна історія народів Африки, Америки
	4

	
	Кредит 4. Етногенез та етнічна історія народів Європи
	

	7
	Етногенез та етнічна історія народів Європи
	2

	
	Разом І семестр:
	22

	
	Всього за рік:
	22


6. Самостійна робота
	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	Кредит 1. Предмет і завдання етнологічної науки

	1
	Розробити схеми: «Предмет етнології та його компоненти», «Міжпредметні зв’язки Загальної етнології»
	8

	2
	Підготувати реферативну доповідь на тему: «Сучасна етнологія. Постмодернізм та найновіші етнологічні концепції»
	10

	Кредит 2. Етногенез та етнічна історія Австралії та Океанії

	3
	Скласти словник незнайомих \ частково знайомих термінів дисципліни «Загальна етнологія».
	4

	4
	Визначте поняття етносу та нації. Охарактеризуйте функціоналізм і структуралізм в етнгології
	10

	5
	Розкрийте сучасні етнічні процеси в Австралії.
	10

	Кредит 3. Формування етнічної карти світу

	6
	Дайте оцінку етнічним процесам в країнах Південної Азії.
	7

	7
	Визначте расовий, етнолінгвістичний та релігійний склад народів Західної Азії
	7

	Кредит 4. Етногенез та етнічна історія народів Європи

	8
	Вкажіть на історико-культурні особливості африканських народів
	8

	9
	Вкажіть на сучасні етнічні процеси народів Америки.
	8

	10
	Творче завдання: Визначте регіональні особливості традиційно-побутової культури народів європейського континенту
	8

	
	Разом
	80


4. Структура навчальної дисципліни ЗФН
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	усього
	у тому числі

	
	
	л
	сем
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5

	І СЕМЕСТР

	Кредит 1. Предмет і завдання етнологічної науки.

	Тема 1. Предмет, завдання і основні поняття етнології
	15
	2
	
	13

	Тема 2. Класифікація народів світу.
	15
	2
	
	13

	Кредит 2. Етногенез та етнічна історія Австралії та Океанії

	Тема 3. Етногенез, етнічна історія, матеріальна та духовна культура народів Австралії та Океанії
	30
	2
	
	28

	Кредит 3. Формування етнічної карти світу.

	Тема 4. Етногенез та етнічна історія народів Азії.
	30
	2
	
	28

	Кредит 4. Етногенез та етнічна історія народів Європи.

	Тема 5. Етногенез та етнічна історія народів Європи
	30
	2
	2
	26

	Усього годин
	120
	10
	2
	108

	ЗА І СЕМЕСТР
	120
	10
	2
	108


5. Теми семінарських занять

	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	Кредит 4. Етногенез та етнічна історія народів Європи
	

	7
	Етногенез та етнічна історія народів Європи
	2

	
	Разом І семестр:
	2

	
	Всього за рік:
	2


6. Самостійна робота
	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	Кредит 1. Предмет і завдання етнологічної науки

	1
	Розробити схеми: «Предмет етнології та його компоненти», «Міжпредметні зв’язки Загальної етнології»
	13

	2
	Підготувати реферативну доповідь на тему: «Сучасна етнологія. Постмодернізм та найновіші етнологічні концепції»
	13

	Кредит 2. Етногенез та етнічна історія Австралії та Океанії

	3
	Скласти словник незнайомих \ частково знайомих термінів дисципліни «Загальна етнологія».
	8

	4
	Визначте поняття етносу та нації. Охарактеризуйте функціоналізм і структуралізм в етнгології
	10

	5
	Розкрийте сучасні етнічні процеси в Австралії.
	10

	Кредит 3. Формування етнічної карти світу

	6
	Дайте оцінку етнічним процесам в країнах Південної Азії.
	14


	7
	Визначте расовий, етнолінгвістичний та релігійний склад народів Західної Азії
	14

	Кредит 4. Етногенез та етнічна історія народів Європи

	8
	Вкажіть на історико-культурні особливості африканських народів
	8

	9
	Вкажіть на сучасні етнічні процеси народів Америки.
	9

	10
	Творче завдання: Визначте регіональні особливості традиційно-побутової культури народів європейського континенту
	9

	
	Разом
	108


7. Методи навчання

Вивчення курсу „Етнологія” передбачає використання активних та інтерактивних методів навчання (різні види обговорення (дебати мозковий штурм, лекції з використанням інтерактивну, методи оцінювання і само оцінювання, планування тощо). Крім того, вивчення курсу базується на використанні комунікативних методів, що охоплюють методи й процедури контакту студента з безпосереднім джерелом знань (викладачем). При цьому комунікативні методи поділяються на пасивні й активні: у перших провідна роль належить викладачеві (під час лекцій), в активних методах ініціатива належить студентові, який активно контактує з викладачем. Активні методи поділяються на групові (мозковий штурм, круглий стіл) та індивідуальні (інтерн’ювання, вільний діалог). Активно використовується текстологічні методи, що включають набуття знань з фахової літератури (монографії. підручників, навчальних посібників, методичних рекомендацій, науково-методичних статей тощо).
Основними формами проведення занять є: лекції, семінари, самостійні заняття.

Лекції складають основу теоретичної підготовки студентів. Вони повинні давати студентам фундаментальні знання з предмету, розкрити найбільш складні питання учбового матеріалу, сприяти розвитку мислення студентів, розумінню ними природи глобальних змін, що відбуваються сьогодні в світі та та носити проблемний характер. Рівень проблемності лекції має підвищуватися на кожному наступному курсі навчання. 

Лекція повинна відповідати вимогам:
■
розкривати певну логічну послідовність основних питань теми, без ускладнення її зайвими деталями;
■
мати наукове обґрунтування положень джерел та документів, розкривати методичні складові предмету;
· давати обґрунтування переваг та недоліків соціально-економічного та політичного розвитку країн;

· висвітлювати досвід війн та повоєнного врегулювання світу;
· виховувати патріотизм, національну гордість, відданість інтересам своєї держави на тлі вивчення історії інших країн;
· лекція повинна бути ясною, чіткою. Під час лекції необхідно використовувати таблиці, схеми, діафільми; фрагменти учбових фільмів; застосовувати різні сучасні технічні засоби навчання.
Лекція з «Етнології» повинна спонукати студентів до вивчення додаткової літератури, періодичних видань, створити умови для самостійного розкриття проблемних питань.
Лекція на 2 навчальні години розробляється в обсязі приблизно до 25 сторінок машинописного тексту. Вона, як правило, вміщує 5-6 учбових питаннь і складається з трьох основних частин: вступу, основної частини, висновків. У вступі висвітлюється актуальність ( значення теми ), її основна ідея, встановлюється зв'язок цієї лекції з попередніми заняттями, вказуються мета і план (основні питання ) лекції. Вступ має бути стислим і повинен підготувати студентів до сприйняття суті питань. Обсяг вступу - не більше 2-х сторінок. Основну частину лекції складають навчальні питання, де пояснюються науковий зміст теми, вузлові питання, проводиться система доказів із застосуванням доцільних методичних прийомів. Учбові питання розглядаються в їх діалектичному розвитку, з аналізом та узагальненням умов і факторів, які впливають на їх зміст та зміну. Основна частина лекції подається з урахуванням вимог сучасних досягнень історичної науки та принципів особистісно-орієнтованого навчання. Кожне теоретичне положення повинно бути обґрунтоване та доведене, формування і визначення мають бути чіткими, насиченими глибоким змістом. Всі докази та пояснення спрямовані на досягнення поставленої мети, змісту та наукових висновків. Кожне учбове питання закінчується стислими, ясними висновками, що логічно підводять до наступного питання. На закінчення робляться висновки, які виходять із загального змісту лекції, визначаються стислі завдання, які постають перед студентами, даються відповіді на питання, визначається завдання на підготовку до наступних занять.
Семінари проводяться з основних та найбільш складних тем або розділів навчальної програми.
Мета семінару - поглибити та закріпити теоретичні знання, отримані на лекціях, групових заняттях та в процесі самостійної роботи над навчальною і науковою літературою, а також прищеплювати студентам навички самостійного пошуку, удосконалення, узагальнення та викладу матеріалу в усній формі. На семінари необхідно виносити основні питання теми, які потребують обґрунтування та розуміння. Учбові питання семінару не повинні дублювати питання лекцій, а теоретично мають поглиблювати тему, спрямовуючи студентів на творчу роботу з рекомендованою літературою, Як правило, семінарське заняття береться не більше, ніж 4-6 важливих (проблемних) питання. Розраховуючи час, доцільно визначити на реферат до 15 хвилин, на виступи - до 10 хвилин. У завданні до семінару подається більша кількість питань, ніж планується розібрати на занятті. Воно повинно видаватися студентам не пізніше дня прочитання лекції (циклу лекцій). У завданні відображаються: тема семінару та час, який на нього відводиться; учбові питання, які виносяться на заняття; теми рефератів, список додаткової та основної літератури; завдання для самостійної роботи; методичні рекомендації для підготовки до занять.
Під час розробки завдань для семінару викладач повинен запобігати постановці таких питань, на які є готові відповіді у статутах і підручниках, Основу методики проведення семінару повинна складати творча дискусія за активною участю всієї навчальної групи, аналіз проблем та пошук шляхів їх вирішення, У вступі, протягом 5-7 хвилин, викладач дає тему та мету заняття, обґрунтовує актуальність, значення теми, доповідає про вимоги основних документів до питань, що вивчаються, оголошує порядок проведення семінару.
Розгляд питань може починатися з заслуховування реферату та його обговорення. Питання, які розглядаються на семінарі ставляться, як правило, перед усіма студентами. Показником методичної майстерності на семінарах є вміння викликати дискусію та керувати нею, досягати обґрунтування студентами відповіді, її зв'язку з розв'язуванням практичних завдань. Інтенсифікація заняття, творча, активна робота кожного студента забезпечується: уникненням шаблонності методики; постановкою додаткових питань, які дозволяють упевнитися в глибині засвоєння матеріалу, уточненням розуміння студентами зв'язку питань, що вивчаються, з практикою; підведенням підсумків виступів у формі, яка викликає діяльне зацікавлення й інтерес студентів і яка спонукає до участі в обговоренні.
Під час семінару повинні створюватися проблемні ситуації, які вирішуються зусиллями викладача та студентів при їх максимальній самостійності. Під час обговорення слід регламентувати виступи, доцільно пропонувати доповідачам обговорювати не тільки зміст питань, а й методичну майстерність, ораторське мистецтво товаришів. Не слід дозволяти читати доповідь по написаному. На кожне обговорене питання викладач повинен зробити ґрунтовний висновок, використовуючи, якщо доцільно, дошку, звернути увагу на позитивне та помилки, прагнучи до розуміння питань всіма студентами. 

Курсова робота виконується відповідно до навчального плану і має на меті закріпити й узагальнити знання, навчити студентів, самостійно застосовувати їх для комплексного вирішення конкретних практичних завдань, виробити навички проектування, виконання розрахунків, самостійного проведення наукових досліджень і обґрунтування прийнятих рішень. До курсової роботи кафедра розробляє завдання; для керівництва роботою студентів призначаються керівники з числа викладацького складу кафедри, наукових працівників і керівного складу кафедри.
Курсові роботи виконуються у формі рефератів, методичних розробок. Обсяг курсової роботи 15-20 сторінок, надрукованих на машинці або набраних на ПЕОМ. Кількість тем курсових робіт розробляється на 5-10 більше чисельності студентів.
Тематика курсових робіт розробляється кафедрою історіографії, джерелознавства та спеціальних історичних дисциплін та повинна відображати питання з основних дисциплін кафедри. Завдання на виконання курсової роботи видається студенту за 2-3 місяця. У ньому визначені: тема курсової роботи, питання та їх зміст, форма виконання, строк готовності.
Захист курсової роботи здійснюється перед спеціальною комісією кафедри за безпосередньою участю керівника роботи. За результатами захисту виставляється оцінка. У разі отримання незадовільної оцінки студенти виконують роботу з нової теми або переробляють попередню в термін, який встановлено завідувачем кафедри. 
Консультація є однією з форм керівництва роботою студентів і надання їм допомоги в самостійному вивченні навчального матеріалу.
Консультації проводяться регулярно під час самостійної роботи і носять переважно індивідуальний характер. У разі поглиблення і закріплення знань, вироблення в студентів навичок збору, аналізу та узагальнення інформаційного матеріалу, підготовки доповідей і повідомлень, придбання і вдосконалення навичок публічних виступів, ведення наукових дискусій, консультації здійснюються науковими працівниками та керівним складом кафедри. 

Самостійні заняття  є додатковим методом вивчення учбового матеріалу та служать для цілеспрямованої підготовки студентів до майбутньої практичної діяльності. Вони повинні бути спрямовані на вдосконалення знань студентів, розвивати в них здатність самостійно осмислювати вивчений матеріал, формувати навички аналізу, пошуку методів вирішення завдань, розвивати творче мислення, сприяти розвитку таких якостей, як організованість, старанність, наполегливість, цілеспрямованість.
Самостійні заняття проводяться під керівництвом викладача. Для проведення всіх видів занять з «Етнології» розробляються лекції, плани семінарів, плани самостійних занять, методичні розробки, плани проведення занять. Методичні розробки затверджуються завідувачем кафедри.
8. Методи контролю

Комплексна діагностика знань, умінь та навичок студентів з дисципліни «Етнологія» здійснюється на основі результатів проведення поточного, модульного (тематичного), кредитного і підсумкового оцінювання знань.
Об'єктом рейтингового оцінювання знань студентів є програмний матеріал з дисципліни, засвоєння якого перевіряється під час контролю.
Поточне оцінювання здійснюється у процесі проведення занять. Його основним завданням є встановлення й оцінювання рівнів розуміння і первинного засвоєння окремих елементів модулів, встановлення зв'язків між ними та засвоєним змістом попередніх занять, закріплення знань, умінь і навичок.
Формами поточного оцінювання є індивідуальне і фронтальне опитування студентів, робота на семінарських заняттях, виконання студентами різних видів письмових робіт.
Модульному оцінюванню навчальних досягнень підлягають основні результати вивчення студентами змісту тематики модуля, з урахуванням результатів контрольної роботи, поточної успішності, виконання нормативів, додаткової самостійної роботи (підготовка та презентація рефератів, кросвордів, інформаційних бюлетенів, виконання завдань з розвитку та удосконалення навчально-матеріальної бази, і т. ін.) та навчальної активності студентів.
Оцінка за кредит є сума результатів модульної контрольної роботи і середня арифметична рейтингових балів з кожного навчального модуля.
Завданням підсумкового контролю є перевірка глибини засвоєння студентами програмного матеріалу дисципліни, логіки та взаємозв'язків між окремими її розділами, здатність використання набутих знань.
Студенту ставиться «зараховано» з вивчення дисципліни за умови, що за результатами семестрового оцінювання знань він отримав 60 і більше балів за кредит.
Якщо за результатами семестрового оцінювання знань студент отримав менше 60 балів за кредит, дисципліна йому не зараховується й розглядається як академічна заборгованість.
Критерії оцінювання:
а) при усних відповідях:
· цілісність, правильність і повнота розкриття питання;

· логіка викладення, культура мови;

· впевненість та аргументованість;
· уміння використовувати положення історичних карт, плакатів, схем;
· використання основної і додаткової літератури;

· аналітичні міркування, уміння робити порівняння, висновки.

б)
при виконанні письмових завдань, контрольних робіт, опрацюванні питань для самостійної роботи:
· повнота, правильність розкриття питання;
· цілісність, систематичність, логічна послідовність, уміння аналізувати, синтезувати, порівнювати, класифікувати, узагальнювати і формулювати висновки;
· акуратність оформлення письмової роботи;
· підготовка матеріалу за допомогою комп'ютерної техніки, технічних засобів.
в)
при виконанні завдань додаткової самостійної роботи:
-
сучасність, актуальність, вміння аналізувати, синтезувати, порівнювати, виявляти проблеми та розв'язувати їх, самостійність у виконанні робіт і оцінних суджень.
г)
активність:
· активність під час проведення занять;
· бажання поліпшити результати в навчанні;

· своєчасність подання звітів, матеріалів, виконання поставлених завдань тощо.
9. Розподіл балів, які отримують студенти

Рівні навчальних досягнень студента
	№

з/п
	Рівні навчальних досягнень

студента
	Критерії оцінювання
	Показники рейтингової оцінки

в балах

	1
	Початковий
	Студент володіє навчальним матеріалом поверхово й фрагментарно, має початкові уявлення про предмет, недостатньо тверді методичні навички, що потребує контролю з боку викладача під час проведення заняття.
	11-59

	2
	Середній
	Студент відтворює основний навчальний матеріал, здатний з помилками й неточностями дати визначення понять, виконує завдання за зразком. Має певні методичні навички, що не потребують контролю викладача під час проведення заняття.
	60-69

	3
	Достатній
	Студент володіє певним обсягом навчального матеріалу, здатний його аналізувати, робити висновки, виправляти допущені помилки, самостійно застосовує знання в стандартних ситуаціях, має достатні методичні навички для якісного проведення заняття із загальновійськової підготовки.
	70-89

	4
	Високий
	Знання студента є глибокими, міцними, системними. Студент вміє аргументовано висловлює свої думки, проявляє творчий підхід до виконання індивідуальних та колективних завдань при самостійній роботі, має тверді методичні навички для якісного проведення заняття із загальновійськової підготовки.
	90-100


Рейтингова оцінка студента формується шляхом сумування кількості балів, якими оцінюється сформованість знань, умінь і навичок під час засвоєння змісту елементів модуля.

Певна кількість балів може бути присвоєна студенту за такі навчальні досягнення:

Залік з курсу (I семестр)
	Результати
	Кредит 1
	Кредит 2
	Кредит 3
	Кредит 4
	Загальна кількість 

4 кредити 400 балів

	Вид діяльності
	Коефіціент (вартість виду)
	Т 1
	Т 2
	Т 3 Т 4 Т 5


	Т 6

Т 7 Т 8
	Т 9  Т 10, Т 11
	

	Семінарські

заняття
	
	7  7
	7  7  7 
	8  8  8  
	7  7  7 
	80

	Самостійна робота
	1 кредит – 40 балів
	40
	40
	40
	40
	160

	Підсумко-

вий тест – 160 балів
	Поточне тестування та самостійна робота – 240 балів
	


Шкала оцінювання: національна та ECTS

	ОЦІНКА

ЄКТС
	СУМА БАЛІВ
	ОЦІНКА ЗА НАЦІОНАЛЬНОЮ ШКАЛОЮ 

	
	
	екзамен 
	залік

	A
	90-100
	5 (відмінно)
	5/відм./зараховано

	B
	80-89
	4 (добре)
	4/добре/ зараховано

	C
	65-79
	
	

	D
	55-64
	3 (задовільно)

 
	3/задов./ зараховано

 

	E
	50-54
	
	

	FX
	35-49
	2 (незадовільно)

 
	Не зараховано


Штрафні бали можуть бути нараховані:
· за незадовільну підготовку до проведення заняття;

· порушення дисципліни і заходів безпеки;

· запізнення на заняття;

несвоєчасне надання навчального матеріалу на перевірку.

10. Методичне забезпечення дисципліни

1. Хрящевська Л.М. Загальна та українська етнологія: Навчальний посібник /Л.М. Хрящевська: Навчально-науковий інститут історії та права МНУ імені В.О. Сухомлинського – Миколаїв: Іліон, 2012. – 120 с. 

2. Хрящевська Л.М. Загальна етнографія: навчальний посібник / Л.М. Хрящевська: Навчально-науковий інститут історія та права МНУ імені В. О. Сухомлинського. – Миколаїв: Іліон, 2013. – 260 с.

3. Хрящевська Л.М. Етнографія України: навчальний посібник для студентів навчальних закладів / Л.М. Хрящевська – Миколаїв: Іліон, 2014. – 248 с.

4. Методичні рекомендації щодо підготовки до лекційних та семінарських занять, виконання індивідуальних навчально-дослідних завдань та самостійної роботи.

3. НМКД.

11. Рекомендована література
Базова

1. Бромлей Ю.В. Очерки теории этноса. М., 1983.

2. Бромлей Ю.В. Современные проблемы этнографии. – М., 1984.

3. Лозко Г.С. Етнологія України. – К., 2004.

4. Лурье. Историческая этнология. – М., 2004.

5. Народы мира: историко-этнографический справочник. //Под ред. Ю.В. Бромлея. – 1988.

6. Очерки общей этнографии //Под ред. С.П. Толстова. – М., 1968.

7. Пономарьов А.П. Етнічність та етнічна історія України. – К., 1996.

8. Садохин А.П., Грушевицкая Т.Г. Этнология. – М., 2003.


9. Садохин А.П. Этнология. – М., 2004.

10. Скоринов Н.М. Основы этнологии. – Хабаровск, 1998.

11. Соболев В.И. Материалы к курсу «Этнология». – Ковосибирск, 1996.

12. Тавадов Г.Т. Этнология. – М., 2002.

13. Этнология. //Под ред. В.В. Пименова. – М., 1994.

14. Этнография. //Под ред. Ю.В. Бромлея. – М., 1982.
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Вступ

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Етнологія» складена Хрящевською Л.М. відповідно до освітньо-професійної програми підготовки ступеня бакалавра спеціальності 014 Середня освіта (історія), предметна спеціалізація 014.03 Середня освіта (Історія), освітня програма: Середня освіта. Історія, правознавство.
Предметом вивчення навчальної дисципліни є: вивчення причин і процесів, пов’язаних з виникненням, формуванням та розпалом етнічних спільнот, особливостей їх самоорганізації; розселення народів та системи їхнього життєзабезпечення й адаптації до природно-географічного середаовища; комплексу прблем, пов’язаних з етнічністю людських спільнот та мозаїчністю етнічних процесів і явищ; антропологічних, етнолінгвістичних, господарсько-культурних, релігійних особливостей різних народів; етнодемографічних процесів всередині окремих народів та у світі в цілому; етнічної карти світу. 

Міждисциплінарні зв’язки: вивчення навчальної дисципліни «Етнологія» доцільно організувати в єдиному контексті з тематикою вивчення дисциплін «Етнологія України», «Етнічна історія українців», «Історія зарубіжних країн», «Політологія», «Соціологія», «Археологія», «Культурологія», «Релігієзнавство» та ін.

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

1.1. Мета викладання навчальної дисципліни «Етнологія» полягає у вивченні і засвоєнні студентами питань теорії етносу, етногенезу та етнічної історії, сучасної класифікації народів світу за географічною, антропологічною, етнолінгвістичною, господарсько-культурною, релігійною ознаками, традиційних і сучасних форм життєдіяльності етносів різних континентів, особливостей міжетнічної комунікації, етнічної картини світу, етнічної свідомості. 

1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни «Етнологія» є: аналіз причин і процесів, пов’язаних з виникненням, формуванням та розпадом етнічних спільнот, особливостей їх самоорганізації; дослідження міграції народів та системи їхнього життєзабезпечення й адаптації до природно-географічного середовища; комплексу проблем, пов’язаних з етнічністю людських спільнот та мозаїчністю етнічних процесів і явищ; антропологічних, етнолінгвістичних, етнопсихоогічних особливостей різних народів; матеріальної і духовної культури окремих етносів та порівняння їх етнокультурних моделей і цінностей; системи міжетнічних контактів у сіжкультурних зв’язків між народами та особливості їх розвитку; етнодемографічних процесів всередині окремих народів та у світі в цілому; формування етнічної картини світу.
1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими компетентностями: 

І. Загальнопредметні: 

Критичність та самокритичність. Думати науковими термінами, формулювати задачі, збирати дані, аналізувати їх та пропонувати рішення.

Працювати самостійно, приймати ініціативу та керувати часом. Здатність організовувати комплексні завдання протягом певного періоду часу та подавати результат вчасно.

Працювати з іншими. В мультидисциплінарному та мультинаціональному середовищі.

Набуття і розвиток здатності:

· володіння вітчизняною та світовою культурною спадщиною, культурою міжособистісних стосунків, дотримання принципів толерантності; 

· аналізувати та оцінювати досягнення національної та світової культури, орієнтуватися в культурному та духовному контексті сучасного суспільства, застосовувати методи самовиховання, орієнтовані на загальнолюдські цінності;

· застосовувати засоби й технології міжкультурної взаємодії;

· опановувати й реалізувати моделі толерантної поведінки та стратегії конструктивної діяльності в умовах культурного, мовного, релігійного розмаїття;

· орієнтуватися в інформаційному просторі, отримувати інформацію та оперувати нею відповідно до власних потреб і вимог сучасного високотехнологічного суспільства;

· використовувати інформаційно-комунікаційні технології та відповідні засоби для виконання особистісних, професійних і суспільно значущих завдань;

· застосовувати знання, уміння та особистий досвід у предметно-перетворювальній діяльності;

продуктивно співпрацювати з партнерами у групі та команді, виконувати різні ролі та функції у колективі.

ІІ. Фахові: 

Базові загальні знання. Володіти базовими загальними знаннями, а саме: історичні події сьогодення та знання світової хронології.

Застосування знань на практиці. Використовувати фонову інформацію та інформаційно-пошукові навички для формування послідовної дискусії історичної задачі.

Бути обізнаними та обговорювати поточний стан історичних досліджень.

Знати зв’язок між проблемами сьогодення та минулого.

Знати загальні історичні основи (діахронічний аспект) минулого.

Володіти спеціальними знаннями з хронології та історико-географічної інтерпретації колонізації, деколонізації, сучасності, постмодернізму та глобалізації.

Здатність знаходити та використовувати інформацію з різних джерел (електронних, письмових, архівних та усних) згідно з задачею,формуючи цю інформацію критично в обґрунтовану розповідь.

Здатність використовувати відповідну термінологію та способи вираження дисципліни в усній та письмовій формах рідною чи іноземною мовами.

Набуття і розвиток здатності:

· розглядати суспільні явища в розвитку та в конкретних історичних умовах певного часу; 

· зіставляти історичні події, явища з періодами (епохами), орієнтуватися в науковій періодизації історії; 

· використовувати періодизацію як спосіб пізнання історичного процесу. 

· співвідносити розвиток історичних явищ і процесів з географічним положенням країн та природними умовами; 

· користуючись картою, визначати причини та наслідки історичних подій, процесів, основні тенденції розвитку міжнародних відносин і місця в них України, пов’язані з геополітичними чинниками і факторами навколишнього середовища; 

· характеризувати, спираючись на карту, історичний процес та його регіональні особливості. 

· критично аналізувати й оцінювати історичні джерела, виявляти тенденційну інформацію та пояснювати її необ’єктивність; 

· користуватись довідковою літературою, Інтернетом тощо для самостійного пошуку інформації;

· самостійно інтерпретувати зміст історичних джерел та відбиті в них історичні факти, явища, події; 

· оцінювати, порівнювати, пояснювати факти і явища дійсності на основі інформації, отриманої з різних джерел знань; 

· розрізняти інші погляди, визнавати та сприймати цю різноманітність; 

· розповідати про історичні події та явища й описувати їх;

· брати участь у дискусії, аргументувати, посилаючись на джерело, власну позицію. 

· складати різні типи планів, формулювати доречні питання до історичних текстів; 

· готувати аналітичні доповіді, реферати, складати тези, розгорнутий та опорний конспекти й будувати відповідь на цій основі; 

· надавати усну та письмову історичну характеристику подіям, явищам, видатним діячам; 

· користуватися науковою термінологією; застосовувати поняття як інструмент пізнання нового; 

· визначати роль людського фактора в історії, давати всебічну характеристику історичних особистостей, розкривати внутрішні мотиви їхніх дій, створювати політичні й історичні портрети; 

· визначати причини, сутність, наслідки та значення історичних явищ і подій; 

· проводити дослідження різного рівня складності; 

· порівнювати, пояснювати, узагальнювати та критично оцінювати факти й діяльність осіб, спираючись на набуті знання, власну систему цінностей, з позиції загальнолюдських і національних цінностей; 

· виявляти суперечності в позиціях, різні інтереси, потреби соціальних груп і окремих осіб та їх роль в історичному процесі, тенденції й напрями історичного розвитку; 

оцінювати різні версії й думки про минулі історичні події, визнаючи, що деякі джерела можуть бути необ’єктивними.

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 120 годин / 4 кредити ECTS.

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 
І семестр

Кредит 1. Предмет і завдання етнологічної науки.

Тема 1. Предмет, завдання і основні поняття етнології.

Етнос – об’єкт дослідження етнології. Етнічні показники. Визначення етносу. Етнічний фактор в історії та сучасному житті. Значення етнографії та її місце в системі суспільних наук.

Конструктивістські концепції в теорії етносу. Примордиалістська концепція етносу. Біологізаторські концепції етносу. Сучасні підходи до теорії етносу.

Основні складові етнографічного дослідження. Етнічні процеси.

Еволюціонізм в російській етнографічній науці. Вплив марксизму на розвиток вітчизняної етнографії. Розвиток радянської етнографії. Теоретичні роботи радянських етнографів у повоєнний період.

Тема 2. Класифікація народів світу.

Наукові підходи до класифікації народів світу. Показники етнологічної класифікації. Географічна, релігійна класифікації народів світу. Антропологічна класифікація народів світу. Основні расові ознаки. Визначення раси. Великі раси. Європеоїдна, монголоїдна та екваторіальна раси. Антропологічні типи. Проблема расогенезу та його основні етапи.

Господарсько-культурна класифікація народів світу. Господарсько-культурні типи. Співвідношення етносу і господарсько-культурного типу. Історико-етнографічні області і проблема етнографічного районування.

Мовна класифікація народів світу. Проблема генези мов народів світу. Морфологічна та генетична класифікація мов. Мова – головний показник етносу.

Кредит 2. Етногенез та етнічна історія Австралії та Океанії

Тема 3. Етногенез, етнічна історія, матеріальна та духовна культура народів Австралії та Океанії

Теоретичне значення вивчення автохтонного населення Австралії та Океанії. Проблема походження корінного населення Австралії. Австралоїдна раса та її місце в антропологічних класифікаціях.

Історико-культурне районування Океанії. Народи Меланезії, Мікронезії. Народи Полінезії. Австронезійці-протоокеанці. Розпад протоокеанської спільності і заселення західних і східних островів Меланезії, полінезійців. Гіпотеза Те Рангі Хіроа про заселення Полінезії, мікронезійців. Господарство корінного населення Австралії. Соціальна система спорідненості. Духовна культура. Господарство і матеріальна культура народов Океанії. Соціальна організація. Духовна культура уявлення. Європейська колонізація Австралії. Освоєння Океанії європейцями і доля корінного населення.

Кредит 3. Формування етнічної карти світу.
Тема 4. Етногенез та етнічна історія народів Азії.

Загальна характеристика азіатського регіону та його народів. Характеристика народів Західної Азії та їх етнічна історія. Сучасний етнічний склад держав регіону. Господарство Західної Азії. Особливості матеріальної і духовної культури.  Сім’я і соціальні відносини. Етнічні процеси в сучасній Азії. Країни Закавказзя Загальні відомості та географічне положення Грузії, історія виникнення та розвитку, державний устрій і форма правління. населення, культура та соціальний розвиток). Країни Центральної Азії. Країни Південно-Західної Азії. Країни Південної Азії. Країни Східної Азії. Країни Південно-Східної Азії. 

Тема 5. Етногенез та етнічна історія народів Америки.

Проблема заселення Америки: питання, гіпотези, факти. Антропологічний склад корінного населення. Особливості культури та історичного розвитку народів Америки. Теоретичне значення вивчення традиційної культури народів.

Класифікація Грінберга, Пауела, Сепіра. Філії корінного населення. Розселення народів Америки. Основні господарсько-культурні типи корінного населення Америки. Арктичні мисливці. Лісові мисливці та збирачі Північної Америки. ГКТ індіанців прерії. ГКТ індіанців північно-західного узбережжя. ГКТ з відтворюючою економікою. Цивілізації Центральної та Південної Америки та їх господарська система. ГКТ Південної Америки: мотичні землероби, мисливці та рибалки. Відкриття Америки африканцями. Знищення цивілізацій Центральної Америки та геноцид індіанського населення. Особливості північноамериканського та іспансько-португальського колоніалізму. Історичне значення індіанської культури. Доля індіанського населення. Етапи європейської колонізації. Етнорасові процеси. Формування нових, змішаних за походженням рас. 

Кредит 4. Етногенез та етнічна історія народів Європи.

Тема 6. Етногенез та етнічна історія народів Європи.

Етнічний та антропологічний склад населення Європи. Етнолінгвістична класифікація населення регіону. Етногенез корінних народів Європи. Регіональні особливості традиційно-побутової культури народів Європи. Етнічні процеси в сучасній Європі. Країни Західної Європи. Країни Східної Європи.

3. Рекомендована література:

Базова

1. Бромлей Ю.В. Очерки теории этноса. М., 1983.

2. Бромлей Ю.В. Современные проблемы этнографии. – М., 1984.

3. Лозко Г.С. Етнологія України. – К., 2004.

4. Лурье. Историческая этнология. – М., 2004.

5. Народы мира: историко-этнографический справочник. //Под ред. Ю.В. Бромлея. – 1988.

6. Очерки общей этнографии //Под ред. С.П. Толстова. – М., 1968.

7. Пономарьов А.П. Етнічність та етнічна історія України. – К., 1996.

8. Садохин А.П., Грушевицкая Т.Г. Этнология. – М., 2003.


9. Садохин А.П. Этнология. – М., 2004.

10. Скоринов Н.М. Основы этнологии. – Хабаровск, 1998.

11. Соболев В.И. Материалы к курсу «Этнология». – Ковосибирск, 1996.

12. Тавадов Г.Т. Этнология. – М., 2002.

13. Этнология. //Под ред. В.В. Пименова. – М., 1994.

14. Этнография. //Под ред. Ю.В. Бромлея. – М., 1982.

15. Тиводар М. Етнологія: Навч. посібник. – Львів: Світ, 2004. – 624 с.

16. Життя етносу: Соціокультурні нариси: Навч. посібник /Б.Попов, В. Ігнатов, М. Степико та ін. – Київ:Либідь, 1997. – 240 с.

17. Хрящевська Л.М. Загальна та українська етнологія: навчальний посібник. – Миколаїів: Іліон, 2012. – 120 с.

18. Андреева Г. М. Социальная психология. - М., 1988.
19. Арутюнян И. В., Дробижева Л. М., Сусоколов А. А. Етносоціологія. - М., 1998. 
20. Бромлей Ю. В. Этносоциальные процессы: Теория, история, современность. - М, 1987. 
21. Гумилёв Л. Н. Этногенез и биосфера Земли - М., 1997. 
22. Емельнов Ю. Н. Основы культурной антропологии. - СІІб., 1994. 
23. Етнічний довідник. 3-й ч. - К., 1996.
24. Кафарський В. Нація і держава: Культура. Ідеологія. Духовність. - Івано-Франківськ, 1999.
25. Краткий этнологический словарь. - М., 1995. 
26. Культурология. XX век. Энциклопедия. - Т. 1, Т. 2. - СПб, 1998. 
27. Лурье С. В. Историческая антропология. - М., 1997. 
28. Мала енциклопедія етнодержавознавства. - К., 1996. 
29. Савчук Б., Кафарський В. Вступ до етнології. - Івано-Франківськ, 2003. 
30. Садохин А. П., Грушевицкая Т. Г. Этнология. - М., 2000. 
31. Скоринов Н. Основы этнологии. - Хабаровск, 1998. 
32. Тадевосов Г. Т. Этнология. Словарь-справочник. - М., 1998. 
33. Тиводар М. Етнологія. - Ужгород, 1998.
34. Шаронов В. В. Основы социальной антропологии. - СПб, 1997. 
35. Этнография и смежные дисциплины. - М., 1988. 
36. Этнология: Учебник для высших учебных заведений. - М., 1994.

37. Хрящевська Л.М. Загальна та українська етнологія: навчальний посібник. - Миколаїв: Іліон, 2012. – 120 с.

38. Хрящевська Л.М. Загальна етнографія: навчальний посібник. – Миколаїв: Іліон, 2013. – 260 с.

39. Хрящевська Л.М. Етнографія України: навчальний посібник. - Миколаїв: Іліон, 2014. – 248 с.

Допоміжна

31. Аверкиева Ю.П. Индейцы Северной Америки. – М., 1974.

32. Агеева Р.А. Страны и народы. – М., 1990.

33. Алексеев В.П. Этногенез. - М., 1986.

34. Алексеев В.П. Происхождение народов восточной Европы. – М., 1989.

35. Арутюнов С.А. Народы и культуры: развитие и взаимодействие. – М., 1989.

36. Бажанов Л.В. Репресії проти етнічних поляків Поділля 30-х – початку 50-х рр. ХХ ст. у сучасних наукових і краєзнавчих дослідженнях. // Наукові праці Кам’янець-Подільського педагогічного університету. – Кам’янець-Подільський, 2003. – Т. 11. – С. 298-305.

37.  Берндт Р.М. Мир первых австралийцев. – М., 1981.

38.  Бонгард-Левин Г.М., Грановский Э.А. от скифии до Индии. – М., 1983.

39.  Бромлей Ю.В., Подольный Р.Г. Создано человечеством. – М., 1984.

40.  Бромлей Ю.В., Родольный Р.Г. Человечество – это народы. – М., 1984.

41.  Бромлей Ю.В. Этнические процессы: теория, история, современность. – М., 1987.

42.   Газін В.П., Копилов С.А. Новітня історія країн Європи та Америки. – К., 2003.

43.  Дэвидсон Б. Африканцы. Введение в историю культуры. – М., 1975.

44.   Кабо В.Р. Происхождение и ранняя история аборигенов Австралии. – М., 1969.

45.   Гумилев Л. Этносфера: история людей и история природы. – М., 2004.

46.   Культура и быт народов Зарубежной Эвропы. Этнографические исследования. – М., 1967.

47.  Ключевский В.О. Этнографические следствия русской колонизации Верхнего Поволжья…- В кн.: Ключевский В. Исторические портреты. – М., 1990.

48.   Львова Э.С. Этнография Африки.  М., 1984.

49.   Малые народы Индонезии, Малазии и Филиппин. //Под ред. Чеботарева Н.Н. – М., 1982.

50.  Малые народы Южной Азии. //Под ред. Кудрявцева М.К. – М., 1978.

51.   Мыльников А.С. Народы Центральной Европы: Формирование национального самосознания (ХVІІІ-ХІХ вв.) – СПб., 1997.

52.  Надольська В.В. Загальна етнологія: понятійно-термінологічний апарат. – Луцьк, 1999.

53.  Народонаселение стран мира. //Под ред. Козлова В.И. – М., 1984.

54.  Народы мира: историко-этнографический справочник //Под ред. Ю.В. Бромлея. – 1988.

55.  Народы Америки: Этнографический очерк. – М., 1959.

56.  Народы мира: историко-этнографический справочник //Под ред. Ю.В. Бромлея. – 1988.

57.  Сегеда С. Антропологічний склад українського народу. – К., 2001.

58.  Сергійчук В. Українці за межами імперії. – К., 1998.

59.  Феномен нації. Основи життєдіяльності. – За ред Б. Попова. – К., 1998.

60.  Хопняр Ю.А. Історична термінологія: Навчальний посібник. – Кам’янець-Подільський: Аксіома, 2008.

4. Форма підсумкового контролю успішності навчання: 
І-й семестр - залік
5. Засоби діагности успішності навчання:

поточне тестування, написання рефератів, контрольні роботи, самостійна робота
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Освітня програма 
Історичний факультет
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Робоча програма навчальної дисципліни «Етнологія» для студентів спеціальністі 032 Історія та археологія, освітньої програми Історія та археологія.

Розробник: Хрящевська Людмила Михайлівна, доцент кафедри історії та археології, кандидат історичних наук, доцент __________(Хрящевська Л. М.)

Робоча програма затверджена на засіданні кафедри історії та археології

Протокол № 1 від «27» серпня 2018 р.
Завідувач кафедри ___________ (Рижева Н. О.)

«27» серпня 2018 р.
2. Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання

	Кількість кредитів – 6
	Галузь знань:

03 Гуманітарні науки
	Нормативна



	
	Спеціальність: 032 Історія та археологія
	

	
	Історія та археологія
	Семестр

	Загальна кількість годин - 180
	
	1-й
	2-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання на тиждень: 

І семестр

аудиторних –2,2 год.

самостійної роботи студента – 3,1 год.

ІІ семестр

аудиторних –1,6 год.

самостійної роботи студента – 3,6 год.


	Ступінь бакалавра
	18
	10

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	18
	18

	
	
	Лабораторні

	
	
	-
	-

	
	
	Самостійна робота

	
	
	54
	62

	
	
	Вид контролю: 

1 семестр – залік

2 семестр - іспит


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної роботи становить (30%/70%): для денної форми навчання в 1 семестрі - 38 год. аудиторні заняття, 54 год.  самостійна робота; в 2 семестрі – 28 год. аудиторні заняття, 62 год самостійна робота.
2. Мета та завдання навчальної дисципліни

2.1. Мета викладання навчальної дисципліни «Етнологія» полягає у вивченні і засвоєнні студентами питань теорії етносу, етногенезу та етнічної історії, сучасної класифікації народів світу за географічною, антропологічною, етнолінгвістичною, господарсько-культурною, релігійною ознаками, традиційних і сучасних форм життєдіяльності етносів різних континентів, особливостей міжетнічної комунікації, етнічної картини світу, етнічної свідомості. 

2.2. Основними завданнями вивчення дисципліни є: аналіз причин і процесів, пов’язаних з виникненням, формуванням та розпадом етнічних спільнот, особливостей їх самоорганізації; дослідження міграції народів та системи їхнього життєзабезпечення й адаптації до природно-географічного середовища; комплексу проблем, пов’язаних з етнічністю людських спільнот та мозаїчністю етнічних процесів і явищ; антропологічних, етнолінгвістичних, етнопсихоогічних особливостей різних народів; матеріальної і духовної культури окремих етносів та порівняння їх етнокультурних моделей і цінностей; системи міжетнічних контактів, міжкультурних зв’язків між народами та особливості їх розвитку; етнодемографічних процесів всередині окремих народів та у світі в цілому; формування етнічної картини світу.

У результаті вивчення курсу студент оволодіває такими компетентностями: 

І. Загальнопредметні: 

Критичність та самокритичність. Думати науковими термінами, формулювати задачі, збирати дані, аналізувати їх та пропонувати рішення.

Працювати самостійно, приймати ініціативу та керувати часом. Здатність організовувати комплексні завдання протягом певного періоду часу та подавати результат вчасно.

Працювати з іншими. В мультидисциплінарному та мультинаціональному середовищі.

Набуття і розвиток здатності:

· володіння вітчизняною та світовою культурною спадщиною, культурою міжособистісних стосунків, дотримання принципів толерантності; 

· аналізувати та оцінювати досягнення національної та світової культури, орієнтуватися в культурному та духовному контексті сучасного суспільства, застосовувати методи самовиховання, орієнтовані на загальнолюдські цінності;

· застосовувати засоби й технології міжкультурної взаємодії;

· опановувати й реалізувати моделі толерантної поведінки та стратегії конструктивної діяльності в умовах культурного, мовного, релігійного розмаїття;

· орієнтуватися в інформаційному просторі, отримувати інформацію та оперувати нею відповідно до власних потреб і вимог сучасного високотехнологічного суспільства;

· використовувати інформаційно-комунікаційні технології та відповідні засоби для виконання особистісних, професійних і суспільно значущих завдань;

· застосовувати знання, уміння та особистий досвід у предметно-перетворювальній діяльності;

продуктивно співпрацювати з партнерами у групі та команді, виконувати різні ролі та функції у колективі.

ІІ. Фахові: 

Базові загальні знання. Володіти базовими загальними знаннями, а саме: історичні події сьогодення та знання світової хронології.

Застосування знань на практиці. Використовувати фонову інформацію та інформаційно-пошукові навички для формування послідовної дискусії історичної задачі.

Бути обізнаними та обговорювати поточний стан історичних досліджень.

Знати зв’язок між проблемами сьогодення та минулого.

Знати загальні історичні основи (діахронічний аспект) минулого.

Володіти спеціальними знаннями з хронології та історико-географічної інтерпретації колонізації, деколонізації, сучасності, постмодернізму та глобалізації.

Здатність знаходити та використовувати інформацію з різних джерел (електронних, письмових, архівних та усних) згідно з задачею,формуючи цю інформацію критично в обґрунтовану розповідь.

Здатність використовувати відповідну термінологію та способи вираження дисципліни в усній та письмовій формах рідною чи іноземною мовами.

Набуття і розвиток здатності:

· розглядати суспільні явища в розвитку та в конкретних історичних умовах певного часу; 

· зіставляти історичні події, явища з періодами (епохами), орієнтуватися в науковій періодизації історії; 

· використовувати періодизацію як спосіб пізнання історичного процесу. 

· співвідносити розвиток історичних явищ і процесів з географічним положенням країн та природними умовами; 

· користуючись картою, визначати причини та наслідки історичних подій, процесів, основні тенденції розвитку міжнародних відносин і місця в них України, пов’язані з геополітичними чинниками і факторами навколишнього середовища; 

· характеризувати, спираючись на карту, історичний процес та його регіональні особливості. 

· критично аналізувати й оцінювати історичні джерела, виявляти тенденційну інформацію та пояснювати її необ’єктивність; 

· користуватись довідковою літературою, Інтернетом тощо для самостійного пошуку інформації;

· самостійно інтерпретувати зміст історичних джерел та відбиті в них історичні факти, явища, події; 

· оцінювати, порівнювати, пояснювати факти і явища дійсності на основі інформації, отриманої з різних джерел знань; 

· розрізняти інші погляди, визнавати та сприймати цю різноманітність; 

· розповідати про історичні події та явища й описувати їх;

· брати участь у дискусії, аргументувати, посилаючись на джерело, власну позицію. 

· складати різні типи планів, формулювати доречні питання до історичних текстів; 

· готувати аналітичні доповіді, реферати, складати тези, розгорнутий та опорний конспекти й будувати відповідь на цій основі; 

· надавати усну та письмову історичну характеристику подіям, явищам, видатним діячам; 

· користуватися науковою термінологією; застосовувати поняття як інструмент пізнання нового; 

· визначати роль людського фактора в історії, давати всебічну характеристику історичних особистостей, розкривати внутрішні мотиви їхніх дій, створювати політичні й історичні портрети; 

· визначати причини, сутність, наслідки та значення історичних явищ і подій; 

· проводити дослідження різного рівня складності; 

· порівнювати, пояснювати, узагальнювати та критично оцінювати факти й діяльність осіб, спираючись на набуті знання, власну систему цінностей, з позиції загальнолюдських і національних цінностей; 

· виявляти суперечності в позиціях, різні інтереси, потреби соціальних груп і окремих осіб та їх роль в історичному процесі, тенденції й напрями історичного розвитку; 

оцінювати різні версії й думки про минулі історичні події, визнаючи, що деякі джерела можуть бути необ’єктивними.
3. Програма навчальної дисципліни

І СЕМЕСТР
Кредит 1. ПРЕДМЕТ І ЗАВДАННЯ ЕТНОЛОГІЧНОЇ НАУКИ
Тема 1. Предмет, завдання і основні поняття етнології.

Етнос – об’єкт дослідження етнології. Етнічні показники. Визначення етносу. Етнічний фактор в історії та сучасному житті. Значення етнографії та її місце в системі суспільних наук.

Конструктивістські концепції в теорії етносу. Примордиалістська концепція етносу. Біологізаторські концепції етносу. Сучасні підходи до теорії етносу.

Основні складові етнографічного дослідження. Етнічні процеси.

Еволюціонізм в російській етнографічній науці. Вплив марксизму на розвиток вітчизняної етнографії. Розвиток радянської етнографії. Теоретичні роботи радянських етнографів у повоєнний період.

Тема 2. Класифікація народів світу.

Наукові підходи до класифікації народів світу. Показники етнологічної класифікації. Географічна, релігійна класифікації народів світу. Антропологічна класифікація народів світу. Основні расові ознаки. Визначення раси. Великі раси. Європеоїдна, монголоїдна та екваторіальна раси. Антропологічні типи. Проблема расогенезу та його основні етапи.

Господарсько-культурна класифікація народів світу. Господарсько-культурні типи. Співвідношення етносу і господарсько-культурного типу. Історико-етнографічні області і проблема етнографічного районування.

Мовна класифікація народів світу. Проблема генези мов народів світу. Морфологічна та генетична класифікація мов. Мова – головний показник етносу.
Кредит 2. Етногенез та етнічна історія народів Зарубіжних країн

Тема 3. Етногенез, етнічна історія, матеріальна та духовна культура народів Австралії та Океанії

Теоретичне значення вивчення автохтонного населення Австралії та Океанії. Проблема походження корінного населення Австралії. Австралоїдна раса та її місце в антропологічних класифікаціях.

Історико-культурне районування Океанії. Народи Меланезії, Мікронезії. Народи Полінезії. Австронезійці-протоокеанці. Розпад протоокеанської спільності і заселення західних і східних островів Меланезії, полінезійців. Гіпотеза Те Рангі Хіроа про заселення Полінезії, мікронезійців. Господарство корінного населення Австралії. Соціальна система спорідненості. Духовна культура. Господарство і матеріальна культура народов Океанії. Соціальна організація. Духовна культура уявлення. Європейська колонізація Австралії. Освоєння Океанії європейцями і доля корінного населення.

Тема 4. Етногенез та етнічна історія народів Азії.

Загальна характеристика азіатського регіону та його народів. Характеристика народів Західної Азії та їх етнічна історія. Сучасний етнічний склад держав регіону. Господарство Західної Азії. Особливості матеріальної і духовної культури.  Сім’я і соціальні відносини. Етнічні процеси в сучасній Азії. Країни Закавказзя Загальні відомості та географічне положення Грузії, історія виникнення та розвитку, державний устрій і форма правління. населення, культура та соціальний розвиток). Країни Центральної Азії. Країни Південно-Західної Азії. Країни Південної Азії. Країни Східної Азії. Країни Південно-Східної Азії. 
Кредит 3. Етнічна історія країн Америки та Європи

Тема 5. Етногенез та етнічна історія народів Америки.

Проблема заселення Америки: питання, гіпотези, факти. Антропологічний склад корінного населення. Особливості культури та історичного розвитку народів Америки. Теоретичне значення вивчення традиційної культури народів.

Класифікація Грінберга, Пауела, Сепіра. Філії корінного населення. Розселення народів Америки. Основні господарсько-культурні типи корінного населення Америки. Арктичні мисливці. Лісові мисливці та збирачі Північної Америки. ГКТ індіанців прерії. ГКТ індіанців північно-західного узбережжя. ГКТ з відтворюючою економікою. Цивілізації Центральної та Південної Америки та їх господарська система. ГКТ Південної Америки: мотичні землероби, мисливці та рибалки. Відкриття Америки африканцями. Знищення цивілізацій Центральної Америки та геноцид індіанського населення. Особливості північноамериканського та іспансько-португальського колоніалізму. Історичне значення індіанської культури. Доля індіанського населення. Етапи європейської колонізації. Етнорасові процеси. Формування нових, змішаних за походженням рас. 
Тема 6. Етногенез та етнічна історія народів Європи.

Етнічний та антропологічний склад населення Європи. Етнолінгвістична класифікація населення регіону. Етногенез корінних народів Європи. Регіональні особливості традиційно-побутової культури народів Європи. Етнічні процеси в сучасній Європі. Країни Західної Європи. Країни Східної Європи.
ІІ СЕМЕСТР

Кредит 4. СТАНОВЛЕННЯ, РОЗВИТОК УКРАЇНСЬКОЇ ЕТНОГРАФІЇ ТА ПОХОДЖЕННЯ УКРАЇНЦІВ
Тема 7. Становлення і розвиток української етнографії. 

Витоки слов’яноукраїнської прабатьківщини. Проблема походження народу – одна із найскладніших і найактуальніших, оскільки дає ключ до розуміння витоків культури народу, його ментальності і національного духу. Проблема походження українців. Теорії походження Я. Пастернака, М. Грушевського, Я. Дашкевича, Л. Гумільова.
Кредит 5. Етнографічне районування та етнографічні групи українського етносу

Тема 8. Етнографічне районування України

Етнографічне районування. «Етнографічна група» та «етнічна група». Центрально-Східний (Південно-Східний) регіон: Середнє Подніпров’я, Слобідська Україна або Слобожанщина і Південна степова Україна.  Територія українського Полісся. Народні культурні традиції на території українського Полісся. Західний (Південно-Західний) регіон.
Тема 9. Етнографічні групи (субетноси) українського етносу (бойки, лемки, гуцули, поліщуки, литвини)

Визначення поняття «етнографічна група». Історичні особливості появи етнографічних груп. Етнографічна група українського етносу – бойки, їх походження, територія проживання, матеріальна і духовна культура. Відомі діячі історії, науки і культури Бойківщини: Юрій Дрогобич, П. Конашевич-Сагайдачний, І.Я. Франко, М. Устиянович, А. Могильницький. Матеріальна і духовна культура гуцулів, їх походження, територія проживання, відомі діячі історії, науки, культури. Територія лемків, литвинів, поліщуків: їх матеріальна і духовна культура, відомі діячі науки, історії і культури.

Кредит 6. МАТЕРІАЛЬНА І ДУХОВНА КУЛЬТУРА УКРАЇНСЬКОГО НАРОДУ.

Тема10. Традиційні хліборобство і тваринництво.

Землеродство: рільництво і городництво. Системи хліборобства: мотичне землеродство. Вирубно-вогнева система землероства. Перелогова система хліборобства. Двопільна, трипілля. Багатопілля та змішані форми. Знаряддя обробітку грунту: рало, плуг, соха, традиційна борона, традиційна модифікована і фібрична борона. Ручні знаряддя обробітку грунту- заступи, сапи і мотики. Методи обробітку ріллі. Догляд посівів, жнива та первинна обробка сільськогосподарської продукції. Знаряддя збирання врожаю та первинної переробки харчових продуктів. Садівництво. Традиційне тваринництво. 
Тема 11. Іжа і харчування українців.

Важлива складова традиційної матеріальної культури – народна їжа та харчування. Характер, склад і якісні характеристики щоденного харчування. Фактори щоденного харчування – природно-географічні, історичні, соціально-економічні, господарсько-культурні. Дві великі групи щоденної їжі: рослинного і тваринного походження. Святкова і обрядова їжа. Режим та етикет харчування, основні харчові заборони. Фактори режиму харчування – сезони року, режим робочого дня, запаси харчових продуктів, релігійні вірування.
Тема 12. Шлюбні стосунки. Традиційна обрядовість.
Традиції дошлюбного спілкування. Етапи історичного розвитку українських вечорниць. Типи і форми шлюбу. Шлюбні угоди і звичаї. 

Сімейні обряди і звичаї. Основні обряди сімейного циклу: родильні, весільні та поховально-поминальні. Основні моменти родильних обрядів: власне народження, очищення матері і повивальної бабки, прийняття новонародженного до роду і громади, соціалізація дитини. Взаємапов’язані цикли весільної обрядовості: передвесільний, власне весілля і післявесільний. Обряди весільний циклів. Суттєва трансформація весільної обрядовості. Система звичаїв, пов’язаних із вшануванням померлого та всіх предків – поминки. 

4. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	усього
	у тому числі

	
	
	л
	сем
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5

	І СЕМЕСТР

	Кредит 1. Предмет і завдання етнологічної науки.

	Тема 1. Предмет, завдання і основні поняття етнології
	15
	2
	2
	11

	Тема 2. Класифікація народів світу.
	15
	4
	2
	9

	Кредит 2. Етногенез та етнічна історія народів Зарубіжних країн

	Тема 3. Етногенез, етнічна історія, матеріальна та духовна культура народів Австралії та Океанії
	15
	2
	2
	11

	Тема 4. Етногенез та етнічна історія народів Азії.
	15
	4
	8
	3

	Кредит 3. Етнічна історія країн Америки та Європи

	Тема 5. Етногенез та етнічна історія народів Америки.
	15
	4
	4
	7

	Тема 6. Етногенез та етнічна історія народів Європи
	15
	2
	2
	11

	Усього годин
	90
	18
	20
	52

	ЗА І СЕМЕСТР
	90
	18
	20
	54

	ІІ СЕМЕСТР

	Кредит 4. Становлення, розвиток української етнографії та походження українців

	Тема 7. Становлення і розвиток української етнографії
	30
	2
	2
	26

	Кредит 5. Етнографічне районування та етнографічні групи українського етносу

	Тема 8. Етнографічне районування України
	15
	2
	2
	11

	Тема 9. Етнографічні групи (субетноси) українського етносу (бойки, лемки, гуцули, поліщуки, литвини)
	15
	2
	2
	11

	Кредит 6. Матеріальна і духовна культура українського народу

	Тема10. Традиційні хліборобство і тваринництво
	15
	2
	4
	9

	Тема 11. Іжа і харчування українців. Шлюбні стосунки. Традиційна обрядовість
	15
	2
	8
	11

	За ІІ СЕМЕСТР
	90
	10
	18
	62

	Усього годин за навчальний рік
	180
	28
	38
	116


5. Теми семінарських занять

	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	І семестр

	
	Кредит 1. Предмет і завдання етнологічної науки
	

	1.
	Етнологія та її історія.
	2

	2.
	Етнічна картина світу та класифікація народів 
	2

	
	Кредит 2. Етногенез та етнічна історія народів Зарубіжних країн
	

	3.
	Етногенез та етнічна історія народів Австралії та Океанії
	2

	4.
	Етногенез та етнічна історія народів Західної Азії
	2

	5.
	Етногенез та етнічна історія народів Південної, Центральної та Східної Азії
	6

	
	Кредит 3. Етнічна історія країн Америки та Європи
	

	6.
	Етногенез та етнічна історія народів Америки
	4

	7.
	Етногенез та етнічна історія народів Європи
	2

	
	Разом І семестр
	20

	ІІ семестр

	
	Кредит 4. Становлення, розвиток української етнографії та походження українців
	

	10.
	Становлення і розвиток української етнографії
	2

	11.
	Етнічний склад населення України
	2

	
	Кредит 5. Етнографічне районування та етнографічні групи українського етносу
	

	12.
	Етнографічне районування України
	2

	13.
	Етнографічні групи (субетноси) українського етносу (бойки, лемки, гуцули, поліщуки, литвини)
	2

	
	Кредит 6. Матеріальна і духовна культура українського народу
	

	14.
	Основні галузі господарства і заняття населення України
	4

	15.
	Звичаї та обряди українців
	2

	16.
	Їжа і харчування 
	2

	17.
	Шлюбні стосунки українського етносу
	2

	
	Разом ІІ семестр
	18

	
	Всього за рік:
	38


6. Самостійна робота
	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	Кредит 1. Предмет і завдання етнологічної науки
	

	1
	Тема 1. Предмет, завдання і основні поняття етнології
	11

	2
	Класифікація народів світу
	11

	
	Кредит 2. Етногенез та етнічна історія народів Зарубіжних країн
	

	3
	Тема 3. Етногенез, етнічна історія, матеріальна та духовна культура народів Австралії та Океанії
	9

	4
	Етногенез та етнічна історія народів Азії.
	11

	
	Кредит 3. Етнічна історія країн Америки та Європи
	

	5
	Тема 5. Етногенез та етнічна історія народів Америки
	9

	6
	Тема 6. Етногенез та етнічна історія народів Європи
	11

	
	Разом І семестр:
	52

	
	Кредит 4. Становлення, розвиток української етнографії та походження українців
	

	7
	Тема 7. Становлення і розвиток української етнографії
	26

	
	Кредит 5. Етнографічне районування та етнографічні групи українського етносу
	

	8
	Тема 8. Етнографічне районування України
	11

	9
	Тема 9. Етнографічні групи (субетноси) українського етносу (бойки, лемки, гуцули, поліщуки, литвини)
	11

	
	Кредит 6. Матеріальна і духовна культура українського народу
	

	10
	Тема10. Традиційні хліборобство і тваринництво
	9


	11
	Тема 11. Іжа і харчування українців
	11

	
	Разом за ІІ семестр
	62

	
	Всього за навчальний рік:
	114


7. Методи навчання

Вивчення курсу „Етнологія” передбачає використання активних та інтерактивних методів навчання (різні види обговорення (дебати мозковий штурм, лекції з використанням інтерактивну, методи оцінювання і само оцінювання, планування тощо). Крім того, вивчення курсу базується на використанні комунікативних методів, що охоплюють методи й процедури контакту студента з безпосереднім джерелом знань (викладачем). При цьому комунікативні методи поділяються на пасивні й активні: у перших провідна роль належить викладачеві (під час лекцій), в активних методах ініціатива належить студентові, який активно контактує з викладачем. Активні методи поділяються на групові (мозковий штурм, круглий стіл) та індивідуальні (інтерн’ювання, вільний діалог). Активно використовується текстологічні методи, що включають набуття знань з фахової літератури (монографії. підручників, навчальних посібників, методичних рекомендацій, науково-методичних статей тощо).
Основними формами проведення занять є: лекції, семінари, самостійні заняття.

Лекції складають основу теоретичної підготовки студентів. Вони повинні давати студентам фундаментальні знання з предмету, розкрити найбільш складні питання учбового матеріалу, сприяти розвитку мислення студентів, розумінню ними природи глобальних змін, що відбуваються сьогодні в світі та та носити проблемний характер. Рівень проблемності лекції має підвищуватися на кожному наступному курсі навчання. 

Лекція повинна відповідати вимогам:
■
розкривати певну логічну послідовність основних питань теми, без ускладнення її зайвими деталями;
■
мати наукове обґрунтування положень джерел та документів, розкривати методичні складові предмету;
· давати обґрунтування переваг та недоліків соціально-економічного та політичного розвитку країн;

· висвітлювати досвід війн та повоєнного врегулювання світу;
· виховувати патріотизм, національну гордість, відданість інтересам своєї держави на тлі вивчення історії інших країн;
· лекція повинна бути ясною, чіткою. Під час лекції необхідно використовувати таблиці, схеми, діафільми; фрагменти учбових фільмів; застосовувати різні сучасні технічні засоби навчання.
Лекція з «Етнології» повинна спонукати студентів до вивчення додаткової літератури, періодичних видань, створити умови для самостійного розкриття проблемних питань.
Лекція на 2 навчальні години розробляється в обсязі приблизно до 25 сторінок машинописного тексту. Вона, як правило, вміщує 5-6 учбових питаннь і складається з трьох основних частин: вступу, основної частини, висновків. У вступі висвітлюється актуальність ( значення теми ), її основна ідея, встановлюється зв'язок цієї лекції з попередніми заняттями, вказуються мета і план (основні питання ) лекції. Вступ має бути стислим і повинен підготувати студентів до сприйняття суті питань. Обсяг вступу - не більше 2-х сторінок. Основну частину лекції складають навчальні питання, де пояснюються науковий зміст теми, вузлові питання, проводиться система доказів із застосуванням доцільних методичних прийомів. Учбові питання розглядаються в їх діалектичному розвитку, з аналізом та узагальненням умов і факторів, які впливають на їх зміст та зміну. Основна частина лекції подається з урахуванням вимог сучасних досягнень історичної науки та принципів особистісно-орієнтованого навчання. Кожне теоретичне положення повинно бути обґрунтоване та доведене, формування і визначення мають бути чіткими, насиченими глибоким змістом. Всі докази та пояснення спрямовані на досягнення поставленої мети, змісту та наукових висновків. Кожне учбове питання закінчується стислими, ясними висновками, що логічно підводять до наступного питання. На закінчення робляться висновки, які виходять із загального змісту лекції, визначаються стислі завдання, які постають перед студентами, даються відповіді на питання, визначається завдання на підготовку до наступних занять.
Семінари проводяться з основних та найбільш складних тем або розділів навчальної програми.
Мета семінару - поглибити та закріпити теоретичні знання, отримані на лекціях, групових заняттях та в процесі самостійної роботи над навчальною і науковою літературою, а також прищеплювати студентам навички самостійного пошуку, удосконалення, узагальнення та викладу матеріалу в усній формі. На семінари необхідно виносити основні питання теми, які потребують обґрунтування та розуміння. Учбові питання семінару не повинні дублювати питання лекцій, а теоретично мають поглиблювати тему, спрямовуючи студентів на творчу роботу з рекомендованою літературою, Як правило, семінарське заняття береться не більше, ніж 4-6 важливих (проблемних) питання. Розраховуючи час, доцільно визначити на реферат до 15 хвилин, на виступи - до 10 хвилин. У завданні до семінару подається більша кількість питань, ніж планується розібрати на занятті. Воно повинно видаватися студентам не пізніше дня прочитання лекції (циклу лекцій). У завданні відображаються: тема семінару та час, який на нього відводиться; учбові питання, які виносяться на заняття; теми рефератів, список додаткової та основної літератури; завдання для самостійної роботи; методичні рекомендації для підготовки до занять.
Під час розробки завдань для семінару викладач повинен запобігати постановці таких питань, на які є готові відповіді у статутах і підручниках, Основу методики проведення семінару повинна складати творча дискусія за активною участю всієї навчальної групи, аналіз проблем та пошук шляхів їх вирішення, У вступі, протягом 5-7 хвилин, викладач дає тему та мету заняття, обґрунтовує актуальність, значення теми, доповідає про вимоги основних документів до питань, що вивчаються, оголошує порядок проведення семінару.
Розгляд питань може починатися з заслуховування реферату та його обговорення. Питання, які розглядаються на семінарі ставляться, як правило, перед усіма студентами. Показником методичної майстерності на семінарах є вміння викликати дискусію та керувати нею, досягати обґрунтування студентами відповіді, її зв'язку з розв'язуванням практичних завдань. Інтенсифікація заняття, творча, активна робота кожного студента забезпечується: уникненням шаблонності методики; постановкою додаткових питань, які дозволяють упевнитися в глибині засвоєння матеріалу, уточненням розуміння студентами зв'язку питань, що вивчаються, з практикою; підведенням підсумків виступів у формі, яка викликає діяльне зацікавлення й інтерес студентів і яка спонукає до участі в обговоренні.
Під час семінару повинні створюватися проблемні ситуації, які вирішуються зусиллями викладача та студентів при їх максимальній самостійності. Під час обговорення слід регламентувати виступи, доцільно пропонувати доповідачам обговорювати не тільки зміст питань, а й методичну майстерність, ораторське мистецтво товаришів. Не слід дозволяти читати доповідь по написаному. На кожне обговорене питання викладач повинен зробити ґрунтовний висновок, використовуючи, якщо доцільно, дошку, звернути увагу на позитивне та помилки, прагнучи до розуміння питань всіма студентами. 

Курсова робота виконується відповідно до навчального плану і має на меті закріпити й узагальнити знання, навчити студентів, самостійно застосовувати їх для комплексного вирішення конкретних практичних завдань, виробити навички проектування, виконання розрахунків, самостійного проведення наукових досліджень і обґрунтування прийнятих рішень. До курсової роботи кафедра розробляє завдання; для керівництва роботою студентів призначаються керівники з числа викладацького складу кафедри, наукових працівників і керівного складу кафедри.
Курсові роботи виконуються у формі рефератів, методичних розробок. Обсяг курсової роботи 15-20 сторінок, надрукованих на машинці або набраних на ПЕОМ. Кількість тем курсових робіт розробляється на 5-10 більше чисельності студентів.
Тематика курсових робіт розробляється кафедрою історіографії, джерелознавства та спеціальних історичних дисциплін та повинна відображати питання з основних дисциплін кафедри. Завдання на виконання курсової роботи видається студенту за 2-3 місяця. У ньому визначені: тема курсової роботи, питання та їх зміст, форма виконання, строк готовності.
Захист курсової роботи здійснюється перед спеціальною комісією кафедри за безпосередньою участю керівника роботи. За результатами захисту виставляється оцінка. У разі отримання незадовільної оцінки студенти виконують роботу з нової теми або переробляють попередню в термін, який встановлено завідувачем кафедри. 
Консультація є однією з форм керівництва роботою студентів і надання їм допомоги в самостійному вивченні навчального матеріалу.
Консультації проводяться регулярно під час самостійної роботи і носять переважно індивідуальний характер. У разі поглиблення і закріплення знань, вироблення в студентів навичок збору, аналізу та узагальнення інформаційного матеріалу, підготовки доповідей і повідомлень, придбання і вдосконалення навичок публічних виступів, ведення наукових дискусій, консультації здійснюються науковими працівниками та керівним складом кафедри. 

Самостійні заняття  є додатковим методом вивчення учбового матеріалу та служать для цілеспрямованої підготовки студентів до майбутньої практичної діяльності. Вони повинні бути спрямовані на вдосконалення знань студентів, розвивати в них здатність самостійно осмислювати вивчений матеріал, формувати навички аналізу, пошуку методів вирішення завдань, розвивати творче мислення, сприяти розвитку таких якостей, як організованість, старанність, наполегливість, цілеспрямованість.
Самостійні заняття проводяться під керівництвом викладача. Для проведення всіх видів занять з «Етнології» розробляються лекції, плани семінарів, плани самостійних занять, методичні розробки, плани проведення занять. Методичні розробки затверджуються завідувачем кафедри.
8. Методи контролю

Комплексна діагностика знань, умінь та навичок студентів з дисципліни «Етнологія» здійснюється на основі результатів проведення поточного, модульного (тематичного), кредитного і підсумкового оцінювання знань.
Об'єктом рейтингового оцінювання знань студентів є програмний матеріал з дисципліни, засвоєння якого перевіряється під час контролю.
Поточне оцінювання здійснюється у процесі проведення занять. Його основним завданням є встановлення й оцінювання рівнів розуміння і первинного засвоєння окремих елементів модулів, встановлення зв'язків між ними та засвоєним змістом попередніх занять, закріплення знань, умінь і навичок.
Формами поточного оцінювання є індивідуальне і фронтальне опитування студентів, робота на семінарських заняттях, виконання студентами різних видів письмових робіт.
Модульному оцінюванню навчальних досягнень підлягають основні результати вивчення студентами змісту тематики модуля, з урахуванням результатів контрольної роботи, поточної успішності, виконання нормативів, додаткової самостійної роботи (підготовка та презентація рефератів, кросвордів, інформаційних бюлетенів, виконання завдань з розвитку та удосконалення навчально-матеріальної бази, і т. ін.) та навчальної активності студентів.
Оцінка за кредит є сума результатів модульної контрольної роботи і середня арифметична рейтингових балів з кожного навчального модуля.
Завданням підсумкового контролю є перевірка глибини засвоєння студентами програмного матеріалу дисципліни, логіки та взаємозв'язків між окремими її розділами, здатність використання набутих знань.
Студенту ставиться «зараховано» з вивчення дисципліни за умови, що за результатами семестрового оцінювання знань він отримав 60 і більше балів за кредит.
Якщо за результатами семестрового оцінювання знань студент отримав менше 60 балів за кредит, дисципліна йому не зараховується й розглядається як академічна заборгованість.
Критерії оцінювання:
а) при усних відповідях:
· цілісність, правильність і повнота розкриття питання;

· логіка викладення, культура мови;

· впевненість та аргументованість;
· уміння використовувати положення історичних карт, плакатів, схем;
· використання основної і додаткової літератури;

· аналітичні міркування, уміння робити порівняння, висновки.

б)
при виконанні письмових завдань, контрольних робіт, опрацюванні питань для самостійної роботи:
· повнота, правильність розкриття питання;
· цілісність, систематичність, логічна послідовність, уміння аналізувати, синтезувати, порівнювати, класифікувати, узагальнювати і формулювати висновки;
· акуратність оформлення письмової роботи;
· підготовка матеріалу за допомогою комп'ютерної техніки, технічних засобів.
в)
при виконанні завдань додаткової самостійної роботи:
-
сучасність, актуальність, вміння аналізувати, синтезувати, порівнювати, виявляти проблеми та розв'язувати їх, самостійність у виконанні робіт і оцінних суджень.
г)
активність:
· активність під час проведення занять;
· бажання поліпшити результати в навчанні;

· своєчасність подання звітів, матеріалів, виконання поставлених завдань тощо.
9. Розподіл балів, які отримують студенти

Рівні навчальних досягнень студента
	№

з/п
	Рівні навчальних досягнень

студента
	Критерії оцінювання
	Показники рейтингової оцінки

в балах

	1
	Початковий
	Студент володіє навчальним матеріалом поверхово й фрагментарно, має початкові уявлення про предмет, недостатньо тверді методичні навички, що потребує контролю з боку викладача під час проведення заняття.
	11-59

	2
	Середній
	Студент відтворює основний навчальний матеріал, здатний з помилками й неточностями дати визначення понять, виконує завдання за зразком. Має певні методичні навички, що не потребують контролю викладача під час проведення заняття.
	60-69

	3
	Достатній
	Студент володіє певним обсягом навчального матеріалу, здатний його аналізувати, робити висновки, виправляти допущені помилки, самостійно застосовує знання в стандартних ситуаціях, має достатні методичні навички для якісного проведення заняття із загальновійськової підготовки.
	70-89

	4
	Високий
	Знання студента є глибокими, міцними, системними. Студент вміє аргументовано висловлює свої думки, проявляє творчий підхід до виконання індивідуальних та колективних завдань при самостійній роботі, має тверді методичні навички для якісного проведення заняття із загальновійськової підготовки.
	90-100


Рейтингова оцінка студента формується шляхом сумування кількості балів, якими оцінюється сформованість знань, умінь і навичок під час засвоєння змісту елементів модуля.

Певна кількість балів може бути присвоєна студенту за такі навчальні досягнення:
(I семестр)
Залік з курсу (I семестр)
	Результати
	Кредит 1
	Кредит 2
	Кредит 3
	Загальна кількість 3 кредити 300 балів

	Вид діяльності
	Коефіціент (вартість виду)
	Т 1
	Т 2 


	Т 3, 4, 5, 6, 7


	Т 8, 9, 10
	

	Семінарські

заняття
	6
	6  6 
	6  6  6  6  6
	6  6  6
	60

	Самостійна робота
	1 кредит – 40 балів
	40
	20
	20
	40
	120

	Підсумко-

вий тест – 120 балів
	Поточне тестування та самостійна робота – 180 балів


Іспитз курсу (IІ семестр)
	Результати
	Кредит 1
	Кредит 2
	Кредит 3
	Загальна кількість 3 кредити 300 балів

	Вид діяльності
	Коефіціент (вартість виду)
	Т 7


	Т 8
	Т 9
	Т 10

Т 11,12, 13, 14, 15


	

	Семінарські

заняття
	
	6
	6
	6
	7  7  7  7  7  7  
	60

	Самостійна робота
	1 кредит – 40 балів
	40
	25
	15
	40
	120

	Підсумко-

вий тест – 120 балів
	Поточне тестування та самостійна робота – 180 балів


Шкала оцінювання: національна та ECTS

	ОЦІНКА

ЄКТС
	СУМА БАЛІВ
	ОЦІНКА ЗА НАЦІОНАЛЬНОЮ ШКАЛОЮ 

	
	
	екзамен 
	залік

	A
	90-100
	5 (відмінно)
	5/відм./зараховано

	B
	80-89
	4 (добре)
	4/добре/ зараховано

	C
	65-79
	
	

	D
	55-64
	3 (задовільно)

 
	3/задов./ зараховано

 

	E
	50-54
	
	

	FX
	35-49
	2 (незадовільно)

 
	Не зараховано


10. Методичне забезпечення дисципліни

1. Хрящевська Л.М. Загальна та українська етнологія: Навчальний посібник /Л.М. Хрящевська: Навчально-науковий інститут історії та права МНУ імені В.О. Сухомлинського – Миколаїв: Іліон, 2012. – 120 с. 

2. Хрящевська Л.М. Загальна етнографія: навчальний посібник / Л.М. Хрящевська: Навчально-науковий інститут історія та права МНУ імені В. О. Сухомлинського. – Миколаїв: Іліон, 2013. – 260 с.

3. Хрящевська Л.М. Етнографія України: навчальний посібник для студентів навчальних закладів / Л.М. Хрящевська – Миколаїв: Іліон, 2014. – 248 с.

4. Методичні рекомендації щодо підготовки до лекційних та семінарських занять, виконання індивідуальних навчально-дослідних завдань та самостійної роботи.

3. НМКД.

11. Рекомендована література
Базова

1. Бромлей Ю.В. Очерки теории этноса. М., 1983.

2. Бромлей Ю.В. Современные проблемы этнографии. – М., 1984.

3. Лозко Г.С. Етнологія України. – К., 2004.

4. Лурье. Историческая этнология. – М., 2004.

5. Народы мира: историко-этнографический справочник. //Под ред. Ю.В. Бромлея. – 1988.

6. Очерки общей этнографии //Под ред. С.П. Толстова. – М., 1968.

7. Пономарьов А.П. Етнічність та етнічна історія України. – К., 1996.

8. Садохин А.П., Грушевицкая Т.Г. Этнология. – М., 2003.


9. Садохин А.П. Этнология. – М., 2004.

10. Скоринов Н.М. Основы этнологии. – Хабаровск, 1998.

11. Соболев В.И. Материалы к курсу «Этнология». – Ковосибирск, 1996.

12. Тавадов Г.Т. Этнология. – М., 2002.

13. Этнология. //Под ред. В.В. Пименова. – М., 1994.

14. Этнография. //Под ред. Ю.В. Бромлея. – М., 1982.

15. Тиводар М. Етнологія: Навч. посібник. – Львів: Світ, 2004. – 624 с.

16. Життя етносу: Соціокультурні нариси: Навч. посібник /Б.Попов, В. Ігнатов, М. Степико та ін. – Київ:Либідь, 1997. – 240 с.

17. Хрящевська Л.М. Загальна та українська етнологія: навчальний посібник. – Миколаїів: Іліон, 2012. – 120 с.

18. Андреева Г. М. Социальная психология. - М., 1988.
19. Арутюнян И. В., Дробижева Л. М., Сусоколов А. А. Етносоціологія. - М., 1998. 
20. Бромлей Ю. В. Этносоциальные процессы: Теория, история, современность. - М, 1987. 
21. Гумилёв Л. Н. Этногенез и биосфера Земли - М., 1997. 
22. Емельнов Ю. Н. Основы культурной антропологии. - СІІб., 1994. 
23. Етнічний довідник. 3-й ч. - К., 1996.
24. Кафарський В. Нація і держава: Культура. Ідеологія. Духовність. - Івано-Франківськ, 1999.
25. Краткий этнологический словарь. - М., 1995. 
26. Культурология. XX век. Энциклопедия. - Т. 1, Т. 2. - СПб, 1998. 
27. Лурье С. В. Историческая антропология. - М., 1997. 
28. Мала енциклопедія етнодержавознавства. - К., 1996. 
29. Савчук Б., Кафарський В. Вступ до етнології. - Івано-Франківськ, 2003. 
30. Садохин А. П., Грушевицкая Т. Г. Этнология. - М., 2000. 
31. Скоринов Н. Основы этнологии. - Хабаровск, 1998. 
32. Тадевосов Г. Т. Этнология. Словарь-справочник. - М., 1998. 
33. Тиводар М. Етнологія. - Ужгород, 1998.
34. Шаронов В. В. Основы социальной антропологии. - СПб, 1997. 
35. Этнография и смежные дисциплины. - М., 1988. 
36. Этнология: Учебник для высших учебных заведений. - М., 1994.
37. Хрящевська Л.М. Загальна та українська етнологія: навчальний посібник. - Миколаїв: Іліон, 2012. – 120 с.

38. Хрящевська Л.М. Загальна етнографія: навчальний посібник. – Миколаїв: Іліон, 2013. – 260 с.

39. Хрящевська Л.М. Етнографія України: навчальний посібник. - Миколаїв: Іліон, 2014. – 248 с.

Допоміжна

61. Аверкиева Ю.П. Индейцы Северной Америки. – М., 1974.

62. Агеева Р.А. Страны и народы. – М., 1990.

63. Алексеев В.П. Этногенез. - М., 1986.

64. Алексеев В.П. Происхождение народов восточной Европы. – М., 1989.

65. Арутюнов С.А. Народы и культуры: развитие и взаимодействие. – М., 1989.

66. Бажанов Л.В. Репресії проти етнічних поляків Поділля 30-х – початку 50-х рр. ХХ ст. у сучасних наукових і краєзнавчих дослідженнях. // Наукові праці Кам’янець-Подільського педагогічного університету. – Кам’янець-Подільський, 2003. – Т. 11. – С. 298-305.

67.  Берндт Р.М. Мир первых австралийцев. – М., 1981.

68.  Бонгард-Левин Г.М., Грановский Э.А. от скифии до Индии. – М., 1983.
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Вступ

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Етнологія» складена Хрящевською Л.М. відповідно до освітньо-професійної програми підготовки ступеня бакалавра спеціальності 032 Історія та археологія. Освітня програма: Історія та археологія.
Предметом вивчення навчальної дисципліни є: вивчення причин і процесів, пов’язаних з виникненням, формуванням та розпалом етнічних спільнот, особливостей їх самоорганізації; розселення народів та системи їхнього життєзабезпечення й адаптації до природно-географічного середаовища; комплексу проблем, пов’язнаих з етнічністю людських спільнот та мозаїчністю етнічних процесів і явищ; антропологічних, етнолінгвістичних, господарсько-культурних, релігійних особливостей різних народів; етнодемографічних процесів всередині окремих народів та у світі в цілому; етнічної карти світу. 

Міждисциплінарні зв’язки: вивчення навчальної дисципліни «Етнологія» доцільно організувати в єдиному контексті з тематикою вивчення дисциплін «Етнологія України», «Етнічна історія українців», «Історія зарубіжних країн», «Політологія», «Соціологія», «Археологія, «Культурологія», «Релігієзнавство» та ін.

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

1.1. Мета викладання навчальної дисципліни «Етнологія» полягає у вивченні і засвоєнні студентами питань теорії етносу, етногенезу та етнічної історії, сучасної класифікації народів світу за географічною, антропологічною, етнолінгвістичною, господарсько-культурною, релігійною ознаками, традиційних і сучасних форм життєдіяльності етносів різних континентів, особливостей міжетнічної комунікації, етнічної картини світу, етнічної свідомості. 

1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни «Етнологія» є: аналіз причин і процесів, пов’язаних з виникненням, формуванням та розпадом етнічних спільнот, особливостей їх самоорганізації; дослідження міграції народів та системи їхнього життєзабезпечення й адаптації до природно-географічного середовища; комплексу проблем, пов’язаних з етнічністю людських спільнот та мозаїчністю етнічних процесів і явищ; антропологічних, етнолінгвістичних, етнопсихоогічних особливостей різних народів; матеріальної і духовної культури окремих етносів та порівняння їх етнокультурних моделей і цінностей; системи міжетнічних контактів у сіжкультурних зв’язків між народами та особливості їх розвитку; етнодемографічних процесів всередині окремих народів та у світі в цілому; формування етнічної картини світу.
1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими компетентностями: 

І. Загальнопредметні: 

Критичність та самокритичність. Думати науковими термінами, формулювати задачі, збирати дані, аналізувати їх та пропонувати рішення.

Працювати самостійно, приймати ініціативу та керувати часом. Здатність організовувати комплексні завдання протягом певного періоду часу та подавати результат вчасно.

Працювати з іншими. В мультидисциплінарному та мультинаціональному середовищі.

Набуття і розвиток здатності:

· володіння вітчизняною та світовою культурною спадщиною, культурою міжособистісних стосунків, дотримання принципів толерантності; 

· аналізувати та оцінювати досягнення національної та світової культури, орієнтуватися в культурному та духовному контексті сучасного суспільства, застосовувати методи самовиховання, орієнтовані на загальнолюдські цінності;

· застосовувати засоби й технології міжкультурної взаємодії;

· опановувати й реалізувати моделі толерантної поведінки та стратегії конструктивної діяльності в умовах культурного, мовного, релігійного розмаїття;

· орієнтуватися в інформаційному просторі, отримувати інформацію та оперувати нею відповідно до власних потреб і вимог сучасного високотехнологічного суспільства;

· використовувати інформаційно-комунікаційні технології та відповідні засоби для виконання особистісних, професійних і суспільно значущих завдань;

· застосовувати знання, уміння та особистий досвід у предметно-перетворювальній діяльності;

продуктивно співпрацювати з партнерами у групі та команді, виконувати різні ролі та функції у колективі.

ІІ. Фахові: 

Базові загальні знання. Володіти базовими загальними знаннями, а саме: історичні події сьогодення та знання світової хронології.

Застосування знань на практиці. Використовувати фонову інформацію та інформаційно-пошукові навички для формування послідовної дискусії історичної задачі.

Бути обізнаними та обговорювати поточний стан історичних досліджень.

Знати зв’язок між проблемами сьогодення та минулого.

Знати загальні історичні основи (діахронічний аспект) минулого.

Володіти спеціальними знаннями з хронології та історико-географічної інтерпретації колонізації, деколонізації, сучасності, постмодернізму та глобалізації.

Здатність знаходити та використовувати інформацію з різних джерел (електронних, письмових, архівних та усних) згідно з задачею,формуючи цю інформацію критично в обґрунтовану розповідь.

Здатність використовувати відповідну термінологію та способи вираження дисципліни в усній та письмовій формах рідною чи іноземною мовами.

Набуття і розвиток здатності:

· розглядати суспільні явища в розвитку та в конкретних історичних умовах певного часу; 

· зіставляти історичні події, явища з періодами (епохами), орієнтуватися в науковій періодизації історії; 

· використовувати періодизацію як спосіб пізнання історичного процесу. 

· співвідносити розвиток історичних явищ і процесів з географічним положенням країн та природними умовами; 

· користуючись картою, визначати причини та наслідки історичних подій, процесів, основні тенденції розвитку міжнародних відносин і місця в них України, пов’язані з геополітичними чинниками і факторами навколишнього середовища; 

· характеризувати, спираючись на карту, історичний процес та його регіональні особливості. 

· критично аналізувати й оцінювати історичні джерела, виявляти тенденційну інформацію та пояснювати її необ’єктивність; 

· користуватись довідковою літературою, Інтернетом тощо для самостійного пошуку інформації;

· самостійно інтерпретувати зміст історичних джерел та відбиті в них історичні факти, явища, події; 

· оцінювати, порівнювати, пояснювати факти і явища дійсності на основі інформації, отриманої з різних джерел знань; 

· розрізняти інші погляди, визнавати та сприймати цю різноманітність; 

· розповідати про історичні події та явища й описувати їх;

· брати участь у дискусії, аргументувати, посилаючись на джерело, власну позицію. 

· складати різні типи планів, формулювати доречні питання до історичних текстів; 

· готувати аналітичні доповіді, реферати, складати тези, розгорнутий та опорний конспекти й будувати відповідь на цій основі; 

· надавати усну та письмову історичну характеристику подіям, явищам, видатним діячам; 

· користуватися науковою термінологією; застосовувати поняття як інструмент пізнання нового; 

· визначати роль людського фактора в історії, давати всебічну характеристику історичних особистостей, розкривати внутрішні мотиви їхніх дій, створювати політичні й історичні портрети; 

· визначати причини, сутність, наслідки та значення історичних явищ і подій; 

· проводити дослідження різного рівня складності; 

· порівнювати, пояснювати, узагальнювати та критично оцінювати факти й діяльність осіб, спираючись на набуті знання, власну систему цінностей, з позиції загальнолюдських і національних цінностей; 

· виявляти суперечності в позиціях, різні інтереси, потреби соціальних груп і окремих осіб та їх роль в історичному процесі, тенденції й напрями історичного розвитку; 

оцінювати різні версії й думки про минулі історичні події, визнаючи, що деякі джерела можуть бути необ’єктивними.

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 180 годин / 6 кредитів ECTS.

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 
І СЕМЕСТР

Кредит 1. ПРЕДМЕТ І ЗАВДАННЯ ЕТНОЛОГІЧНОЇ НАУКИ

Тема 1. Предмет, завдання і основні поняття етнології.

Етнос – об’єкт дослідження етнології. Етнічні показники. Визначення етносу. Етнічний фактор в історії та сучасному житті. Значення етнографії та її місце в системі суспільних наук.

Конструктивістські концепції в теорії етносу. Примордиалістська концепція етносу. Біологізаторські концепції етносу. Сучасні підходи до теорії етносу.

Основні складові етнографічного дослідження. Етнічні процеси.

Еволюціонізм в російській етнографічній науці. Вплив марксизму на розвиток вітчизняної етнографії. Розвиток радянської етнографії. Теоретичні роботи радянських етнографів у повоєнний період.

Тема 2. Класифікація народів світу.

Наукові підходи до класифікації народів світу. Показники етнологічної класифікації. Географічна, релігійна класифікації народів світу. Антропологічна класифікація народів світу. Основні расові ознаки. Визначення раси. Великі раси. Європеоїдна, монголоїдна та екваторіальна раси. Антропологічні типи. Проблема расогенезу та його основні етапи.

Господарсько-культурна класифікація народів світу. Господарсько-культурні типи. Співвідношення етносу і господарсько-культурного типу. Історико-етнографічні області і проблема етнографічного районування.

Мовна класифікація народів світу. Проблема генези мов народів світу. Морфологічна та генетична класифікація мов. Мова – головний показник етносу.

Кредит 2. Етногенез та етнічна історія народів Зарубіжних країн

Тема 3. Етногенез, етнічна історія, матеріальна та духовна культура народів Австралії та Океанії

Теоретичне значення вивчення автохтонного населення Австралії та Океанії. Проблема походження корінного населення Австралії. Австралоїдна раса та її місце в антропологічних класифікаціях.

Історико-культурне районування Океанії. Народи Меланезії, Мікронезії. Народи Полінезії. Австронезійці-протоокеанці. Розпад протоокеанської спільності і заселення західних і східних островів Меланезії, полінезійців. Гіпотеза Те Рангі Хіроа про заселення Полінезії, мікронезійців. Господарство корінного населення Австралії. Соціальна система спорідненості. Духовна культура. Господарство і матеріальна культура народов Океанії. Соціальна організація. Духовна культура уявлення. Європейська колонізація Австралії. Освоєння Океанії європейцями і доля корінного населення.

Тема 4. Етногенез та етнічна історія народів Азії.

Загальна характеристика азіатського регіону та його народів. Характеристика народів Західної Азії та їх етнічна історія. Сучасний етнічний склад держав регіону. Господарство Західної Азії. Особливості матеріальної і духовної культури.  Сім’я і соціальні відносини. Етнічні процеси в сучасній Азії. Країни Закавказзя Загальні відомості та географічне положення Грузії, історія виникнення та розвитку, державний устрій і форма правління. населення, культура та соціальний розвиток). Країни Центральної Азії. Країни Південно-Західної Азії. Країни Південної Азії. Країни Східної Азії. Країни Південно-Східної Азії. 

Кредит 3. Етнічна історія країн Америки

Тема 5. Етногенез та етнічна історія народів Америки.

Проблема заселення Америки: питання, гіпотези, факти. Антропологічний склад корінного населення. Особливості культури та історичного розвитку народів Америки. Теоретичне значення вивчення традиційної культури народів.

Класифікація Грінберга, Пауела, Сепіра. Філії корінного населення. Розселення народів Америки. Основні господарсько-культурні типи корінного населення Америки. Арктичні мисливці. Лісові мисливці та збирачі Північної Америки. ГКТ індіанців прерії. ГКТ індіанців північно-західного узбережжя. ГКТ з відтворюючою економікою. Цивілізації Центральної та Південної Америки та їх господарська система. ГКТ Південної Америки: мотичні землероби, мисливці та рибалки. Відкриття Америки африканцями. Знищення цивілізацій Центральної Америки та геноцид індіанського населення. Особливості північноамериканського та іспансько-португальського колоніалізму. Історичне значення індіанської культури. Доля індіанського населення. Етапи європейської колонізації. Етнорасові процеси. Формування нових, змішаних за походженням рас. 

Тема 6. Етногенез та етнічна історія народів Європи.

Етнічний та антропологічний склад населення Європи. Етнолінгвістична класифікація населення регіону. Етногенез корінних народів Європи. Регіональні особливості традиційно-побутової культури народів Європи. Етнічні процеси в сучасній Європі. Країни Західної Європи. Країни Східної Європи.

ІІ СЕМЕСТР

Кредит 4. СТАНОВЛЕННЯ, РОЗВИТОК УКРАЇНСЬКОЇ ЕТНОГРАФІЇ ТА ПОХОДЖЕННЯ УКРАЇНЦІВ
Тема 7. Становлення і розвиток української етнографії. 

Витоки слов’яноукраїнської прабатьківщини. Проблема походження народу – одна із найскладніших і найактуальніших, оскільки дає ключ до розуміння витоків культури народу, його ментальності і національного духу. Проблема походження українців. Теорії походження Я. Пастернака, М. Грушевського, Я. Дашкевича, Л. Гумільова.

Кредит 5. Етнографічне районування та етнографічні групи українського етносу

Тема 8. Етнографічне районування України

Етнографічне районування. «Етнографічна група» та «етнічна група». Центрально-Східний (Південно-Східний) регіон: Середнє Подніпров’я, Слобідська Україна або Слобожанщина і Південна степова Україна.  Територія українського Полісся. Народні культурні традиції на території українського Полісся. Західний (Південно-Західний) регіон.

Тема 9. Етнографічні групи (субетноси) українського етносу (бойки, лемки, гуцули, поліщуки, литвини)

Визначення поняття «етнографічна група». Історичні особливості появи етнографічних груп. Етнографічна група українського етносу – бойки, їх походження, територія проживання, матеріальна і духовна культура. Відомі діячі історії, науки і культури Бойківщини: Юрій Дрогобич, П. Конашевич-Сагайдачний, І.Я. Франко, М. Устиянович, А. Могильницький. Матеріальна і духовна культура гуцулів, їх походження, територія проживання, відомі діячі історії, науки, культури. Територія лемків, литвинів, поліщуків: їх матеріальна і духовна культура, відомі діячі науки, історії і культури.

Кредит 6. МАТЕРІАЛЬНА І ДУХОВНА КУЛЬТУРА УКРАЇНСЬКОГО НАРОДУ.

Тема10. Традиційні хліборобство і тваринництво.

Землеродство: рільництво і городництво. Системи хліборобства: мотичне землеродство. Вирубно-вогнева система землероства. Перелогова система хліборобства. Двопільна, трипілля. Багатопілля та змішані форми. Знаряддя обробітку грунту: рало, плуг, соха, традиційна борона, традиційна модифікована і фібрична борона. Ручні знаряддя обробітку грунту- заступи, сапи і мотики. Методи обробітку ріллі. Догляд посівів, жнива та первинна обробка сільськогосподарської продукції. Знаряддя збирання врожаю та первинної переробки харчових продуктів. Садівництво. Традиційне тваринництво. 

Тема 11. Іжа і харчування українців.

Важлива складова традиційної матеріальної культури – народна їжа та харчування. Характер, склад і якісні характеристики щоденного харчування. Фактори щоденного харчування – природно-географічні, історичні, соціально-економічні, господарсько-культурні. Дві великі групи щоденної їжі: рослинного і тваринного походження. Святкова і обрядова їжа. Режим та етикет харчування, основні харчові заборони. Фактори режиму харчування – сезони року, режим робочого дня, запаси харчових продуктів, релігійні вірування.

Тема 12. Шлюбні стосунки. Традиційна обрядовість.

Традиції дошлюбного спілкування. Етапи історичного розвитку українських вечорниць. Типи і форми шлюбу. Шлюбні угоди і звичаї. 

Сімейні обряди і звичаї. Основні обряди сімейного циклу: родильні, весільні та поховально-поминальні. Основні моменти родильних обрядів: власне народження, очищення матері і повивальної бабки, прийняття новонародженного до роду і громади, соціалізація дитини. Взаємапов’язані цикли весільної обрядовості: передвесільний, власне весілля і післявесільний. Обряди весільний циклів. Суттєва трансформація весільної обрядовості. Система звичаїв, пов’язаних із вшануванням померлого та всіх предків – поминки. 
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ПЕРЕДМОВА

Наші часи позначені небувалим зростанням інтересу до проблем вітчизняної історії, витоків національної культури, до непересічних досягнень минулого. Знання свого родоводу, історичних та культурних надбань предків необхідні не лише для піднесення національної гідності, а й для використання кращих традицій у практиці сьогодення.

Саме сьогодні важливого значення набуває етнографія – наука, об’єктом дослідження якої є народи, їхня культура і побут, походження, розселення, процеси культурно-побутових відносин на всіх етапах історії людства. Ці дослідження зосереджені переважно у сфері традиційно-побутової культури, яка створювалась протягом століть, розвивалася й удосконалювалася. Водночас етнографія не лише розглядає минуле – вона активно включається у визначення закономірностей сучасного розвитку і взаємодії народів, виявлення загального та специфічного в їхніх походженні й культурі, використанні найкращих національних традицій. Упродовж багатьох століть український народ безупинно творив своє, тільки йому властиве духовне середовище, наповнюючи його своєрідними обрядами, ритуалами. Фактично формувався внутрішній світ українців, осягався весь навколишній простір, закладалися світоглядні засади.

Досягнення українського народу на ниві культурі загальновідомі. Разом із тим якщо розглядати національну культуру як цілісну систему, слід брати до уваги надбання різних верств населення протягом тривалого історичного шляху. Це і зразки культури інших народів, які населяють Україну, це і досягнення вихідців з України, яких доля закинула далеко за її межі. 

Саме сьогодні громадянам України необхідно пізнати і зрозуміти велич нашої народно-традиційної культури, її одвічний гуманізм, добробут, всепрощення, доброзичливість, щиру гостинність, щоб врівноважити свої вчинки, спрямувати їх на утвердження української державності, забезпечення душевного затишку усім, хти живе на етнічній землі України. А тому слід розуміти особливості української душі, оскільки у тотожності філософії держави та національної вдачі заховані нуртуючі джерела державотворчої енергії.

Відчутне пожвавлення етнографічної діяльності на сучасному етапі супроводжується розширенням наукових досліджень, підготовкою фундаментальних праць, упровадженням нових курсів лекцій і створенням учбово-методичний лабораторій, етнографічних музеїв у вузах, введенням у навчальний процес середніх шкіл факультативних курсів і програм з етнографії. За цих умов конче необхідні відповідні навчальні посібники.

Автор навчального посібника свідомо висвітлила явища народно-традиційної культури українців не з однаковою повнотою. Окремі варіанти локальної обрядовості упущені свідомо з тим, щоб уникнути всеохоплюючої енциклопедичності викладу, зосередившись лише на основних аспектах етнографії українського народу.

Тема 1
СТАНОВЛЕННЯ І РОЗВИТОК УКРАЇНСЬКОЇ ЕТНОГРАФІЇ

1. Витоки слов'яноукраїнської прабатьківщини
Проблема походження народу — одна з найскладніших і разом з тим одна з найактуальніших, оскільки дає ключ до розуміння витоків культури народу, його ментальності та національного духу. Не даремно до цієї проблеми вдаються не тільки вчені, а й політики, намагаючись за її допомогою обгрунтувати ту або іншу політичну ідею. Найчастіше предметом їхнього інтересу стають або географічний ареал зародження етносу, необхідний для з'ясування «історичного права етносу на територію», або антропологічний його склад — для підрахунку «етнічної» чистоти населення. З наукового погляду постановка таких питань ніяк не правомірна, проте для їх спростування потрібна якраз науково виважена концепція. І, звичайно ж, вона необхідна у пізнавальному плані. 

Саме потяг до істини підтримує постійний і незгасимий інтерес дослідників до проблем етногенезу та пошуків прабатьківщини, але поки що численні пошуки дають лише велике розмаїття гіпотез та теорій. 

Спроби віднайти історичну прабатьківщину слов'ян і зокрема українців робилися ще Нестором-Літописцем: «...По долгим же временам се сели суть славяне по Дунаеви, где ныне Угорская земля и Болгарская. От тех славян разойдетися по всей земле и прозвалася имени своими где сели, на котором месте». Припущення Нестора започаткувало одну з багатьох наукових концепцій — дунайську, пізніше обгрунтовану П. Шафариком, а нині підтриману О. Трубачовим. Стародавні дослідники — Пліній Старший, Тацит, Птолемей, Иордан — дали поштовх і іншій концепції — вісло-дніпровській (Л. Нідерле, О. Шахматов, В. Петров та ін.), висловивши припущення, що територією розселення слов'янського племені венедів були піврічні схили Карпат та верхів'я Вісли. Має продовження нині й вісло-одерська теорія походження східних слов'ян, започаткована польськими дослідниками Ю. Костцієвським та М. Рудницьким і підтримана В. Сєдовим. Вона пов'язує походження слов'янських старожитностей із празькою культурою, колись поширеною на території Польщі. 

Відроджуються і, здавалось би, забуті теорії кінця XIX ст., насамперед теорія азіатського походження слов'ян-українців. Згідно з нею, витоки східних слов'ян лежать у сармато-аланських, скіфських, тюркських ба навіть кавказьких племенах. Ключовим елементом азіатської теорії був етнонім «русь» — іранського, на думку її прихильників, походження. Сьогодні ця теорія, підсилена висновками американського вченого українського походження О. Пріцака, зажила новим життям і навіть розширила географію етногенетичного центру слов'янства-українства, пов'язуючи його то з волзькими булгарами, то з китайськими племенами. 

За всієї серйозності аргументації вказана теорія, здається, має все ж політичне підґрунтя — намір віддалити Україну від Європи, довівши її азіатську ментальність. Можна було б і погодитися з цією позицією, адже вона базується на тому, що антропологічний склад українського населення включає тюркські та іранські компоненти, і це дійсно так. Проте, знаючи механізм формування етносу, сенс якого полягає не в урегулюванні співвідношення «своєї» та «чужої» крові, а у творенні духовності та соціальної комунікації (а вони в Україні оригінальні і не тотожні азіатським), важко прийняти азіатську теорію в цілому — як, між іншим, і норманську теорію. 

Остання, також характерна для історіографії XIX ст., тепер має тенденцію до відновлення. В основному вона базується на абсолютизації топоніму «Русь», який трактується норманістами як етнонім слов'янства, введений варягами в період їх володарювання на київському столі. Факт варязької гілки князівського роду Київської Русі безперечний, як і безсумнівна його роль в соціально-політичному житті давньоруської держави. Але знов-таки перебільшується значення у процесі формування етносу окремих угрупувань людей, об'єднаних спільною ідеєю (за висловом О. Пріцака — банд; саме такою озброєною бандою і були вікінги). 

Відродженню норманської теорії суттєво сприяла концепція Л. Гумільова, яка останнім часом дістає широке визнання, і зокрема його положення про утворення етнічних спільностей із консорцій (нестійких об'єднань людей — гуртків, сект, банд та ін.). Звичайно, сама ідея консорцій заслуговує на увагу, проте світова етнічна історія не дає підстав для їх абсолютизації, їхня роль скоріше зводиться до спрямування етнічних процесів на розбудову владних структур. 

По суті, з теорією пасіонарності (буквально: внутрішнє прагнення до здійснення якоїсь мети) Гумільова змикається конструктивістська течія в зарубіжній етнології. Єдине, чим вони різняться, — це рушійною силою етнічних процесів: за теорією Гумільова, нею є консорції, за теорією конструктивістів — інтелектуальна еліта. Остання думка знаходить прихильників і серед українських народознавців, зокрема Я. Грицака. Спочатку, розмірковує він, з'являється нечисленна група інтелектуалів, які займаються збиранням народної спадщини, вводять її у науковий обіг і цим пробуджують етнічні почуття, потім формується мерено національних організацій, котрі творять національну ідеологію, а відтак зароджується масовий національний рух з чітко оформленими політичними гаслами. 

Не без впливу цієї доктрини націоналізм в Україні здобув глибоку емоційну легітимність, стимулюючи спроби перевести міфи та емоції в річище соціально-політичної інженерії. Це — черговий міф, і хоча б тому, що він створюється на неприйнятних для наших реалій етнічній та етнологічній основах. Якщо його сповідувати, потрібно відмовитись (як це зробили західні конструктивісти) від визнання етносу і нації реально існуючими системами. Щодо інтелектуальної верстви суспільства, то вона дійсно є чинником, збуджуючим етнічність, проте аж ніяк не рушійною силою. Ця сила виникає у надрах самого етносу (або протоетносу), передовсім у вигляді національних інтересів, а затим — національної ідеї, позначеної тенденцією до політичного самовизначення, яка може прискоритися за допомогою інтелектуальної еліти. Власне, тільки на цьому етапі об'єктивного процесу творення етносу (нації) і лише у такій ролі проявляється активне начало інтелігенції. 

Повертаючись до проблеми прабатьківщини слов'ян-українців, слід зазначити появу її грунтовних досліджень та етногенетичних теорій, їхня фундаментальність — не стільки в абстрактних конструкціях, скільки у фактичному матеріалі. Такі праці були започатковані у 50-х роках славістами П. Третьяковим, Б. Рибаковим і В. Генселем, котрі вперше зробили спробу розширити ареал кристалізації слов'янства на території між Дніпром та Одером, Отож, археологічні та лінгвістичні матеріали засвідчили, що на рубежі III—II тисячоліть до н. е. відбувався розпад індоєвропейської спільності на окремі етнокультурні та мовні групи, одну з яких становили германобалтослов'яни. Відокремлення праслов'ян як самостійної етнічної спільності пов'язане з комарівсько-тшинецькою культурою, що склалася у II тисячолітті до н. е. на території Польщі та Правобережної України. 

Ця концепція знайшла подальший розвиток у дослідженнях українських археологів В. Барана, Д. Козака і Р. Терпиловського, котрі більш точно визначили етнічну основу східного слов'янства, в тому числі українства, ареал їх кристалізації та регіон формування. Отож, етнічна основа слов'ян пов'язується з такими археологічними культурами V—VII ст.: колочинською (верхів'я Дніпра і Наддністрянщини), пеньківською (смуга, що починається у верхів'ях Сіверського Дінця, йде через Середню Наддніпрянщину та Південний Буг до Прута і Нижнього Подунав'я), празькою (територія від Прип'яті й середньої течії Дніпра до межиріччя Формування слов'янських спільностей на грунті вказаних культур відбувалося на території України приблизно в середині V ст. н. е., проте їхні витоки сягають римських часів. Щодо дзедзицької культури, то її праосновою була пшеворська культура, на тлі якої сформувалися кельтські, германські та слов'янські субстрати. Празька, пеньківська та колочинська культури мали іншу основу, генетично пов'язану з двома територіально-культурними групами: одна з них складалася на території Середньої Наддніпрянщини та у верхів'ях Південного Бугу, друга — на Середній та Верхній Наддністрянщині. Дніпровсько-бузька група типологічно пов'язана з київськими старожитностями, а дністровсько-прутська — зі слов'янською частиною черняхівської культури. Остання сягає пізньозарубинецьких та волино-подільських старожитностей ранньоримського часу. Як вже було сказано, виявлення названих культур дало змогу визначити територію формування східнослов'янської спільності на землях України, її центр знаходився в лісостеповій зоні, де особливо простежується спадкоємність археологічних культур. Саме тут зароджувалось ядро слов'янських етнічних спільностей, і саме звідси почалося в І ст. н. е. велике розселення слов'ян. 

Воно відбувалося у таких напрямках. Із лісостепової частини України, представленої двома культурами з відповідними етнічними угрупуваннями — пеньківською (племена антів) та празькою (склавіни), східні слов'яни у V—VII ст. почали свій рух на південь. Анти попрямували на Балкани, а потім на Ельбу і Заале, змішуючись із західними слов'янами. Склавіни зупинили своє просування, утворивши у VIII—X ст. ряд етнічних угрупувань. Це добре відомі з давньоруських літописів дуліби (пізніше вони називались також волинянами, а потім бужанами), древляни і хорвати (Правобережжя), сіверяни (Лівобережжя). На перетині цих етнічних утворень розміщувалися поляни, уличі, тиверці. Грунтуючись на дослідженнях В. Барана, можна зробити припущення, що саме ці південно-східні племена становили ту частину населення Київської Русі, котра в подальшому привела до утворення своєрідної етнокультурної спільності — України-Русі. 

Цікава схема періодизації всього циклу етногенетичних процесів слов'янства запропонована українським археологом М. Чмиховим, котрий пов'язував етапність етнічності з історичними та кліматичними епохами. Отож, уся етнічна історія вміщується у дві епохи, кожна з яких триває 1596 років та шість періодів по 532 роки. Початком сучасної людини й етнічності став протонеоліт: тоді сформувалися роди, племена, сім'ї, великі раси й основні етнічні масиви Кожний період відповідає певній фазі етногенетичного процесу: початку формування індоєвропейської культури, її розпаду на самостійні етнічні спільності, формуванню східнослов'янської спільності, виділенню на її основі етно-племінних об'єднань, зародженню на грунті деяких з них українства, переходу української етнічної спільності у статус української нації. Основні часові параметри цього процесу такі: формування індоєвропейської прабатьківщини на території України — XV ст. до н. е., виділення праслов'ян як самостійної етнічної спільності — рубіж ІІ - І тисячоліть до н. е., формування індоєвропейської прабатьківщини на слов"янської спільності — V ст н. е., зародження українства — VІІІ—ІХ ст., зародження національної ментальності українців — XV—XVІ ст., творення української державності паралельно з формуванням національно-політичної самосвідомості — з ХVІІ ст. по наш час. 

Щодо ареалів формування етнокультурних спільностей різних історичних періодів, то українська наука не дає однозначного їх трактування, хоч і має кілька досить обгрунтованих гіпотез. Одна з них доводить, що центр індоєвропейської культури — прабатьківщини східного слов'янства — Подунав'я пов'язуючи його з міфічною державою Арратою, котра пізніше перемістилася на Середню Наддніпрянщину і стала ядром української держави (Ю. Шилов). Є припущення про існування декількох ареалів формування iндоєвропейської культури: Подунав'я, Балкани та Степова Україна (Л. Залізняк). 

Найбільш прийнятною можна вважати гіпотезу про слов'янську основу індоєвропейської культури, яка склалася в українському Причорномор'ї. Вона не виключає iснування декількох центрів індоєвропейської культури, проте вважається, що це був один центр, який увесь час змінював своє географічне положення. Є навіть думка, що цей центр пересувався по спіралі довкола Чорного моря: зародившись у Північному Причорномор'ї, він перемістився до Північного Кавказу, потім у Малу Азію, Анатолію, Балкани, а відтак — у Подунав'я. На Подунав'ї він проявився у вигляді хліборобської держави Аррати, а далі через міграцію трипільської культури пересунувся до Середньої Наддніпрянщини (Київщини й Черкащини), де і сформувалася найдавніша слов'янська держава — Артанія. Звичайно, і ця гіпотеза потребує більш ретельного обгрунтування, хоча її принципові положення знаходять підтвердження в археологічних матеріалах та даних космології — системи світоглядних уявлень. Вони свідчать, що символи індоєвропейського Зодіаку в українському Причорномор'ї існували ще у протонеоліті, в той час як на Північному Кавказі та в Малій Азії — у неоліті. Звідси деякі вчені схильні вважати Степову Україну, і зокрема Азовсько-Причорноморський регіон, первісним центром зародження індоєвропейської культури (за виразом М. Чмихова — «пупом Землі»), котрий пізніше став і центром формування східнослов'янських спільностей. 

Є й інші цікаві гіпотези щодо слов'янської прабатьківщини, які свідчать, що походження народу було далеко не простим і одномоментним явищем. Скоріше за все етногенез слов'ян не прив'язувався до якогось одного ареалу чи епіцентру, а являв собою етнічні спалахи великого масиву споріднених племен. В усякому разі археологічні матеріали виявляють й інші ареали кристалізації слов'янства — на території пеньківської культури Наддніпрянщини, створеної антами, і празької культури Наддністрянщини і Волині, де знайдені найдавніші поселення склавінів. Як свідчать арабські автори X ст. (наприклад, Аль-Масуді), саме на землі склавінів було створено у VII—VIII ст. племінне об'єднання на чолі з волинським князем Маджаком — одна з найдавніших східнослов'янських державностей. 

З Південною Волинню пов'язують також походження давньослов'янської спільності, котра дала поштовх для формування українців. Легенди згадують докиївську Антську державу, на чолі якої стояла духовна каста — укри. Це була навіть не просто держава, а Свята Земля, свого роду Мекка християнського світу, а можливо і центр індоєвропейської культури. Висловлене припущення — поки що тільки гіпотеза, і пошуки слов'яноукраїнської прабатьківщини далеко не закінчені. 

2. Проблема походження українців 

Ця проблема логічно продовжує проблему етногенезу східних слов'ян. Здавалося б, що вона може розглядатися без особливих ускладнень. Проте саме загальноприйнятий факт спадкоємності і викликає найбільші дискусії: адже одні визнають суцільність етнічної історії без її поділу на фази та етапи, інші ж обстоюють перманентність етногенезу. 

Відповідно до цих поглядів вибудовуються і теорії походження українців. Із великої їх кількості можна вилучити основні. Одна з них, сформульована в кінці XIX ст. канадсько-українським ученим Я. Пастернаком, грунтується на ідеї самобутності українців, котрі нібито не мають нічого спільного зі слов'янами. Вони безпосередньо зародилися на базі трипільської культури, еволюціонувавши пізніше у скіфське плем'я неврів, потім в антів, а відтак і у спільноту часів Київської Русі. Ця теорія безперервності нині має тенденцію до відродження, щоправда, у модифікованому вигляді. Визнаючи окремі етапи етнічної історії, зокрема зафіксовані етнонімами, її прихильники, власне, заперечують етногенез як певний момент зародження етносу: на їхню думку, етнос (у даному разі українці) існує стільки, скільки існує людина сучасного типу. Тривалість цієї історії коливається від 30—40 тис. років (Ю. Шрамко) до 6—7 млн. (Ю. Копержинський). 

Близька до вказаної концепції теорія автохтонності М. Грушевського, обгрунтована на початку XX ст. Етнічну основу українців становило, на його погляд, населення пізнього палеоліту, що мешкало на території України; росіяни ж та білоруси мали свою етнічну основу і свою територію формування. Грушевський був першим, хто спростовував ідею так званої «єдиної колиски» зародження трьох споріднених слов'янських народів: українців, росіян і білорусів. 

Проте саме теорія «єдиної колиски» стала загальноприйнятою у вітчизняній історичній науці, і лише останнім часом вона починає переосмислюватися. Згідно з нею, вся етнічна історія українців відповідно до суспільно-економічних формацій та їхніх окремих етапів поділяється на два періоди і шість етапів. Перший період охоплює час від XII до середини XVII ст. — формування феодальної суспільно-економічної формації. Саме вона стала базою для етнічних процесів, які беруть свій початок від давньоруської народності — спільного кореня російської, української та білоруської народностей. У межах першого періоду зароджувалися первісні ознаки української народності та відбувалася її консолідація, у другому періоді (друга половина XVII — середина XIX ст.) українська народність переростала у буржуазну націю. З середини XIX ст. буржуазна нація консолідувалася, а за радянських часів, мовляв, перетворилася на соціалістичну націю. 

Недосконалість цієї теорії полягає в тому, що вона грунтується на чинниках суто зовнішніх, до того ж жорстко прив'язаних до соціально-економічних формацій, ігноруючи відносну автономність етносу як соціальної системи. Через це вона не могла пояснити складні й неоднозначні етногенетичні процеси або ж пояснювала їх спрощено. Природно, виникала необхідність у пошуках інших концепцій. Найбільш цікавою серед них можна вважати розроблену останнім часом українським істориком Ярославом Дашкевичем теорію незалежного розвитку окремих східнослов'янських народів. 

Перш ніж викласти її суть, зазначимо, що подібну ідею обстоював у 60-х роках М. Чубатий у книзі «Княжа Русь-Україна та виникнення трьох східнослов'янських націй» (Нью-Йорк, Париж, 1964). На його думку, Київська Русь була державою не якоїсь єдиної давньоруської народності, а державою українців-антів, які були пануючою нацією серед решти східнослов'янських народів. Отже, «окремішність» українців виступає наскрізною ідеєю багатьох етногенетичних теорій — від Грушевського до сучасних. 

Для обгрунтування своєї теорії Дашкевич вводить поняття «етнос-нація» та символи для визначення окремих східнослов'янських націй: українська нація — альфа, новгородсько-псковська — бета, російська — гама і білоруська — дельта. За етнічною основою всі нації — слов'янські, але з іншоетнічними домішками: альфа включала іранський субстрат та норманський суперстрат, бета — балтський субстрат і норманський суперстрат, гама — угрофінський субстрат і дельта — балтський субстрат. Етногенетичні процеси серед слов'янства розпочинаються у VII—IX ст., із часів хозарського наступу та приходу норманів, їх результат — зародження альфа-нації, котра з утворенням Київської держави стає панівною нацією. Етнос, розмірковує дослідник, стає нацією, коли він творить державу, і в цій державі стає гегемоном. Перетворення етносу-альфа в націю-альфа відбувалося настільки швидко (приблизно одне століття), що спричинило крихкість державного організму, відцентрувавши в ньому ще дві нації: бета і гама. Причому гама, як найбільш агресивна, асимілює націю-бета. В той же час на територію нації-альфа починають концентричний наступ агресивні нація-гама, Степ, Угорщина, Польща, внаслідок чого відбувається занепад нації-альфа. Її відродження почалося на рубежі XVI—XVII ст. на хвилі національно-визвольної війни проти численних загарбників, каталізатором якої стала козаччина. Щодо нації-дельта, то вона сформувалася на базі Полоцького і Смоленського князівств дещо осторонь інших націй. Проте і вона не уникла деякої руйнації з боку агресивної нації-гама, будучи незахищеною такою силою, як нація-альфа, — козацтвом. Теоретична конструкція Дашкевича вдало окреслює зовнішні чинники етно- і націогенезу, даючи поштовх для поглибленого аналізу цих явищ. А він, як уявляється, повинен спрямовуватися на виявлення не лише зовнішніх передумов творення етносу, але й внутрішніх. Адже етнос — досить автономний соціальний утвір, який має всі ознаки системи: етнічність пронизує всі форми суспільства, зумовлюючи своєрідність їхньої діяльності. Він і є системою, оскільки здатний до самовідтворення, причому як у фізичному розумінні (через відтворення поколінь), так і в духовному (через продукування традицій). Звідси випливає необхідність комплексного осмислення механізму творення етносу і нації: аналізу формування структуроутворюючої системи і з'ясування історичних та соціально-економічних передумов цього процесу. 

Щодо структури етносу та механізму її функціонування. Підходи до розуміння структуроутворюючих елементів етносу та взаємозв'язку між ними найбільш обгрунтовано визначив Л. Гумільов. У цілому можна погодитися з його позицією, хоча окремі її положення потребують перегляду. Початком початку генезису етносу він, як уже згадувалося, вважає певні угрупування людей, об'єднаних спільною долею та єдиною метою, — консорції (цехи, артілі, ватаги тощо, які кристалізують довкола себе соціальну, а можливо і етнічну спільність). У такому визначенні складників консорції проглядається їх певна абсолютизація і навіть випадковість. Ближче до реалій первинних етносоціальних угрупувань підійшов О. Пріцак, котрий головними їх одиницями бачив озброєні групи (банди), маючи на увазі найрізноманітніші етноплемінні утворення: вікінгів, варягів, рутенів, русів і т. д. Збуджуючою їх основою на українському терені можна вважати князівські дружини, котрі, виконуючи захисні функції певної етноплемінної спільності, сприяли її консолідації. Глибинними ж причинами згуртування людей були потреба у протистоянні зовнішнім ворогам та необхідність налагодження внутрішнього життя. Етнічна історія свідчить про те, що консорції були, як правило, нестійкими об'єднаннями, значна частина яких розпадалася. Ті ж, що зберігалися, перетворювалися на конвіксії — більш усталені групи, що відзначалися спільними рисами культури, побуту та шлюбно-родинними зв'язками. Стосовно слов'ян-українців до них можна віднести князівські дружини, цехи, козацтво. Вони позначені вже етнічною своєрідністю і є зародками етнічної спільності. О. Пріцак слушно називав такі одиниці генсами або націо, тобто передетносами. 

Усі названі структурні одиниці, власне, виконували роль збудників етногенетичних процесів. На глибинному ж рівні ці процеси розпочиналися з формування субетнічних одиниць як головної структуроутворюючої основи етносу. До їх утворення підводила логіка внутрішнього розвитку етносу: зростання й одночасне зміцнення генсів (конвіксій), котрі, консолідуючись, кристалізували етнічність. Цьому сприяли і зовнішні чинники — загроза з боку агресивних сусідів, зокрема хозарів, а певною мірою й норманів. 

Під дією внутрішніх та зовнішніх чинників етнічна кристалізація проявлялася через утворення етнотериторіальних об'єднань — земель, котрі являли собою мікродержави. Не буде помилкою стверджувати, що українська народність як первинна фаза розвитку етносу сформувалася саме на основі земельних субетнічних утворень, їх зародження припадає на VIII—XI ст., завершившись у X ст. утворенням держави — Київської Русі. Первинними ж субетносами українського етносу стали етноплемінні утворення, які мали вже сформовану етнічну структуру: єдність походження, мови, культури, господарського життя, а також етнічну самосвідомість, котра фіксувалася в назвах земель (етніконах). Це відомі нам із «Повести временных лет» сім праукраїнських племен: поляни, древляни, сіверяни, волиняни, тиверці, білі хорвати та уличі. На терені етноплемінних об'єднань утворювалися етнотериторіальні та етнополітичні одиниці — землі, що, власне, і стали субетносами українського етносу. Це і сіверяни, і волиняни, і подоляни, і буковинці, і бужани, і перемишляни тощо. 

Структурна складність етносу, на думку вчених, є органічною й особливо необхідною на стадії етногенезу. Власне, етнос починається з творення субетнічної системи і визначається тоді, коли вона стає достатньо складною та різноманітною. Більше того — спрощення етнічної системи до мінімальної кількості субетносів призводить до руйнації етносу. Дане положення дуже важливе у практичному плані — особливо нині, коли лунають голоси деяких політиків про регіональне нівелювання українського народу. Якщо справді обрати такий шлях, наслідки його будуть трагічними. 

Отже, творення українського етносу почалося з формування субетнічної системи, об'єднаної етнічною самосвідомістю. Головними показниками сформованого етносу прийнято вважати етнічну самосвідомість та етнонім. Ці два індикатори взаємопов'язані: самоназва спільності віддзеркалює усвідомлення причетності людей до неї, а самосвідомість, як правило, проявляється через етнонім. Самий факт появи цих індикаторів свідчить про остаточну завершеність етногенезу, хоча її початкові прояви можуть спостерігатися століттями раніше. 

Якщо погодитися з тим, що етнічна самосвідомість та етнонім здатні фіксувати етногенез, то слід погодитись і з тим, що трансформація названих індикаторів свідчитиме про трансформацію етносу, а можливо, і про зародження нового етносу на попередній етнічній і навіть антропологічній основі. Це положення має принципове значення для теорії етносу, оскільки не лише обгрунтовує поетапність його розвитку, а й визнає можливість послідовного виникнення різних етносів на основі одного народонаселення. Свідченням кардинальної трансформації етносу стануть такі ж кардинальні зміни етнічної самосвідомості населення та його самоназви. 

Результатом дії зовнішніх чинників на етногенез є утворення державності, якому передує формування етнополітичної, загальнодержавної (власне національної) самосвідомості. Факт утворення етносом держави свідчить про перетворення етносу в націю. Іншими словами, етнос стає нацією за умов визначеності національної самосвідомості та створення держави. На території України такою державою була Київська Русь. Чи не було це актом націогенезу українців, адже в наявності нібито всі складові нації? 

Період формування Київської держави можна вважати початком націогенезу українців, хоча він і не дістав тоді завершення. По-перше, через нетривалість Київської держави, котра об'єднувала різні, хоч і споріднені, етноси; по-друге (і це головне), самосвідомість етносів, котрі утворили державу, як і їхні етноніми, тоді ще не набули чіткої орієнтації на українство. 

До речі, багатоетнічність Київської держави (за теорією Я. Дашкевича, від «альфи» до «дельти»), на перший погляд, працює на користь одіозної концепції «єдиної колиски». Коли ж деміфологізувати її та спробувати підійти до цього явища з суто наукових позицій, виявиться, що таких «колисок» можна нарахувати декілька. Однією з них була індоєвропейська культура — спільна для багатьох народів. На рубежі II—І тисячоліть до н. е. із цієї «колиски» відокремилося кілька слов'янських народів, у тому числі східнослов'янських. Якщо ж далі конкретизувати етнокультурний склад нашої прадавньої основи, то доведеться визнати, що ми знаходилися в одній «колисці» не тільки зі слов'янськими, але й з германськими, романськими, балтськими, індійськими, іранськими, кельтськими, вірменським, грецьким та албанським народами, бо всі вони становили єдину, принаймні мовну, сім'ю. 

Це, так би мовити, — «велика сім'я». Пізніше з неї утворилися і «малі сім'ї», зокрема східнослов'янська, в межах якої формувалися етноси та нації, — і цей процес триває, вибудовуючи нові «колиски» вже на локальному етнічному грунті. Але разом із тим йде і інтеграційний процес — усвідомлення представниками різних націй своєї причетності до етнічних спільнот якогось вищого порядку: до слов'янства, до європейської культури, а можливо, і до індоєвропейської. І це природно, оскільки в кожній національній культурі (і українській в тому числі) закладений етногенетичний код причетності до великих етнокультурних угрупувань, що колись склалися. 

Отже, спільність традиційної культурної основи пов'язує українців із великою групою колись споріднених народів, у тому числі слов'янських, зокрема з росіянами та білорусами. Тільки у такому аспекті й слід розуміти феномен «єдиної колиски». Час та місце, як і механізм виникнення різних народів, були різними; тому всі народи й самобутні, хоч іноді і мають спільну етнокультурну основу. Несхожість — головна ознака етносу, більше того — етнос існуватиме доти, доки він визначатиметься оригінальністю. Певною своєрідністю позначений і націогенез — формування головних ознак нації, тобто етносоціальної спільності, яка має всі ознаки етносу, чітко виражену національно-державну самосвідомість та державні атрибути. Зародки націогенезу українців з'явилися ще за Київської Русі, але етногенетичний процес тоді, як вже зазначалося, був перерваний, відновившись у XV—XVII ст. Такою є специфіка націогенезу українців. 

Проте націогенез як явище має усталений механізм дії та єдині закономірності прояву. Щоб їх зрозуміти, треба повернутися до ключових понять «етнос» та «нація», котрі визначаються певним набором характеристик: єдністю походження, культури, мови, самосвідомості, господарського життя, території. При визначенні нації традиційно додаються такі ознаки, як наявність спільного ринку, держави, капіталістичних соціально-економічних відносин. Оскільки ж такий набір структуроутворюючих ознак етносу й нації є еклектичним, існує інший підхід — визначення характеристик, які б розкривали їхню внутрішню сутність. Основні з них такі: національні інтереси, національна ідея, національна самосвідомість, національна культура, національні символи (гасла) — цілісна система, що приводиться у дію лише за наявності загальнонаціонального піднесення. 

Коли виходити з такого розуміння нації та ще й з конкретних історичних подій, які зумовлювали націогенетичні процеси, слід відмовитися від усталеної теорії формування української нації, котра визначає націогенез українців як результат розвитку буржуазних соціально-економічних відносин. Виходить, що він розпочався лише наприкінці XIX — на початку XX ст., а завершився просто-таки за радянських часів, коли була створена держава — УРСР. 

В дійсності ж українська нація сформувалася набагато раніше, на зламі XVI—XVII ст., коли каталізаторами цього процесу виступили, як відзначає Я. Дашкевич, загроза фізичного винищення з боку Степу, польське національне гноблення і внутрішня зрада (утворення церковної унії). На хвилі національного піднесення зростала національна самосвідомість, що проявлялась на двох рівнях: побутовому та ідеологічному. На першому рівні це було усвідомлення своєї причетності до «руського народу», на другому ж, вищому, — боротьба за національні права, культурні традиції нації (у тому числі за офіційне визнання української мови), за чистоту релігійних канонів, за творення національних державних інститутів та атрибутів. 

Більшість цих прагнень тоді були реалізовані, — щоправда, на регіональному рівні, у лівобережних районах України. Саме там, на Київщині та Брацлавщині, створювалась українська державність - козацька республіка, національно-територіальна адміністрація, національне військо, — тобто всі національні атрибути та символи, що дали поштовх для творення української нації. Українська нація зародилася саме у ті буремні часи національно-визвольної боротьби, хоч націогенетичний процес тривав і далі. Він «дозрівав» через ряд етапів, відомих як національно-культурне відродження. Розпочавшись у XVI ст. як військово-політичне відродження, воно продовжилось наприкінці XIX ст. у сфері культури й духовності, у 20-х роках XX ст. — як державно-політична розбудова, нарешті, у наші дні — у формі загальнонаціонального піднесення, зачіпаючи всі важливі сфери життя українського народу.   

Тема 2
ПОХОДЖЕННЯ ТА ЕТНІЧНИЙ РОЗВИТОК УКРАЇНЦІВ
1. Найменування України та українців

Уся складність етнічної історії українців віддзеркалюється в розмаїтті їхніх самоназв (етнонімів) та назв із боку інших народів (екзоетнонімів), а також назв краю або держави (етнотопонімів та етнополітонімів), в яких вони мешкали. Динаміка цих найменувань відтворює як зміни соціально-політичної та етнокультурної ситуації в Україні, так і характер її взаємин із сусідніми державами. Вони, врешті-решт, проливають світло і на таку важливу проблему, як походження українців. 

Оскільки важливою ознакою завершення етногенезу є поява у людей етнічної самосвідомості (а її найпростіше зафіксувати через етнонім чи політонім), осмислення самоназв набуває особливого значення, їхні витоки сягають ще докиївської доби, коли серед східного слов'янства вже відбувалися об'єднавчі процеси. Етнічним символом інтеграції слов'ян, як і формування українства, була їхня спільна самоназва. Ключовим поняттям такого об'єднувального процесу стала Русь. Для етнічної історії України воно має неоціненне значення, оскільки виступає зв'язуючою ланкою між Київською Руссю та Україною, стародавнім східним слов'янством і сучасним українством, з одного боку, і між окремими землями України — з іншого. 

Ті східнослов'янські землі, що формувалися, на території України, як би вони не відстоювали свою суверенність, завжди були тісно пов'язані між собою, причому не лише духовно, а й економічно, політичне і, звичайно ж, спорідненістю та свояцтвом їхніх мешканців. Щодо генетичного їх єднання, то воно підкреслювалося символічною самоназвою «Русь», яка мала багато варіантів: Рустія, Київська Русь, Угорська Русь, Підкарпатська Русь, Червона Русь, Біла Русь, Мала Русь, Чорна Русь, Південно-Східна Русь. Разом із тим це все ж таки єдина Русь, або Руська земля, цілісність якої завжди проявлялась в екстремальних ситуаціях. 

Поняття «Русь» виступає також символом спадкоємності давньоруської народності. Як це не здається дивним, але генетичне воно пов'язане з пізнішою самоназвою «Україна». Хронологія цієї історичної трансформації така: Русь (VI—IX ст.) — Київська Русь (X—XI) — Мала Русь (з 1395 р.) — Малоросія (XVII—XVIII ст.) — Україна (XVIII—XIX) — Україна-Русь (XIX —початок XX) — Україна (з початку XX ст.). Більше того, саме Україна прямо пов'язана з Київською Руссю і, зокрема, з її ядром — Київщиною, де зароджувалися і Русь, і Україна: у VIII ст. там сформувалося поняття «Русь» і там же, у XII ст., — «Україна». Звідти самоназва «Русь» поширилася на все східне слов'янство, а самоназва «Україна» — пізніше на все українство. 

Принципово важливе значення для етнічної історії українців має питання про час і місце виникнення поняття «Русь». Дослідниками це трактується неоднозначно: в одних випадках місце обмежується локальним ареалом, в інших — поширюється на різні регіони, нерідко значно віддалені один від одного. 

Як свідчать давні джерела, спочатку виникла назва «Рос» — земля на порубіжжі з «амазонками», відома вже у VI ст. Пізніше це поняття трансформувалося в етнонім «рус», який також мав певну географічну прив'язку — узбережжя ріки Рути, потім землі біля Руської гори, а відтак територія розселення полян у Середній Наддніпрянщині. Про це пишуть, зокрема, Бертинські аннали (під 889 роком), а пізніше (в X ст.) і руські літописи: «поляне, яже нине зовомая русь». Опосередкованим підтвердженням локальності виникнення назви «Русь» може бути система гідронімів з ключовим словом «рос», найпоширеніших саме на Київщині: це і Рось, і Росава, і Росавка, і Росавиця, і багато інших річок. Отже, русь — поляни — Київщина — Київська Русь — логічний ланцюжок в етногенезі східних слов'ян-українців. 

Вважається, що невдовзі після свого виникнення самоназва «русь» швидко поширювалася на великий східнослов'янський ареал, що свідчило, зокрема, про консолідаційні процеси, котрі відбувалися в його середовищі. Літописи фіксували ці процеси через різні словосполучення, специфічні для окремих земель Київської Русі: «мы от рода рускаго», «руские грады», «Русь», їхня культурна єдність підкреслювалася, як правило, схожістю мов: «а словенский язык и руский одно есть». Ідея спільності етнічної самосвідомості населення східнослов'янських земель, що проглядалася вже в XI ст., пронизує всі давньоруські літописи, а в концентрованому вигляді вона представлена митрополитом Іларіоном: «Не плохо и в отдельных землях владычествовать, но нельзя без Руси, которая известна и о которой слышат во всех четырех концах земли». 

Така традиція спадкоємності продовжується і на українському етнічному грунті. Князі окремих українських земель, котрі мали свої назви, все ж іменували себе князями Русі, а їх населення — русами, русичами, русинами. До речі, ці самоназви тривалий час побутували (а в окремих регіонах України вони живі й досі) і після того як сформувалися нові — «українець» і «Україна». Нерідко ці етноніми та етнополітоніми співіснували, що дуже часто фіксувалося рукописними джерелами та літературними творами навіть у XVI—XVII ст. 

Двояка етнічність проявлялася і в інших ситуаціях, зокрема в назвах окремих земель України. Так, галицько-волинський князь Юрій-Болеслав в одній із грамот 1335 р. титулує себе «князем Малої Русі» — і це при тому, що Галицько-Волинське князівство було на той час наймогут-нішою і досить самостійною землею-державою, а Київська Русь втрачала своє значення. Прилучення до витоків Русі набувало загального характеру: нова самоназва слов'янської державності — «Мала Русь» — була зафіксована грамотою царгородського патріарха і мала значення ядра стародавньої Русі на відміну від Великої Русі — соборних земель східних слов'ян. 

Традиція підкреслення давньоруського ядра пізніше набула політичного забарвлення у зв'язку з тим, що московські князі почали іменувати себе «князями всея Руси», хоч власне російські князівства називалися тоді Московією, а їхнє населення — московитянами або московитами. Ці назви тривалий час побутували навіть після того, як офіційно була прийнята нова назва північно-східних об'єднань руських племен — Велика Русь, а пізніше — Росія. Вводячи нові назви, московські володарі мали на меті звеличення своєї держави, що посилювалася, претендуючи на роль «третього Риму» та єдиного та прямого наступника Київської Русі. Саме з цією метою і Київ попервах (до XV ст.) був включений до складу Великої Русі як «мать городов русских». Узагалі Москва й надалі докладала великих зусиль для визнання за Росією пріоритету над «руським світом». 

Оцінюючи це явище, дослідники намагалися осмислити походження й етнічну історію народів, що мають спільну слов'янську основу. Найближче до розв'язання цієї проблеми підійшов Л. Гумільов, котрий вважав, що «утворення сучасної Росії — явище нове, і вона не є продовженням Київської Русі. Формування російського етносу відносниться до XIV ст., найважливіший поштовх якому дала Куликовська битва 1380 року, об'єднавши руські князівства проти Золотої Орди». Висловлене положення вповні узгоджується з етногенетичною концепцією вченого: «Народженню будь-якого соціального інституту передує об'єднання певного числа людей, симпатичних один одному. Почавши діяти, вони вступають в історичний процес, зцементовані обраною ними метою та історичною долею. Як би не склалося їхнє майбутнє, спільність долі — умова, без якої не можна». 

Умова, без якої не можна було не сформуватися українській етнічній спільності, — це необхідність об'єднаної боротьби проти спільного ворога, що загрожував Київській Русі та її окремим землям, — степових кочовиків. Саме там, на порубіжжі («окраїні») зі степовим світом зароджувалися назви «Україна» та «українці». 

Вперше назва «Україна» з'являється в Іпатіївському літописі під 1187 роком у зв'язку зі смертю на Переяславщині князя Володимира Глібовича — організатора відсічі половецького вторгнення: «и плакали о нем все переяславцы, ибо он наполнен был всякими добродетелями, а без него Украина много потеряет». Усупереч усталеній думці, що ця назва мала локальне побутування, літописи XII— XIII ст. засвідчують швидке і повсюдне її поширення в землях Київської Русі. Пізніше, у XIV—XV ст., назва «Україна» почала особливо широко вживатися для позначення земель у верхів'ях річок Сейм, Трубіж, Сула, Псло, тобто Сіверщини і Переяславщини, а затим — Нижньої Наддніпрянщини, Брацлавщини, Поділля, Полісся, Покуття, Белзщини, Люблянщини, Перемишлянщини, Холмщини та Закарпаття. 

Загального визнання назва «Україна» набула лише у XVII ст., хоча тоді вона співіснувала з іншими, зокрема з назвою «Малоросія», що утвердилася у зв'язку зі входженням України до складу Московської держави. На відміну від колишньої самоназви «Мала Русь», що підкреслювала генетичний зв'язок із Київською Руссю, термін «Малоросія», як і назва її мешканців — «малоросіяни», сприймався з відтінком певної зневаги до України та українців як до окраїни та провінціалів. Ця обставина позначилася на прискоренні процесу усвідомлення малоросіянами своєї причетності до українських цінностей, зокрема до таких суто Національних самоназв, як «козак», «українець». 

Щодо самоназви «українець», то вона утвердилася в XVI—XVII ст., тобто набагато пізніше самоназви «Україна». Частково це пов'язано з особливостями етносоціального розвитку України, зокрема з козацтвом, яке фактично виконувало роль головного носія етнічності. Самоназва «козак», особливо поширена в XVI—XVII ст., означала не лише соціальний стан: вона була символом захисника національних інтересів. Отож не випадково, що поняття «козак» і «українець» нерідко співіснували й ототожнювалися. Співіснували з ними на той час і давні самоназви — руські, русини. Така багатошаровість етнічної самосвідомості не випадкова. Вона стала реакцією на національне тиснення з боку Росії, Польщі та інших держав, що підко-рювали окремі землі України. Відстоюючи свої національні права, українці вповні природно зверталися до свого першоджерела — Русі. Такі звернення знаходимо, наприклад, і в першому підручнику української історії — «Синопсисі» Інокентія Гізеля (1674), і у відомому творі української патріотичної думки — анонімній «Історії Русів». Сам Богдан Хмельницький, котрий очолив національно-визвольну війну українського народу проти Польщі й відродив його державність, іменував себе то «князем руським», то «гетьманом України». 

Особливого розвитку традиція спадкоємності набула у XIX ст., в період національного піднесення. Цьому сприяло й остаточне утвердження серед українців самоназви «Україна», котре на побутовому рівні давно замінило офіційний термін «Малоросія». Зазнало суттєвої смислової трансформації й саме поняття «Україна», що колись сприймалося переважно у значенні окраїнної землі. Деякі дослідники, щоправда, трактують це поняття ширше — як порубіжжя двох етнокультурних світів: степових кочовиків і слов'ян. Слов'яни ж у IV ст. тут були представлені антами. До речі, слово «ант» у перекладі означає «край», «кінець», що, на думку вчених, у фонетичному і семантичному плані цілком бездоганно і символічно. Пізніше поняття «Україна» стало сприйматися у значенні краю, потім країни, а відтак і держави. 

Національна значущість самоназв «Україна» та «українці» стрімко зростає в XVII ст., коли Східна Україна (Гетьманщина, Малоросія) стає центром активного національного життя на противагу Правобережжю, пригніченому поляками. Ім'я України утверджувалося разом із надіями українців відродити свою національно-культурну самобутність, і спалах цих прагнень був особливо помітним наприкінці XIX ст. Для пізніших поколінь він став провідним вогнем на шляху національного відродження і розвою. «В міру того, — писав Михайло Грушевський,— як зростала свідомість тяглості і безперервності етнографічно-національного українського життя, це українське ім'я поширювалося на всю історію українського народу. Щоб підкреслити зв'язки нового українського життя з його давніми традиціями, це українське ім'я вживалось в складній формі «Україна-Русь», «українсько-руський»: старе традиційне ім'я зв'язане з новим терміном національного відродження і руху». 

Щоправда, вже на рубежі XIX—XX ст. все більшого поширення стали набувати однопорядкові самоназви — «Україна», «український», «українці», витісняючи всі інші. Певну закінченість цей процес дістав на нинішньому етапі національно-культурного відродження України, що є свідченням формування нового типу національної самосвідомості. 

2. Етнічна та національна культура 

Сутність етносу проявляється насамперед в його культурі. Трансформація етносу, зокрема набуття ним національних ознак, пов'язана в тому числі зі зміною етнічної культури, в структурі якої з'являються національно-державні цінності. Під етнічною культурою прийнято розуміти успадкований комплекс соціальної практики та системи вірувань, традицій і звичаїв, що певним чином визначають спосіб життя етносу. 

У вітчизняній етнографічній науці склалося так, що інтереси дослідників концентрувалися переважно на вивченні етнічної культури (традицій, звичаїв, обрядів, ритуалів), залишаючи осторонь осмислення національної культури. Коли ж про неї все-таки йшлося, то здійснювалося це, як правило, з однобічних позицій, у прокрустових рамках ідеологізованих концепцій. При цьому визнавалися лише такі постулати: культура будь-якого етносу є всього-на-всього складовою інтеретнічної загальнорадянської культури; культура населення республік, якими б вони не були багатонаціональними, однотипна й одноманітна; національна культура може розвиватися тільки у напрямку уніфікації та стандартизації. Отже, виходило, що у національних культур немає майбутнього, і чим скоріше завершиться всесвітня інтеграція культури, тим краще. 

Такі приписи самі собою виключали потребу у зверненні до аналізу феномена «національна культура». Звідси — нечіткість у визначенні її критеріїв, механізму функціонування тощо. По суті, ми не можемо навіть дати чіткої дефініції того, що ж являє собою національна культура, і це при тому, що у сучасній публіцистиці це слово — найпопулярніше. Науковці ж, як і колись, намагаються уникати цього терміна, застосовуючи більш нейтральні поняття — традиційно-побутова або ж народна культура. Але вони радше придатні для традиційного суспільства, етно-національні процеси в якому ще не пробуджені. 

Стан непробудженого національного життя був характерним і для зовсім недавнього нашого минулого. Проте нинішній спалах національної самосвідомості дає поштовх до деідеологізованого осмислення багатьох явищ, включаючи етнос, націю, національний характер і національну культуру. 

Щодо етносу, то він і досі нерідко уявляється у вигляді відкритої системи, яка базується передовсім на інтеретнічній основі і постійно вбирає іншоетнічні компоненти за рахунок своїх, етнічних. Із цього неминуче випливає така сумна перспектива етносу: поступово втрачаючи свою самобутність, зокрема культуру, він рано чи пізно має злитися з іншими етносами, тобто просто зникнути. На практиці ж такий тип етнічних процесів трапляється украй рідко. Це дає право обстоювати іншу концепцію розвитку етносів та націй і, зокрема, національних культур. Отож, етнос убачається відносно закритою соціальною системою, причому самодостатньою для свого розвитку і відтворення. Звідси він має визначатися не спільними з іншими етносами рисами, як це часто трактується, а якраз відмітними характеристиками. 

Те ж стосується і національної культури — неповторної у самій своїй основі. Процес об'єктивної інтеграції культури підсилюється постійною взаємодією етносів, їх частковим фізичним зміщенням, а певною мірою й асиміляцією. 

Найбільш рельєфно ці процеси простежуються в Україні. На її культурному тлі залишили відмітний і булгари, і угрофіни; десь у надрах заховались сліди степових кочовиків; на вістрі ятагана привносилась мусульманська культура з Криму і Туреччини, а з хрестом — полонізація й покатоличення; Росія нашаровувала на протослов'янське та давньоукраїнське підгрунтя свою дещо уніфіковану культуру. Маючи на увазі саме багатовікові міжетнічні взаємини, етнографи цілком слушно твердять, що «чистих» етносів, як і «чистої» етнічної культури, взагалі немає. У цьому легко переконатись, уважно прислухавшись хоча б рідної мови — справжнього дзеркала етнокультурних нашарувань. 

Здавалося б, є серйозні підстави на користь усталеної концепції обмеженості етнонаціональних процесів та руйнації етносів. Насправді, є багато чинників, які сприяють цьому, — ідеологія денаціоналізації, стандартизація культури і т. ін. І тут ми повинні, звичайно, турбуватися за долю нації та її культури. Але це предмет окремої розмови. Набагато важливішим убачається проникнення у внутрішню логіку етнокультурних процесів, оскільки саме там ховається справжній механізм їхнього функціонування й розвитку. Виявляється, що цей механізм спрямований на збереження етнічного ядра культури, навіть якщо для цього складаються несприятливі умови. Основою, стабілізуючою етнос та його культуру, є система традицій, що являє собою свого роду колективну пам'ять, котра акумулює міжпоколінну етнокультурну інформацію. Крім того, вона регулює не лише рівень інформації, необхідний для відтворення етносу, а й ступінь іншоетнічних запозичень. 

Регулювання етнокультурної інформації відбувається за допомогою стереотипів — своєрідних цеглин, з яких вибудувана вся культура етносу. Це усталені форми етнічної поведінки, так би мовити, її штампи, шаблони, а певною мірою і зразки, вироблені багатовіковим досвідом народу. Вони є суттю механізму традицій, і без них не може існувати жодна культура, в тому числі й сучасна, зокрема професійна. 

Палітра етнічних стереотипів надзвичайно різноманітна. Ними просякнуте усе національне життя, особливо такі його складові, як поведінка, спілкування, норми моралі, манери, етикет. За свідченням етнографів, навіть такі, здавалося б, суто біологічні явища, як пологи або кашель, здійснюються у різних народів по-різному. Етнічні відмінності виявляються і в тому, як люди вдягаються, як вони їдять, в їхніх улюблених позах стояння або сидіння, прийомах вітання, знайомства, залицяння, дякування, в їхній міміці та жестикулюванні тощо. 

Перелік етнічних стереотипів можна продовжувати нескінченно, проте і з наведених прикладів стає зрозумілим, Що саме вони є кодом етнічної культури. Етнічне кодування характерне не тільки для традиційної, а й для сучасної культури, хоча нині воно вже не так чітко виражене. Це пов'язано з ускладненням нашого соціального буття, яке відповідно ускладнює й систему кодування: вона дедалі більше заховується у глибинні сфери — психіки, національного характеру, духовної культури. 

Кодування етнічних ознак культури — важлива, проте не єдина їхня функція; головна ж спрямована на виявлення соціальних цінностей. Природно, що будь-яке порушення системи етнокультурного коду обов'язково позначається на цінностях етносу. Скажімо, послаблення міжпоколінних зв'язків призводить до дезорганізації сім'ї; дестабілізація родини, та ще й підсилена втратою мовних компонентів культури, — до знецінення духовності. Отже, збереження етнокультурних традицій, і зокрема системи етнічних стереотипів, має непересічне значення, бо від цього залежить не лише доля етнічної культури, а значно більше: цілісність етносу, стабільність суспільства і навіть держави. 

Уся ця знакова система лежить в основі і національної культури, хоча роль етнічних стереотипів у ній дещо інша. Пробудити національну культуру етнічні стереотипи здатні лише в тому випадку, коли вони набувають значення національного символу і більше — національного гасла, що, зрозуміло, пов'язане з певними національними інтересами. А це можливо лише в ситуації загального національного піднесення і особливого стану духовності нації. Каталізатором тут виступає національна самосвідомість — не просто усвідомлення причетності до рідної культури, а особливе розуміння її ролі в консолідації нації, у формуванні її національних інтересів. Без чітко вираженої національної самосвідомості національна культура взагалі неможлива. 

Природа виникнення етнічних стереотипів та національних символів також відмінна. Етнічні стереотипи формуються шляхом поступового накопичення і відбору певного соціального досвіду. Причому вони настільки органічно вписані в життєву канву, що люди у своєму етнічному середовищі виконують їх автоматично, навіть не замислюючись над їхнім змістом. Національний символ виникає переважно спонтанно — як бурхлива реакція на якусь гостру етносоціальну ситуацію. Для українців усталеним символом національної культури традиційно був Тарас Шевченко, котрий уособлював і духовність народу, і його соціальні сподівання; символом історичної долі виступав Богдан Хмельницький, з яким пов'язувалася драматичність національно-визвольної боротьби. Нині ж акцент переміщується в дещо інші, більш політизовані сфери. Гасло національних сподівань сьогодні, крім Шевченка, уособлює, скажімо, Василь Стус, а символом державності є Українська Народна Республіка з її неодмінним атрибутом — синьо-жовтим стягом. 

Можна таким чином припустити, що національний символ формується за законом відбору лише тієї міжпоколінної культурної інформації, яка найбільш співзвучна сучасному національному настрою та національним інтересам. Тільки одна ця особливість механізму творення національної культури, якщо вона вірно сформульована, докорінно трощить колись сконструйовану модель однотипності за-гальнорадянської культури, одноманітності усіх її складових для всіх національних культур. 

Це може підвести до дещо парадоксальної думки: яскраво виражену національну культуру здатний мати не кожний етнос. Принаймні той чи інший етнос, який би глибинний шар етнічної культури він не утворив, може втратити наявні ознаки національної культури, якщо втратить свої національні символи, національні гасла та загальнонаціональні інтереси. І навпаки: з формуванням національної ідеї національна культура здатна відтворитися, відроджуючи і націю. Українська нація неодноразово втрачала і державність, і мову, і, національну культуру, не втративши, однак, національної ідеї — ідеї суверенності. Саме вона була і є тією аурою, що спричинювала і спричинює національно-культурне відродження. 

Підсумовуючи сказане, можна зробити висновок про те, що національна культура — категорія не етнічна, а етносоціальна. Це система національних символів, в яких у концентрованому вигляді виражені гасла, етносоціальні сподівання та національні інтереси. Вона пов'язана з певним станом національного розвитку — загальним національним піднесенням та спалахом національної самосвідомості. Саме у такі історичні моменти і формується національна культура — свого роду вибух духовності нації. Він не тільки концентрує сплеск національного життя, а й тривалий час слугує джерелом, яке живить культуру у більш спокійні періоди, включаючи певні спади національного розвою. 

До речі, останнє не є трагедією для нації, а становить обов'язковий компонент механізму її розвитку, період накопичення духовно-національного потенціалу народу. Після кожного спаду, як правило, настає етап відродження. А таких етапів українці, як уже зазначалося, знають декілька. І це природний стан нації — показник інтенсивного творення національної культури. 

3. Етнічна самосвідомість і національна ідея 

Одним із головних наслідків об'єднавчих етнічних процесів є етнічна самосвідомість. Вона виступає суттєвим компонентом структури етносу поряд з іншими складовими: спільністю походження, культури, мови, господарського життя тощо. Наявність етнічної самосвідомості свідчить про певний стан етногенетичного процесу, зокрема про народження етносу. Етнічна самосвідомість пов'язана, у свою чергу, з самоназвою народу, зміни якої віддзеркалюють трансформації як самосвідомості етносу, так і національної ідеї. 

Мозаїчність самоназв і самосвідомості українців та їхньої етнокультурної основи — східного слов'янства — результат передусім суперечливості етнічної історії населення, упродовж якої протидіяли дві тенденції: об'єднавча й роз'єднавча. Складовими об'єднавчої виступали ідеологічна єдність, спільність язичницьких (пізніше — християнських) символів слов'ян-українців, єдина писемність і головне — загальний народний опір постійним наскокам войовничих сусідів. 

В етнічній історії українців можна виділити три основних етнооб'еднавчих поштовхи: загроза фізичного винищення з боку Степу (XII—XIII ст.), котра зумовила утворення військово-політичних об'єднань східнослов'янських земель; польське національне гноблення XIV—XVI ст.; зазіхання на незалежність українців з боку турків і татар одночасно з посиленням польського тиску, що врешті-решт викликало національно-визвольну війну (середина XVII ст.). Результатом першого поштовху стало зародження слов'яноукра-їнської етнічної спільності; другого — ранньофеодальної української народності; третій став основою для формування української нації. 

Разом із тим етнооб'єднавчі процеси в Україні стримувалися такими досить значними чинниками, як її зростаюча регіональна мозаїчність (наслідок захоплення окремих земель сусідніми державами), а також розкол християнського світу, його межа пролягала якраз по Україні: по один бік опинилися українці східнохристиянського (православного) віросповідання, по інший — західноримського (католицького). Причому на фазі становлення української народності релігійні та етнічні процеси діяли в одному річищі; у період же зародження нації рух за національну незалежність набув форм боротьби за православну віру — проти спольщення, покатоличення та омусульманення. 

Отож, етногенетичні процеси серед українців проходили під постійним гаслом боротьби за волю. Не даремно ще Вольтер, помітивши цю особливість, писав: «Україна завжди прагне до волі». Ось чому такого важливого значення набуває в етногенетичних процесах національна самосвідомість. 

Уся складність етнічної історії українців пов'язана з різноплановістю їхньої етнічної та національної самосвідомості, а також етнічної самоназви. У момент зародження народності загальноетнічна самосвідомість українців була ще недостатньо вираженою, показником чого може бути, зокрема, багатошаровість самоназв (етнонімів, етнополітонімів, етніконів). Хоча на той час вже сформувався і дістав поширення термін «Україна», самоназва населення ще не була аналогічною. Вона в основному мала земельну основу: кияни, сіверяни, подоляни, галичани, волиняни, буковинці — так називали себе люди залежно від краю, в якому вони жили, відображаючи тим самим етнорегіональну самосвідомість. 

Можна у цьому зв'язку стверджувати, що у своїй першооснові українська етнічна спільність складалась із земельних об'єднань, кожне з яких являло собою субетнос — частину етносу, яка мала власну етнічну структуру, свої говірки і крайову самосвідомість. Такою в цілому уявляється схема зародження етнічної спільності, і української в тому числі. 

Постає, однак, запитання: яким чином у такому разі цементується етнічна спільність і що є ядром її консолідації? Відповідаючи на нього, слід наголосити, що для об'єднавчої тенденції повинна бути реальна основа — загально-етнічні або загальнонаціональні інтереси. Вони для східного слов'янства і для українства споконвічні — відсіч зовнішній агресії. Це об'єднавче гасло усвідомлювалося через певні ключові поняття — спільні самоназви населення, навіть розмежованого земельними або державними кордонами. 

В етнічній історії українців можна виділити три ключові етнооб'єднавчі самоназви: слов'яни (словени), руси (руські, роси, русичі) і українці (козаки), які по суті віддзеркалювали окремі етапи їхньої етнічної самосвідомості. Ключовими для початкового етапу формування українського етносу можна вважати самоназви з коренем «рус» («рос»), котрі мали тоді не лише етнічний, а й етнополітичний зміст: усвідомлення причетності до Руської землі, До всього руського, пізніше українського, світу. 

Загальноруська (а частково і загальнослов'янська) самосвідомість превалювала в українців тривалий час, навіть після того, як утвердилася загальна самоназва «Україна». Щоправда, вона майже до XVIII ст. не стала ключовим елементом загальноетнічної самосвідомості українців: по-перше, через розкол християнської церкви, який розділив Україну на східну (власне Україну) і західну (Русь, Руську землю); по-друге, загальноетнічна самосвідомість Українців набула у цей час соціального забарвлення, втілившись у самоназві «козак», тобто вільна людина. 

Власне, від козацтва починаються витоки української нації, оскільки саме з ним пов'язані пробудження національної самосвідомості, формування національних інтересів і національних цілей — усіх необхідних для нації компонентів. 

Їх формування у свою чергу базувалося на досить зрілому соціально-економічному фундаменті. Економічною передумовою зародження української нації став інтенсивний розвиток товарного виробництва, що зумовило утворення вже наприкінці XVI ст. внутрішнього ринку. Активізувалися й соціальні та політичні чинники. Наростання національно-визвольної боротьби втягнуло у свій вир усе українське населення, всі його стани. Цей рух спирався на могутню соціальну силу — козацтво, котре взяло на себе одну з головних функцій держави — її захист. Створена козацтвом Запорізька Січ була не просто українською державою, вона стала прообразом ранніх буржуазних республік. Незважаючи на те, що її функціонування мало локальний характер, вона фактично здійснювала вплив на всі землі України, на все українство. Роль козацтва у соціальному, економічному й політичному житті була настільки великою, а зв'язки з народом настільки міцними, що його, судячи по зарубіжних документах XVI—XVIII ст., називали «нацією козаків» або «українською козацькою нацією», а Україну — «країною козаків». 

Відповідно до такої етносоціальної ситуації кристалізувалася й «козацька» самосвідомість, особливо чітко виявляючись у самовизначенні «козак», а також таких близьких за етносоціальним значенням, як «запорожець», «гайдамака», «хрещена людина». «Козацька» самосвідомість мала досить широке побутування і в західних регіонах України, хоч там переважаючою залишалася традиційна самоназва «русин» («руський»), що відображало нашарування двох рівнів самосвідомості — етнічного, коріння якого сягає Київської Русі, і релігійного (ознака належності до католицтва). 

«Козацька» етнічна самосвідомість також мала два рівні: побутовий та ідеологічний, їх грунтовний аналіз, як і аналіз процесу зростання національної самосвідомості в цілому, зроблений Я. Дашкевичем, тому ми скористаємося з його розробок. Отож, побутовий рівень етнічної самосвідомості містив такі елементи: 

1) поширення самоназв; 2) наявність етнічних стереотипів, в тому числі тих, що характеризували інші народи; 3) переконання в існуванні особливої «руської крові», під якою розумілася генетична близькість до Київської Русі; 4) наявність психологічних бар'єрів щодо сусідніх народів і держав: традиційне ставлення до Степу як до неприйнятного духовного світу, неоднозначне ставлення до Росії — близької за культурою, але агресивної за духом, індиферентне — до Білорусі, яка зазнала значних асиміляційних втрат з боку російської нації і яка не підтримувала козацьких повстань, насторожене — до Польщі та Угорщини, підсилене релігійними перепонами. 

Елементами вищого, ідеологічного рівня етнічної самосвідомості (власне, це вже національна самосвідомість) були такі: 

1) боротьба за національні права — вольності для нації; 

2) боротьба за історичні традиції нації (возвеличення культу князів, підкреслення величі Київської держави, відновлення національних пам'яток минулого, обстоювання ідеї автохтонності української нації); 

3) боротьба за офіційне визнання української мови; 

4) засудження національної зради; 

5) протиставлення релігійних відмінностей; 

6) національне мотивування козацьких повстань. 

Козацький дух українства, втілений у самоназві «козак», витав в етнічній історії українців досить тривалий час — навіть після того як були скасовані Запорізька Січ і козацтво України. Мабуть, саме тому процес формування «власне української» самосвідомості дещо затримався. Новий його спалах, пов'язаний з етнонімом «українець» та етнополітонімом «Україна-Русь», припадає на кінець XIX ст.— період національно-культурного відродження на тлі загального національного піднесення. Проте, як відомо, період цей був нетривалим. Офіційне ставлення Росії до пробудження національної самосвідомості українців являло собою різко негативну реакцію. 

Вікова практика применшення значущості українського етносу не могла не позначитися на формуванні української етнічності. Наприклад, у назвах України та українців бракувало етнічно-смислового ядра: Україну називали або Малоросією, або Південно-Західним краєм Росії, а українців — малоросами чи навіть хохлами. Відтак в українців зростало прагнення відмежувати себе від інших сусідніх народів і особливо от тих, хто мав у своїй самоназві корінь «рус» — росіян, білорусів. Отож, самоназва «українці» здобуває на зламі століть загальне визнання, хоча у західних регіонах вона побутувала паралельно з традиційною місцевою самоназвою — русини, яка склалася і збереглася в дещо інших етнокультурних умовах — національного тиснення з боку Польщі та Угорщини. Втім, і на Лівобережній Україні ці дві самоназви тривалий час співіснували як символ спадковості давніх традицій. Останнє виявлялося і через збереження етнорегіональних та крайових (земельних) самоназв, які нерідко сягали ще докиївсь-ких часів. 

Говорячи про самосвідомість українців, ми повинні розуміти її багатошаровість, ієрархічність. Сучасний її шар можна поділити на три основних рівні: національну, етнічну і етнорегіональну (крайову) самосвідомість. У свою чергу, у формуванні сучасної національної самосвідомості можна вирізнити два етапи: на першому (він включає порівняно «спокійний» період становлення української нації від початку 20-х років до останнього десятиліття — лавиноподібного наростання національної самосвідомості) формувалося усвідомлення цілісності нації; на другому — українство вже виступає як соціальний організм, здатний до реалізації головної національної ідеї — здобуття реальної суверенності та незалежності. 

Іншим важливим рівнем самосвідомості українців є етнічна самосвідомість, що включає два аспекти: усвідомлення генетичного зв'язку зі стародавньою Руссю і усвідомлення спільності з усім слов'янським світом. Перший аспект частково реалізується через самоназви, котрі й досі побутують в Закарпатті, Галичині та на Західному Поділлі, а більшою мірою — через поглиблений інтерес до своєї давньої історії. Цими питаннями займаються, зокрема, такі історико-етнографічні товариства, як «Товариство закарпатських русинів». «Товариство русинів-українців» та ін. 

Пам'ятаючи про своє давньоруське коріння, українці водночас вважають себе частиною слов'янської спільноти, об'єднаної близькістю традиційно-побутової культури, мови й історичної долі. Самоназва «слов'янин» — цей етнічний код давньоруської народності — і нині залишається длл українців знаком причетності до всього слов'янського світу. 

Нарешті, така особливість етнічної історії українців, як різноманітність регіональних утворень, позначалася на формуванні крайової самосвідомості — усвідомлення належності до рідного краю, землі предків. Цей рівень самосвідомості, досить усталений і в наш час, виявляється передусім через регіональні самоназви. 

Картина крайових етнонімів в Україні надзвичайно строката й колоритна. До наших днів збереглися самоназви, котрі згадувалися ще у давньоруських літописах і позначали причетність людей до «своєї» землі: кияни, чернігівці, галичани тощо. Ряд самоназв, пізніших за походженням, виникли по мірі утворення нових країв та земельних об єднань. Вони досить усталені у крайовій самосвідомості і нинішніх українців — подоляни, волиняни, поліщуки, буковинці, слобожани, запорожці і т. д. Ці самоназви по суті фіксують історичну пам'ять про колишній крайовий поділ України, і в цьому плані їх сучасне побутування виправдане. 

Проте далеко не всі крайові самоназви вписуються у структуру регіонального поділу України. Палітра етнонімічних назв складніша, оскільки пов'язана з надзвичайно тонким механізмом — самосвідомістю людей, котрі не завжди адекватно відносять себе до того чи іншого регіону. Особливою ієрархічністю крайові самоназви визначаються на міжрегіональному порубіжжі та в зонах контактування різних етносів і культур. 

Так, у Західному Поліссі, де в основному проживають українці та білоруси, етнонімічна картина така: значна частина українців, крім загальноприйнятого етноніма, називає себе поліщуками, а сусідніх українців, що мешкають південніше, — пальовиками або полянами; білорусів же вони називають литвинами, хоча самі білоруси українського Полісся вважають себе поліщуками, котрі, у свою чергу, називають білорусів, які проживають у білоруському Поліссі, — литвинами, а ті їх — полянами. Самі ж литвини білоруського Полісся називають себе поліщуками, а литвинами називають білорусів, котрі проживають на північ від них. 

Ще більшим розмаїттям характеризується система етнічної та крайової самосвідомості (і відповідно етнонімічна картина) в Закарпатті. Там існує декілька рівнів самосвідомості. Отож, вважаючи себе українцями, населення при тому іменується русинами (руснаками, русичами); усвідомлюючи належність до свого краю, воно зветься карпаторусами, а залежно від певних етнографічних груп — гуцулами, бойками або лемками; нарешті, відповідно до району проживання — підгорянами або долинянами. Водночас своїх сусідів-українців, які колись перебували під владою Австро-Угорщини, закарпатці іменують цісарцями або угрорусами; тих із них, хто живе в горах, — горенцями, в Долинах — доленцями тощо. Ті ж у свою чергу називають українців Закарпаття рутенами (латинська назва русинів) або крайниками (тобто українцями). 

Подібна ієрархічність самоназв і назв українців склалася і в усіх інших етноконтактних зонах на міжрегіональних пррубіжжях України. Вона складає колоритну картину, Що відтворює всю розмаїтість етнічної історії та етнічної самосвідомості українців. Ось лише основні її фрагменти: батюки, бойки, буковинці, верховинці, волиняни, галичани, гуцули, запорожці, карпаторуси, козаки, лемки, малороси, малоросіяни, ополяни, підгорці, пінчуки, подоляни, поліщуки, пальовики, поляни, райки, роксолани, русини, руснаки, севрюки, слобожани, степняки, тавричани, угроруси, хохли, червоноруси, черкаси, чорноморці. Але всі вони разом — одна нація — українці, що увібрала всі етнічні відтінки людності, об'єднаної національною самосвідомістю, спільністю історії та культури. 

Тема 3
ЕТНОГРАФІЧНЕ РАЙОНУВАННЯ УКРАЇНИ
1. Етнографічне районування — це умовний поділ території па локальні культурно-побутові групи, населення яких має спільні риси мовного, звичаєвого, господарського характеру, зумовлені природним середовищем та історичним розвитком кожної групи, а також етнокультурними взаємозв'язками з сусідніми народами.

У зв'язку з процесом історичного формування народу і його етнічної території, залежно від природних умов, характеру і способу господарських занять населення, в різних регіонах розселення народу формуються певні особливості побуту і традиційної культури. Спільність і однотипність таких локальних особливостей є основою для визначення історико-етнографічних районів розселення народу і його етнографічних груп.

Внутрішнє етнографічне районування і культурно-побутові особливості населення таких районів є властивими кожному народу. Так, у німців вирізняються нижньосаксонці, шваби, баварці; у французів — бретонці, нормандці, провансальці; в італійців — флорентійці, сицилійці, генуезці; у поляків — мазури, підгаляни, краков'яки, кашуби та ін. Численні етнографічні групи характерні для російського народу. їх ділять на три великі підрозділи: північно-, середньо- і південноросійські.

Походження етнографічних груп народу різне. Нерідко вони — нащадки колишніх племен, що злилися в єдиний етнос, зберігши певні особливості побуту і традиційної матеріальної та духовної культури, мови тощо. Локальні особливості побуту, господарського і культурного устрою окремих частин народу складалися залежно від природно-географічних умов, культурно-побутових зв'язків з іншими народами, переселень, міграційних процесів тощо.

У процесі розвитку поступово втрачалися регіональні етнографічні особливості народу. Тому етнографічна група не є стійкою формою спільності, її члени навіть не завжди усвідомлюють себе чимось своєрідним. Такі спільноти визначаються здебільшого шляхом етнографічних досліджень на основі регіональних особливостей традиційно-побутової культури.

У зв'язку з цим поняття «етнографічна група», що означає складову частину народу, не можна ототожнювати з поняттям «етнічна група», що означає частку якогось іншого народу, яка проживає на не своїй етнічній території, себто національну меншину. Так, в Україні етнічними групами є росіяни, євреї, поляки, чехи, угорці та ін., а етнографічними — гуцули, бойки, лемки, поліщуки тощо.

Питання історико-етнографічного районування України розроблене на сьогодні лише в дуже загальних рисах — головно через недостатнє етнографічне вивчення багатьох її регіонів і місцевостей. На основі наявних етнографічних матеріалів і даних інших українознавчих дисциплін, зокрема мовознавства (діалектології), історії, фольклористики, географії, запропоновано визначення передусім трьох просторово обширних регіонів України: Центрально-Східного (точніше, Південно-Східного), Північного (Поліського) і Західного (Південно-Західного), які, в свою чергу, поділяються на певні етнографічні райони і підрайони. Це районування поки що може бути запропоноване лише як певна робоча схема, яка потребує удосконалення і уточнення.

2. Центрально-Східний (Південно-Східний) регіон охоплює велику територію Центральної і Південно-Східної України. У його складі вирізняються три райони: Середнє Подніпров'я, Слобідська Україна, або Слобожанщина, і Південна степова Україна.

До Середнього Подніпров'я належить більша частина Київської, Черкаська, південна частина Чернігівської та Полтавської, південно-східна частина Житомирської, південно-західна частина Сумської, східна частина Вінницької, північна частина Кіровоградської, північно-західна частина Дніпропетровської областей. Це один з найдавніше і найгустіше заселених районів України, осереддя найбільш інтенсивного формування давньорусько-української народності й української нації.

Традиційна культура населення цього району зберегла багато архаїчних рис, що своїми витоками сягають культури предків корінних жителів цього краю — полян — найбільш розвиненого (згідно з літописною характеристикою) східнослов'янського племені. Особливо це стосується традиційних для даного регіону основних галузей господарства — хліборобства і скотарства. До XIX — початку XX ст. тут збереглися давні традиції планування і будівництва житла та господарських споруд, зокрема характерний тип обмазаної та побіленої хати; в одязі — багато вишита уставкова жіноча сорочка, плахта, запаска, тканий пояс, свитка та ін. Цей район відзначається помітним розмаїттям місцевих варіантів традиційної культури.

Вирізняються, зокрема, Правобережжя і Лівобережжя. Деякі дослідники виділяють локальні етнографічні групи полтавців і переяславців.

Слобожанщина (Слобідщина) охоплює східну частину України — теперішні Харківську область, південно-східні райони Сумщини, північно-східні — Дніпропетровщини, східні — Полтавщини, північні — Донецької, Луганської областей. До нього етнографічно дотичні суміжні західні райони Бєлгородської та Воронезької областей Росії.

Назва цього історико-етнографічного району виникла в період його інтенсивного заселення (XVII—XVIII ст.). Вихідці з Лівобережної і Правобережної України та з Росії, а також численні втікачі від утисків феодально-кріпосного ладу користувалися тут якийсь час різними пільгами («свободами»), поселялися «на слободах», засновували поселення — «слободи».

З часів монголо-татарської навали ця територія зазнавала постійних нападів кримських і ногайських татар. З другої половини XVI ст. вона заселялася переважно козаками і селянами з інших районів України. У XVII ст. тут виникли як військові опорні пункти міста Харків, Охтирка, Суми, Чугуїв, з місцевого населення і українських переселенців було створено козацькі слобідські полки. Оскільки основна хвиля заселення йшла з заходу, зокрема зі суміжної Полтавщини та інших районів Середнього Подніпров'я, для народної культури Слобожанщини, а саме будівництва, одягу, фольклору, було властивим поєднання рис козацько-степової України з багатьма побутово-культурними привнесеннями з різних місць переселення. Позначився і вплив заселення Слобідської України російськими «служивими людьми», а згодом і переселення російських селян. Значно посилився приплив російського населення на Слобожанщину в період обмеження, а в 1765 р. і ліквідації царським урядом козацького самоврядування, закріпачення українських селян і козаків, а також у зв'язку з іншими антиукраїнськими проявами імперської політики царизму.

Слобожанщина з етнографічного боку є своєрідною перехідною зоною між Середнім Подніпров'ям, особливо Лівобережним, і південним (причорноморським) історико-етнографічним районом України. Це степова частина України, яка в давнину була тереном проживання кочовиків, територія теперішніх Запорізької, Херсонської, Миколаївської, Одеської, південних районів Дніпропетровської, Кіровоградської, Донецької, Луганської областей.

З середньовіччя ця територія відома як «Дике поле» — так вона названа і на карті України Гійома Боплана (середина XVII ст.). Головною опорою процесу української колонізації «Дикого поля» з XV—XVI ст. було козацтво. В умовах безперервної боротьби з татаро-турецькими завойовниками не припинялося просування українців у південні степи. Численні втікачі від феодально-панщинного гніту і переселенці-«уходники», які шукали волі й кращої долі, вперто обороняли свої степові займанщини і розширяли опановану територію. Запорізькі землі сягали гирла Дніпра і простягалися обабіч його пониззя, від річки Кальміус на сході до Південного Бугу на заході. Українське козацтво великою мірою допомогло Росії здобути доступ до Чорного моря. Але це спрацювало і проти інтересів українського народу. Здійснюючи свою імперську політику, царизм усілякими засобами намагався обмежити українське заселення Причорномор'я, особливо після скасування Гетьманщини і ліквідації Запорізької Січі.

З огляду на ці історичні обставини, природні умови і наплив поселенців склався і своєрідний етнографічний характер Півдня України. У господарській діяльності визначальними були типові риси степового хліборобства і відгінного скотарства. Певні особливості мали степове народне будівництво, різні ремесла і промисли. Істотно позначилися етнокультурні зв'язки і взаємовпливи українського населення з поселенцями інших національностей, зокрема росіян, білорусів, болгар, сербів, греків, молдован та ін. Вони виявлялись у поєднанні різнонаціональних елементів в одязі, будівництві житла тощо. Інтенсивний розвиток на Півдні України землеробського капіталізму, фабрично-заводського виробництва, зростання робітничого класу також великою мірою впливали на місцеву традиційно-побутову культуру, передусім спричинюючи витіснення її національних складових міськими елементами.

Загалом у другій половині XIX — на початку XX ст. південноукраїнський етнографічний масив відзначався реаліями традиційно-побутової культури порівняно пізнього часу. Локалізація її певних місцевих особливостей дає підставу виділити тут п'ять підрайонів: південно-східний (приазовський), нижньо-подніпровський, нижньо-побузький, а також Буджак і Таврію.

Українське Полісся — етнографічний регіон, що зі сходу на захід простягається через увесь північний край України і разом з суміжним білоруським, брянським у Росії та люблінським у Польщі Поліссям творить одну зі своєрідних географічних та історико-етнографічних територій слов'янського світу.

Назва «Полісся» — похідна від слова ліс і означає лісисту місцевість, біля лісу. Небезпідставно звернуто увагу на близькі за звучанням слова в литовській і латинській мовах: «Pelesao, «Pelysa», що означають характерний для Полісся болотяний ландшафт, багнистий ліс. З цієї причини побутує думка про балтсько-слов'янську спільність кореня слова «Полісся». Ця назва зустрічається вже в працях давньогрецького історика Геродота, значиться вона в Галицько-Волинському літописі під 1274 p., а також в інших середньовічних і пізніших джерелах.

Українське Полісся на півночі межує з Білоруссю і займає північні райони Волинської, Рівненської, Житомирської, Київської, Чернігівської та Сумської областей. У західній частині до нього історично і згідно з лінгвістично-етнографічними даними належать південна смуга Брестської області (тепер входить до складу Білорусі) і східна частина Підляшшя (Польща). Південна етнографічна межа українського Полісся визначається приблизно від Західного Бугу і далі на схід, північніше міст Володимир-Волинський, Луцьк, Рівне, Новоград-Волинський, Житомир, Київ, а на Лівобережжі — Ніжин, по ріці Сейм до сучасного кордону України з Росією.

Залежно від розташування щодо Дніпра українське Полісся поділяється на Правобережне і Лівобережне, а також відповідно на Західне і Східне. Західне називають ще Прип'ятським, а Східне — Наддеснянським. Побутує і визначення окремих частин Полісся стосовно сучасного адміністративного районування: Волинське, Рівненське, Житомирське, Київське, Чернігівське.

Загальновизнаною в науці характерною прикметою етнографії цього регіону є значна збереженість у побуті й культурі його населення архаїчних явищ і рис. Вони виявляють етногенетичне східнослов'янське коріння українських поліщуків, а також їх етнокультурну спільність з усім українським народом.

Народні культурні традиції у різних частинах території українського Полісся відзначаються місцевою своєрідністю, що походить, мабуть, з часу розселення тут давніх племен (волинян, древлян, дреговичів та ін.), приналежності після давньоруського періоду до різних державно-політичних утворень (Великого князівства Литовського, Польщі, Росії), а також зумовлені певною природною ізольованістю краю. Освоєння ділянок землі між болотами, піщаними дюнами, у заплавах рік, на лісових зрубах, характер ґрунтів вирізняють поліське хліборобство, його знаряддя, агротехніку. Залежно від місцевих кліматичних умов склався відповідний сільськогосподарський календар. Особливостями позначені тваринницьке господарство, організація відгінного випасання худоби, заготівля сіна на болотах та ін.

Поширеними видами занять поліщуків були мисливство і рибальство з використанням своєрідних ловецьких способів і знарядь. Багатий досвід і специфічне знаряддя накопичено у поліському бджільництві.

Ще в недалекому минулому основними для Полісся були водні шляхи сполучення і транспортні засоби (плоти, пароми, різні типи човнів). У будівництві добре збереглися архаїчні риси планування житла і садиби; широко відома неповторна поліська глинобитна піч. Чимало давніх мотивів знаходимо і сьогодні у традиційному поліському вбранні (тунікоподібні жіночі сорочки, плетене з деревної кори і шкіри взуття, саморобні прикраси тощо).

На громадському побуті жителів Полісся більше, ніж в інших регіонах України, позначився і зберігся вплив общинних відносин і устрою: розподіл громадою земельних угідь, організація спільного використання пасовищ, лісів, лук, рибних виловів, трудова взаємодопомога (толока). У сімейному житті домінуючими були засади патріархального устрою — підпорядкування всіх членів сім'ї батькові.

Реліктовими елементами слов'янської обрядовості насичені поліські звичаї і обряди: проводи зими і зустрічі весни, русальні, купальські, колядні, весільні, пов'язані з народженням чи смертю людини. Регіональна специфіка простежується у різних народних знаннях поліщуків щодо самолікування, прогнозування погоди за місцевими прикметами, у словесному і музичному фольклорі, прикладному декоративному мистецтві, зокрема в ткацтві.

3. Західний (Південно-Західний) регіон включає декілька природно-географічних зон: волинсько-подільську, прикарпатську, карпатсько-гірську і закарпатську. Цей край був здавна заселений і мав упродовж віків відносно стабільний склад корінних жителів.

Складною була історична доля регіону. З раннього середньовіччя його захоплювали і шматували чужоземні поневолювачі. Цим зумовлена і етнографічна різноманітність краю. У його складі можна виділити кілька історико-етнографічних районів і підрайонів, що відзначаються виразними локальними особливостями культурно-побутових традицій.

Волинь — це територія басейну верхів'я правих приток Прип'яті й середнього поріччя Західного Бугу, що охоплює південні райони теперішніх Волинської та Рівненської, південно-західні — Житомирської, північну смугу Хмельницької, Тернопільської та Львівської областей. До етнографічної Волині на заході дотичне лівобережне Побужжя — Східна Холмщина.

Етнографічна Волинь в основному територіально збігається з давньоруською історичною областю «Волинська земля» без її північної зони — Західного Полісся. У давнину Волинь заселяли праукраїнські племена дулібів, бужан, волинян. У X—XI ст. на цій території виникли міста Луцьк, Червень, Белз, Володимир (Волинський), Кременець та ін. Волинь була одним з осередків процесу творення державності Київської Русі, Володимиро-Волинського і Галицько-Волинського князівств, тереном активної боротьби українського народу з чужоземними поневолювачами.

Віддавна провідною галуззю господарства волинян було хліборобство, значна кількість міст стимулювала розвиток різних ремесел і промислів (ткацтво, гончарство, обробка заліза та ін.). У народному будівництві, одязі простежуються перехідні риси від поліського до подільського типу: дерев'яні зрубні хати під солом'яним дахом (на Поліссі — здебільшого очеретяні й дощані покрівлі, а в суміжній з Поділлям зоні — стіни будівель з глиносолом'яних вальків), такі компоненти вбрання, як довгі й рясні опанчі, сіряки, кожухи.

Своєрідним регіональним колоритом відзначаються волинські народні звичаї і обряди, багата фольклорна традиція, мистецькі вироби з дерева, вишивка з переважаючими рослинними орнаментами червоного або тільки білого кольору. Давня назва жителів цього краю — «волиняни» — найменування однієї з локальних груп українського народу.

Поділля — історико-етнографічний район, що займає головно басейн межиріччя Південного Бугу і лівобережного Середнього Подністров'я. Це більша частина Вінницької, Хмельницької, Тернопільська та суміжна з нею на півдні частина Чернівецької областей. В етнографічній літературі Поділля ділять на Східне і Західне.

Назва «Поділля» зустрічається в писемних джерелах XIV ст., ще раніше (початок XIII ст.) фіксується вживання стосовно цього краю назв «Пониззя», чи «Русь долішня». Відповідно давнє побутування похідного найменування жителів Поділля— «подоляни», «поділяни».

Поділля здавна заселяли східнослов'янські племена тиверців і уличів. Після занепаду княжо-руської державності в другій половині XIV ст. Поділля захопила Литва. Згодом спочатку Західне, а після Люблінської унії (1569 р.) і Східне Поділля опинилося під владою шляхетської Польщі. Різні частини південно-подністровського Поділля неодноразово поневолювали турецько-османські загарбники. Після першого (1772 р.) і другого (1793 р.) поділів Польщі Західне Поділля відійшло до Австрії, а Східне разом з Правобережною Україною було приєднане до Російської імперії.

Етнографічне Поділля — один з найсвоєрідніших і найколоритніших районів України. «Красо України, Подолля», — писала Леся Українка про цей край, маючи на увазі не тільки чарівність його природи, але й багатство і неповторність народної культури: вписані в рівнинно-хвилястий рельєф мальовничі білохаті села, сповнені вікової мудрості й поезії своєрідні звичаї і обряди, мелодійну пісню, самобутнє народне мистецтво.

Характерними для цього краю були будівлі з використанням глиносолом'яних вальків. Своєрідності подільській хаті надавали білизна мазаних стін з пластичною обробкою і підсинюванням заглиблених площин, виступаюча присьба, підведена червоною глиною, оздоблення інтер'єру хати рушниками та іншими декоративними елементами.

Традиційне вбрання подолян вирізняється багатим оздобленням вишивкою і мережкою. Далеко за межами України відомі подільські жіночі сорочки з густо вишитими рукавами, ткацькі вироби, килими з рослинним і геометричним орнаментом, кераміка та ін.

Своєрідні риси традиційно-побутової культури українців Поділля формувалися під певним впливом багатовікового спілкування з представниками інших народів, що в різний час поселялися тут, зокрема поляками, чехами, молдаванами. Сукупність виразних локальних особливостей традиційної матеріальної і духовної культури корінного населення Поділля дає підставу вважати подолян однією з локальних груп українського народу.

Покуття — давня назва одного з історико-географічних районів України. Зустрічається вже в джерелах XVI ст. як визначення адміністративно-територіальної одиниці. На карті України Гійома Боплана з 1650 р. цю територію позначено як «частину України, яку народ називає Покуттям». Найбільш вірогідне походження назви — від слова «кут». Так іменувалися землі в кутах, утворюваних крутими згинами рік (у даному разі Дністра, Прута і Черемоша з їх притоками).

Це територія південно-східної частини теперішньої Івано-Франківської області. З півночі її межа проходить по Дністру, на північному заході вона доходить до річок Бистриця і Бистриця Солотвинська, на південному заході межує з етнографічною Гуцульщиною, на південному сході — з Буковиною.

У минулому покутська земля належала до Київсько-Руської держави, Галицько-Волинського князівства, зазнавала особливо частих зазіхань з боку завойовників. її жителі брали активну участь у боротьбі проти іноземних поневолювачів. Наприкінці XV ст. з Покуттям пов'язане велике народне повстання під проводом Мухи. У промові на раді старшин у Чигирині 1657 р. Богдан Хмельницький зазначав, що йому пощастило визволити від шляхетського ярма Волинь, Покуття, Поділля та Полісся.

Порівняно невеликий покутський край виразно вирізняється як своєрідний локальний етнографічний район України. Його етнокультурні особливості виявляються в традиційному будівництві, якому притаманні як риси перехідності між Поділлям і гірським карпатським ареалом, так і власні самобутні прикмети; в народному одязі з особливо багатим розмаїттям головних жіночих уборів; у орнаменті й колориті вишивки; у словесному і музичному фольклорі, звичаях, обрядах, танцях та інших проявах народної культури.

За багатьма ознаками галицько-покутський етнографічний ареал продовжується на південному сході та суміжній частині Буковини. Ця спільність виражена і в народній мові — покутсько-буковинському говорі.

Опілля — назва, якою в географічній літературі позначається територія північно-західної частини Подільської височини в межах Львівської, Івано-Франківської і центрального західного виступу Тернопільської областей. З етнографічного боку вивчена дуже слабо, хоча її розташування між Волинню, Поділлям та Прикарпаттям становить значний науково-пізнавальний інтерес.

Археологічні пам'ятки засвідчують давню заселеність цього краю. У ранньослов'янський період тут проживали племена дулібів, бужан, у південній смузі — білих хорватів. Густо заселеною була ця земля у княжу добу. Стабільний контингент корінного населення зберігався тут і в наступні періоди феодально-польського і австрійського поневолення. Простий народ стійко оберігав і захищав свою етнокультурну самобутність, мову, релігію, звичаї і обряди. Навіть на підставі наявних матеріалів і відомостей щодо народного будівництва, мистецтва, фольклору, традиційних промислів окремих місцевостей цього краю (наприклад, Перемишлянщини, Рогатинщини, Бережанщини, Миколаївського лівобережного Подністров'я та ін.) можна судити про Опілля як певний етнографічний район.

У південно-західній частині етнографічне Опілля переходить у наддністрянське Прикарпаття, а на заході — у перемисько-яворівське Надсяння, які за характером народної культури є своєрідними етнографічними підрайонами. Наприклад, Яворівщина й досі відзначається неповторністю народних промислів, вишивки, виробів з дерева, різьби, фольклору, звичаїв (обхід на Великдень дворів з подібним до колядування обрядовим співом — «риндзівками»).

Яскравою етнографічною своєрідністю відзначається карпатська зона західноукраїнського регіону. Вона поділяється на три історико-етнографічні райони, які відповідно до розселення на їх території етнографічних груп українців — гуцулів, бойків і лемків названі Гуцульщиною, Бойківщиною і Лемківщиною.

Гуцульщина — це край, який чи не найбільш повно з усіх етнографічних районів України відображений у літературі й мистецтві. Він обіймає східну частину Українських Карпат: теперішні Верховинський, Косівський (без північної смуги), південну частину Надвірнянського та Богородчанського районів Івано-Франківської області, суміжні Путильський, Сторожинецький і південну частину Вижницького районів Чернівецької та Рахівський — Закарпатської областей.

Заселення Гуцульщини і взагалі українських Карпат здавна відбувалося шляхом поступового просування в гори долинами рік. Основним колонізаційним елементом було українське населення, хоча цілком вірогідне кочування та поселення тут решток давніх тюркських і східнороманських племен.

Головну роль у господарському укладі гуцулів відігравало скотарство, особливо відгінне, з перевагою вівчарства. На цій основі розвинулася культура полонинського господарства зі своїми типами будівель, способами переробки молокопродуктів, організацією побуту тощо. Тваринницьким спрямуванням господарства великою мірою зумовлений особливий характер поселень гуцулів — здебільшого розпорошене розміщення садиб («оседків»), і не лише в долинах, а й на схилах і верхів'ях гір — ближче до випасів і запасів кормів. Овече хутро, шкіра, домоткане сукно були основним матеріалом для виготовлення одягу гуцулів, який (особливо святковий і обрядовий) відзначався багатою орнаментикою, прикрашанням вишивкою, аплікацією, тисненням на шкірі, виробами з металу і кості.

Здавна гуцули займалися різними промислами і ремеслами: лісорубством, ткацтвом, обробленням вовни, шкіри, виробами з дерева, лози, коріння тощо. Витвори гуцульського народного мистецтва (вишивки, вироби з дерева, писанки, ткання, кераміка, художній метал) здобули славу в усьому світі.

У традиційному побуті гуцулів, звичаях, обрядах, народних знаннях, віруваннях збереглося багато старовини, простежуються витоки духовного життя різних епох, поєднання язичницьких і християнських елементів, фантастичних уявлень з практичним досвідом. Неповторною своєрідністю відзначаються гуцульський словесний і музичний фольклор, танець.

Бойківщина — суміжний з Гуцульщиною на заході етнографічний район, що займає центральну частину Українських Карпат. Це територія південно-західної частини Рожнятівського і Долинського районів Івано-Франківської області, Сколівського, Турківського, південної смуги Стрийського, Дрогобицького, Самбірського і більшої частини Старосамбірського районів Львівської області, Міжгірського, Воловецького, північної смуги Великоберезнянського районів Закарпатської області. У верхів'ях Сяну і Стривігору частина етнографічної Бойківщини належить Польщі, а південно-західна — Словаччині.

Бойківські села розташовані в долинах рік і мають переважно скупчений характер. Багато поселень давнього походження згадуються в Галицько-Волинському літописі та в інших середньовічних джерелах. Основна традиційна галузь господарства — хліборобство, в процесі розвитку якого освоювалися не тільки долини рік, а й гірські схили. В умовах малородючих ґрунтів і кліматичних режимів різних висотних зон склалися своя агротехніка і асортимент вирощуваних культур. У тваринництві переважала велика рогата худоба, особливо воли — основна тяглова сила верховинців.

Розвинутими були на Бойківщині ремесла і промисли: ткацтво, кушнірство, гончарство, теслярство, бондарство. Місцеві майстри будували характерні бойківські хати, зводили справжні шедеври дерев'яного зодчества — диво-церкви, виробляли з дерева майже всі сільськогосподарські знаряддя, транспортні засоби, посуд тощо.

Традиційний бойківський одяг до нашого часу зберіг давню простоту, форм і крою, самобутню колористику, способи оздоблення і орнаментики. Неповторними є традиційні обряди, звичаї, вірування, пісні, легенди, перекази, народні знання бойківського краю, вишивка, різьблення по дереву, писанкарство. Вони донесли до нас відгомін далекої давнини, цінні надбання духовної культури наших предків. Збережені на Бойківщині твори народного малярства XVI—XVIII ст. належать до унікальних пам'яток української загальнонаціональної художньої культури.

Лемківщина — найвіддаленіший на південний захід край української етнічної території, обіймає західну частину Карпат по обох схилах так званих Низьких Бескидів. Карпатський вододільний хребет ділить Лемківщину на південну (закарпатську) і північну (прикарпатську). Східною межею вважають річки Уж і ліву притоку Сяну — Солинку, західною — Попрад з Дунайцем. Уся північна Лемківщина належить тепер до Польщі, а південно-східна (Пряшівщина) — до Словаччини, і лише східна смуга закарпатської частини цього етнографічного району — до України.

Давніми предками лемків, як і бойків, вважається слов'янське плем'я білих хорватів, котре проживало в Карпатах і Прикарпатті. У княжі часи Лемківщина належала до Київської Русі, Галицько-Волинського і Галицького князівств (північна частина). Багато століть цей край загарбували і шматували іноземні поневолювачі. Та найтрагічніше сталося вже в новітню добу, коли після Другої світової війни внаслідок злочинної змови між урядами Польщі і Радянського Союзу корінні жителі північної Лемківщини були насильно переселені з прадідної землі у північно-західні воєводства Польщі та в Радянську Україну.

Основною запорукою збереження лемків як частини українського етносу була їх народна мова, традиційна культура і релігія.

Головним у господарській діяльності лемків було хліборобство, з ремесел і промислів — оброблення дерева, каменю, вовни, ткацтво, гончарство, бондарство. Для поселень лемків властива скупченість у долинах рік. Типовим помешканням вважалась довга хата, яка під одним дахом об'єднувала всі основні житлові й господарські приміщення. Народне вбрання виготовлялося здебільшого з матеріалів домашнього виробу, відзначалося простотою і виразними локальними особливостями різних компонентів.

Своєрідні риси притаманні традиціям сімейного і громадського побуту лемків, їх звичаям, обрядам, багатому фольклору, декоративному мистецтву. Значною мірою особливості традиційно-побутової культури лемків були зумовлені близьким їх сусідством і спілкуванням з поляками і словаками.

Закарпаття і Буковина — це назви історико-географічного й адміністративно-територіального рівнів. Як відомо, значна частина Закарпаття, зокрема гірська, є продовженням території трьох етнографічних груп українських горян: гуцулів, бойків і лемків. Так само на Буковині з етнографічного погляду спостерігаємо продовження в суміжних територіальних частинах подільського, покутського і гуцульського ареалів.

Для Закарпаття й Буковини характерне досить густе вкраплення між українським населенням острівців поселень етнічних груп сусідніх та інших народів: угорців, румунів, словаків, чехів, молдаван, німців, циган. Ця обставина помітно позначилася на традиційно-побутовій культурі корінних мешканців. У народному будівництві, господарських заняттях, одязі, ремеслах і промислах, їжі, звичаях, фольклорі, народній мові відчувається нашарування і поєднання різних культурно-побутових взаємовпливів. Тому українське Закарпаття і Буковина не є якимись етнографічно однорідними районами, а виступають як окраїнні ареали української етнічної території, де локалізуються і взаємодіють різні етнографічні й етнічні культурно-побутові традиції. Цим і визначається їх етнографічна специфіка.

Відзначаючись певними особливостями побуту і традиційної культури, корінне населення різних етнографічних районів України завжди усвідомлювало себе складовою єдиного українського народу. Ця свідомість здавна ґрунтувалася на спільності етногенетичного походження, мови, історичної долі, культурних традицій, економічних зв'язків різних частин України.

Тема 4
ЕТНОГРАФІЧНІ ГРУПИ (СУБЕТНОСИ) УКРАЇНСЬКОГО ЕТНОСУ (БОЙКИ, ГУЦУЛИ, ЛЕМКИ, ЛИТВИНИ, ПОЛІЩУКИ, ЧЕРКАСИ)
Під етнографічною групою або субетносами розуміють певну групу людей, що належить до конкретного етносу. Вона зберігає традиційні елементи побутової культури, діалектні відмінності в мові і складає історико-культурну спільність. Традиційно-побутові особливості етнографічних груп (субетносів) виявляються в одязі, житлі, звичаях, обрядах, фольклорі, народній музиці та декоративно-прикладному мистецтві. 

Поява етнографічних груп зумовлена історичними особливостями розвитку окремих територіальних груп конкретної народності чи нації, їх соціальним і політичним становищем, географічними умовами, заняттями, що позначається на культурі і побуті цих груп. Часто такі групи мають самоназву і виступають етнографічними групами (субетносами) конкретного етносу. 

В Україні, при феодалізмі існувало багато етнографічних груп. Серед них севрюки, литвини, ополяни, дністров’яни, сотаки, черкаси, пінчуки, поліщуки, бойки, гуцули, лемки та ряд інших етнолокальних груп з нечіткою етнічною самосвідомістю, але з певними культурно-побутовими особливостями. 

В умовах капіталізму активізується культурно-побутова інтеграція цих груп з навколишнім населенням. Внаслідок внутрішньо-етнічної консолідації українців згадані специфічні особливості цих груп згладжуються, звужується сфера їх впливу і окремі з них перестають існувати. Етнографічні групи українського етносу зараз найкраще збереглися в межах Українських Карпат та Закарпаття. Найкраще зберегли свої особливості етнографічні групи горян Українських Карпат - бойки, гуцули, лемки.

1. Бойки

Бойки - етнографічна група українського етносу, що розселена по обидва узбіччя середньої частини Українських Карпат. За сучасним адміністративно-територіальним поділом Бойківщина охоплює південно-західну частину району Івано-Франківської області, районів Львівської та Закарпатської області. Вона займає територію близько 8 тис. кв.км. 

Найбільш поширеною є думка, що бойки є нащадками давнього слов’янського племені білих хорватів, що селилось в Українських Карпатах і яких князь Володимир Великий приєднав до Київської держави. 

Бойки -етнографічна група, яка відрізняється від своїх сусідів бойківською говіркою, забудовою осель, звичаями, традиціями, побутом, а в минулому -  традиціями, побутом, одягом. 

Ще в середині XIX століття за приблизними підрахунками в межах Бойківщини проживало до 170-175 тис.чол. З них переважна більшість в галицькій частині, а значно менша в Закарпатській. В XX ст. тут проживало до 400 тис. чол. Найбільш відомими містами та містечками на території Бойківщини є Дрогобич, Калуш, Борислав, Болехів, Долина, Самбір, Старий Самбір, Сколе, Нижні Ворота, Турка, Воловець, Бариня, Великий Березний. 

Виходячи з місцевих природних умов, бойки з давніх часів займалися скотарством (розведенням волів, овець) а в новіших часах – землеробством (вирощуванням вівса, картоплі) та скотарством молочного напрямку. До додаткових занять бойків належали роботи на лісорозробках, нафтових промислах, збирання та збут ягід і грибів, розведення в окремих місцях садів. Торговельний шлях, що проходив через Бойківщину, спонукав окремих із бойків до торгівлі спочатку сіллю, а згодом овочами. Торгували вони в містах Галичини, Волині, в Будапешті, Бухаресті, Петербурзі, Франції. 

 Зараз представники цього субетносу працюють в лісовому та сільському господарстві, різних галузях промисловості, сфері послуг та в інших галузях господарства. 

 На Бойківщині народилися відомі діячі історії, науки та культури. Серед них Юрій Дрогобич (Котермак) спочатку професор в Кракові, а згодом проф. та ректор університету в Болоньї, П.Конашевич-Сагайдачний – генеральний суддя Б.Хмельницького, письменник, вчений, громадський діяч І.Я.Франко, а також письменники М.Устиянович, А.Могильницький. 

2. Гуцули

Гуцули як етнографічна група, мають свою гуцульську говірку, виділяються красивим гуцульським одягом, своєрідною народною архітектурою, звичаями, традиціями, багатим розмаїтим фольклором, широким розвитком народних ремесел. Вони мають свою етнографічну територію, яка умовно була окреслена у кінці XIX-початку XX ст. на основі тривалих етнографічних та мовно-діалектичних досліджень. Відповідно було встановлено схематичні межі території, заселеної гуцулами. 
Гуцульщина за сучасним адміністративно-територіальним поділом займає південну частину районів та весь Верховинський район Івано-Франківської області, південну частину районів Чернівецької області та Закарпатської області. Її територія складає 6.5 тис.кв.км), Буковинську (2.2 тис.кв.км) та Закарпатську (1.4 тис.кв.км).

Найбільш заселеною є Галицька частина Гуцульщини і найменше - Закарпатська. Переважна більшість населення проживає у сільських поселеннях, а значно менша - у малих містах і містечках. Сільські оселі тут розпорошені, вони тут досягають найвищої верхньої межі постійного заселення (до 1400 м). На Гуцульщині досить багато сезонних сільських поселень, зокрема високогірні пастуші оселі на полонинах, а також перехідні форми між постійними та тимчасовими оселями. 

 Природні умови території зумовили основні напрямки господарської діяльності гуцулів. Основним їх заняттям завжди було скотарство, для якого тут були найсприятливіші умови. Землеробство велося на примітивному рівні (вирощування картоплі, кукурудзи, ячменю, льону, вівса, жита). Дещо пізніше почався розвиток курортного господарства, з якого не могли скористатися гуцули. Додатковими заняттями гуцулів є домашні промисли - ткацтво, обробка металу і шкіри, різьба по дереву, художня вишивка та ін. 

В новітній час гуцули в значній мірі зайняті в лісовому господарстві, лісорозробках, в деревообробній та інших галузях господарства. 

На Гуцульщині народилися ватажки опришківського руху в Карпатах та Прикарпатті - Іван Пискливий (с. Довгополе Руське), Олекса Довбуш (с.Печеніжин), керівник селянського повстання проти поміщиків Лук’ян Кобилиця. Тут народився письменник та громадський діяч, близький соратник Івана Франка - Михайло Павлик, його сестра, громадський діяч - Анна Павлик. На цій землі народилися відомі народні майстри з різьби по дереву Юрій та Дмитро Шкрібляки, а також відома вишивальниця, лауреат Державної премії ім.Т.Г.Шевченка Ганна Василищук із с.Шешори. 

3. Лемки

Лемки - етнографічна група українських горян, яка до 1947 р. жила по обох боках Карпатського хребта і державних кордонів (до 1772 р. - польсько-угорського, а з 1919 р. - польсько-чехословацького). Їхня територія виступає півостровом між польською і словацькою етнографічною територією завдовжки 140 км і завширшки 25-50 км. 

Територія галицької Лемківщини до 1946 р. близько 3.5 тис.кв.км. На цій території проживало 200 тис.осіб, в т.ч. 160 тис. українців (1939 р.), які жили близько в 300 селах. Закарпатська Лемківщина займає більшість Пряшівщини – близько 3 тис. кв.км і 110 тис. мешканців та ряд етнографічних островів. 

Згідно польсько-радянського договору від 16.08.1945 р., що визначив польсько-радянський кордон, остаточно було віддано Польщі всю північну Лемківщину і проведено взаємний обмін населенням між Польщею і УРСР. До половини 1946 р. більшу частину лемків (близько 80 %) було виселено в Україну, переважно в її західні області та частково у крайні східні. Решту, за малим винятком, в 1947 р. внаслідок проведення операції “Вісла” було переселено на північно-західні землі Польщі і розселено окремими родинами між польськими поселенцями. Північна Лемківщина єдиною територією їх компактного розселення на сьогодні залишилось західне Закарпаття - Пряшівщина та західна частина Закарпатської області. 
На Лемківщині переважали сільські поселення, а міські були представлені м.Сяніком та містечками Мушина, Криниця, Буківсько, Балигород. Міські жителі складали 15 %. На кількості населення Лемківщини в минулому (1880-1914 рр.) суттєво позначилися значні міграції до Америки.

Лемківські оселі розташовані у долинах, витягнуті ланцюгами. В найвищих частинах Західного Бескиду збереглися залишки наступного життя та перехідні рільничо-пастуші форми. 

Основним заняттям лемків з давніх давен було сільське господарство переважно для власних потреб. До 1914 р. важливим тут був випас волів та овець. Після скасування сервітутів та обмеження випасу по лісах тваринництво занепало і набрало молочного напрямку. В цей час піднялось рослинництво (овес, картопля, льон, на півночі Сяніччини - жито і пшениця). Допоміжними заняттями на Лемківщині були ткацтво, деревообробка (виробництво гонти, ложкарство), каменярство. До 1914 р. досить поширеними були сезонні мандрівки на жнива до Угорщини, а також еміграція на заробітки до Америки. Лемки, які жили біля курортів, працювали в прислузі, продавали молочні продукти, гриби, ягоди.   Лемки, як етнографічна група, мають свою говірку, духовну та матеріальну культуру. Як зазначає В.Кубійович, з одного боку вони архаїчні, а з другого - зазнали впливу словацько-польського оточення.

Лемки в порівнянні з іншими етнічними групами українських горян більше прив’язані до своїх гір, традиційних форм життя і церкви та відпорні на зовнішні впливи. Це і в значній мірі зберегло їх від денаціоналізації. Щодо матеріальної культури лемків, то вона бідніша в порівнянні з гуцульською. Лемківські садиби збудовані з дерева, вони переважно однобудинкові, дахи із гонти. Житлова частина таких будинків сіньми відділена від господарської. Лемки віддавна займаються різьблярством, виділяються своєрідним пісенним фольклором. Вони створили чимало оригінальних весільних та жартівливих пісень. 

На Лемківщині народилась ціла когорта видатних людей, зокрема народних героїв, церковних і громадських діячів, науковців, письменників, художників і музикантів, артистів і співаків. Так, ватажками антифеодальної боротьби на Лемківщині в XVII ст. були Василь Полос та Андрій Савка. Найбільше з Лемківщини вийшло церковних діячів, зокрема митрополит Йосиф Сембратович, кардинал Сильвестр Сембратович, єпископи: Т.Полянський, Ю.Пелеша, Й.Коциловський, церковний діяч І.Могильницький, вчені богослови і професори Львівського університету о. Й.Делькевич, о. Т.Мишковський та ін. 

З Лемківщини походять письменники Володимир Хиляк, Франц Коковський, Іван Филипчак, Юрій Тарнович, поет Богдан Антонич, та композитор Михайло Вербицький, визначний лемківський різьбяр Михайло Орисик, вчені Володимир Кубійович та Михайло Гру-шевський. 

	З Лемківщини у Львові працюють народні артисти України, відомі співачки сестри Марія, Ніна і Даниїла Бойко, в їхньому репертуарі значне місце займають лемківські пісні. Зараз на Лемківщині (в Польщі) працює Я.Трохановський), створено музей лемківської культури з ініціативи Федора Гоча. Щороку тут проводиться багатолюдний фольклорно-етнографічний фестиваль “Ватра”. На словацькій Лемківщині у м.Пряшеві функціонує Український національний театр, а при ньому Піддуклянський український народний ансамбль пісні і танцю. Масові фестивальні свята щорічно проводяться в Свиднику. Тут і працює музей української культури, де видаються журнали “Дукля”, “Дружно вперед”, тижневик “Нове життя”. В Україні, куди переселені лемки, дальшого розвитку набуло їх народне мистецтво. Тут розвинулося ряд осередків різьбярства, зокрема у Львові, Стрию, Трускавці, Моршині, Підгайцях, Бережанах. З них виросли такі майстри як заслужений діяч мистецтв України Василь Одрехівський, брати Юрій і Мирон Амбіцькі, Лука Біганич, Іван Мердак, Андрій Сухорський із синами та ін. 

4. Литвини

Ряд етнографічних груп українського етносу існувало на рівнинній території України - в Поліссі та в Середньому Придніпров’ї. Їх виникнення та існування було зумовлено різними причинами. Литвинами називали білорусів південного Полісся та сусідніх українців. Етнонім “литвини” пов’язаний з державно-політичними чинниками, він відносився до частини поліського населення, яке в XIV-XVI ст. входило до складу Литовської держави. 

5. Поліщуки

Поліщуками в Україні називали і ще називають подекуди сьогодні жителів Українського Полісся. Проте похідний від нього етнонім “поліщуки” як самоназва населення цієї території, поширена тут не скрізь. Традиційним ареалом поширення назви “поліщуки” серед самого населення був в основному басейн Прип’яті та її приток. Під дією цілого ряду факторів вже нині простежується тенденція до обмеження вживання назви “поліщуки”, що пов’язано із заміною її більш широким етнонімом - українці. 

Виходячи з природно-географічних умов Українського Полісся поліщуки з давніх давен займалися землеробством, скотарством, рибальством, мисливством, пасічництвом. 

Місцеві природні умови позначилися тут на шляхах сполучення, на основних типах поліських поселень зі скупченою гніздовою, рядовою і найбільш поширеною впродовж двох останніх століть одновуличною, а також хутірською забудовою. Поліщуки виділяються своєю народною культурою, давньою обрядовістю, звичаями, традиціями, особливостями пісенного фольклору. Багато із них добре збереглися до сьогодення. “Тутейшні” – це назва окремих груп населення Українського Полісся з нечітко визначеною  селення Українського Полісся з нечітко визначеною етнічною самосвідомістю. Так, десятки тисяч “тутейших” при польських переписах (1921, 1931 рр.) потрапили лише у підсумкову графу “інших” і не були зараховані до українського чи білоруського етносів. 



ТЕМА 5

ТРАДИЦІЙНІ ХЛІБОРОБСТВО І ТВАРИННИЦТВО
1. Землеробство: рільництво і городництво. системи хліборобства

Понад шість тисячоліть населення України створювало високу культуру відтворюючого господарства, основні здобутки котрого успадкували сучасники. Серед різних видів сільськогосподарських занять, якими українці займалися в минулому і займаються досі, на особливу увагу заслуговують головні — землеробство і скотарство. Кожна з цих традиційних галузей господарства пройшла складний шлях свого становлення та розвитку і дотепер зберігає багато елементів сивої давнини, зокрема і дописемної доби.

Традиційним видом господарської діяльності українців споконвіків було землеробство, що поділяється на три окремі галузі: рільництво, городництво і садівництво. Серед цих галузей землеробства головне значення посідало рільництво, витоки якого в Україні вчені датують кінцем III — початком II тис. до н. е. Віддавна на українських етнічних землях вирощували різні злакові (пшеницю, жито, ячмінь, просо, овес, гречку та ін.), зернобобові (біб, горох, сочевицю тощо) і технічні (коноплі, льон, рижій) культури.

Наприкінці ХІХ — початку XX ст. найпоширенішою зерновою культурою була тут яра й озима пшениця, яку вирощували переважно у південних регіонах і на теренах Закарпаття, а також у лісостеповій зоні України. Сіяли її завжди на кращих грунтах, бо, як мовилось у народі, "на підлозі пшениця не зійде". Друге місце серед зернових культур посідало жито. Його культитували передусім українські селяни Полісся і Східних Карпат, а також Київщини та Волині. Сіяли жито переважно як озиму культуру на гірших або на виснажених ділянках лану. Широко вирощували українці і ячмінь — ранню та невибагливу зернову культуру. В народі говорили: "Кидай мене в грязь, то будеш як князь", "Топчи мене в болото, то буду як золото". Культивувалось в Україні також близько 20 гатунків проса — сухостійкої злакової культури. Його насіння висівали переважно на піднятій цілині та перелозі, заволочуючи бороною з "напором", тобто з прив'язаною до знаряддя дерев'яною колодою. За допомогою останньої розбивали нерозпушені грудки і затирали посівний матеріал у землю. На території Волині, Поділля, Чернігівщини, Середнього Подніпров'я широко вирощували гречку — пізню ярову культуру: наприкінці травня сіяли її на цвіт для бджіл, а в червні — на зерно. Українці Східних Карпат вирощували в значній кількості овес.

У XVIII ст. із Західної Європи в Україну поширюється кукурудза — новий вид рослини, батьківщиною походження якої є Латинська Америка. Спочатку селяни вирощували цю культуру як городину, а з другої половини XIX ст. вони все частіше виділяли для її посіву окремі ділянки орної землі. Найбільше культивувало кукурудзу на зерно населення Закарпаття, Покуття, Північної Буковини, Поділля, Середнього Подніпров'я та Півдня України.

Із зернобобових культур на окремих ланах українці, зокрема Східних Карпат, садили передовсім біб. До розповсюдження в Україні картоплі він був фактично другим хлібом: "Біб — то напиханий хліб", "Біб — половина хлібові", — засвідчує народна мудрість. У менших кількостях культивували тут рільничі зернобобові культури — горох і сочевицю.

Віддавна на українських етнічних землях вирощували дві основні технічні культури — коноплі та льон, з насіння яких били олію, а з їхнього волокна виготовляли тканини для одягу. Для посіву конопель селяни вибирали ділянку землі в низинних місцях городу чи поля — "підмет" ("грядку"). Її спочатку завжди добре угноювали і двічі (восени та весною) глибоко розорювали, а потім густо засівали, заволочуючи насіння бороною. Для посіву льону ділянку твердого перелогу розорювали восени, зазвичай неглибоко. Ґрунт ділянки також не угноювали, а лише старанно скородили бороною перед посівом і заволочували після цього. Коноплі культивували здебільшого на території Чернігівщини і Полтавщини, льон — у регіонах Полісся та на західноукраїнських землях, хоча обидві ці культури в невеликих кількостях вирощували повсюдно в Україні.

Для виробництва олії українці віддавна вирощували і рижій, зокрема, висівали його вузькими смугами вздовж доріг, а також разом з яровими хлібами. Натомість соняшник як технічна культура з'явився тут лише наприкінці XVIII ст., причому спочатку його використовували як декоративну рослину, а бити олію з його насіння почали в XIX ст. Соняшник сіяли переважно на Слобожанщині, в Середньому Подніпров'ї, на Півдні України, в меншій кількості — на теренах Волині та Поділля.

В середині XVI ст. з Південної Америки до Європи завезли картоплю, а в 1764 р. вона вперше потрапила в Україну. В XIX ст. її вирощують тут уже на польових ділянках під плуг, букер і заступ. Саме відтоді картопля поступово витіснила біб як другий вид хліба.

З XIX ст. широкого розповсюдження в Україні набуває цукровий буряк як натуральна сировина для виробництва цукру. Основні площі посівів цього виду коренеплодів належали землевласникам, але селяни, котрі проживали поблизу цукрових заводів, часто перетворювали свої землі на бурякові плантації.

Городництво відоме в Україні з глибокої давнини. До початку XX ст. воно мало переважно присадибний характер. Згідно з народною традицією, селяни розділяли свої городи на три умовні частини — на "плеса", "грядки" і "капусники". Крім того, на низинних ділянках цієї земельної площі часто нарізали ще "підмет", про який уже йшлося. Плесо в городі — це широка подовгаста ділянка, грядка — вузька, довга і висока ділянка, капусник — найнижче і найвологіше місце в городі. Наприкінці XIX — у XX ст. характерною рисою українського городу було те, що його ділянки обсаджували соняшником, а подекуди — також квітами.

Картоплю садили рядами, викопуючи заступом (у більшості регіонів України) або мотикою (у гірських районах Східних Карпат) ямки у розпушеному грунті з таким розрахунком, щоб кущ від куща ріс на певній відстані. Викопували картоплю восени також за допомогою заступа або мотики (сапи).

Буряки на городах сіяли або садили, але перевагу надавали першому з цих видів технологічного процесу. Інколи буряки висаджували розсадою. Натомість капусту селяни садили завжди розсадою. Для цього у найзатишнішому місці, переважно біля хати, вони відводили невелику ділянку землі ("розсадник"), обгороджуючи її примітивним тином із лози або очерету. Цю ділянку спочатку вистеляли шаром гною, який потім прикривали грунтом. Тут ранньою весною, досить часто при наявності ще снігового покриву, і сіяли насіння капусти, а сходи на ніч прикривали соломою або сніпками з очерету. Якщо рослини випускали по чотири і більше листочків, то господиня висаджувала їх під заступ рядами у заздалегідь відведеній грядці-капуснику. Щоб "розсада" капусти прийнялася, впродовж тривалого часу її ще підливали чистою водою або водним розчином із гноївки, попелу тощо.

Цибулю і часник українські селяни вирощували на низинних затишних і добре угноєних ділянках. Тут вони садили також квасолю.

Під огірки завжди відводились добре угноєні грядки, які ще обсаджували гарбузами, встромляючи у ґрунт по чотири-п'ять їх насінин поруч. На території Південної України і Середнього Подніпров'я було розвинуте баштанництво — вирощування кавунів, які культивували тут з доби пізнього Середньовіччя. В другій половині XIX ст. місцеве населення почало розводити також помідори (перша писемна згадка про поширення томатів у Східній Європі датується 1780 p.), що згодом поширюються в інших регіонах України. Повсюдно на українській етнічній території в невеликій кількості сіяли мак, кріп, моркву, редьку, петрушку й інші городні культури. Зокрема, мак сіяли вже ранньою весною, іноді навіть при незначному сніговому покриві.

Виникнення і поетапний розвиток рільництва чи польового землеробства були нерозривно пов'язані із системами використання та обробітку грунту, кожна з яких грунтувалася на таких трьох елементах: відпочинок експлуатованої земельної ділянки, методи обробітку грунту, певна черговіть висіву культур.

Найдавнішим за походженням є мотичне землеробство. Характерною його рисою в минулому був обробіток великих постійних земельних городніх ділянок вручну, тобто за допомогою мотик та інших примітивних засобів праці. На думку дослідників, цей тип землеробства набув високого рівня розвитку вже у племен трипільської культури. В лісовій зоні України первісне мотичне хліборобство обов'язково поєднувалося з іншою системою використання й обробітку грунту — з вирубно-вогневою. Головна суть цієї системи полягала в тому, що влітку або восени на обраній для обробітку ділянці лісу вирубували всі дерева і кущі, які весною, після їх висихання, спалювали, а очищену від залишків лісового матеріалу земельну ділянку розпушували мотиками і засівали зерновими культурами (житом, вівсом). Зібравши врожай, викорчовували тут всі пні, а ділянку землі угноювали й орали. Українці називали таку ділянку ріллі "пасікою". Залишки вирубно-вогневої системи хліборобства спорадично побутували на теренах Східних Карпат і Полісся аж до початку XX ст.

Приблизно з II тис. до н. е. в чорноземних степових і лісостепових регіонах України на основі застосування орних знарядь і тяглових тварин (волів) виникла перелогова система хліборобства, з якої, власне, і починається розвиток польового землеробства — рільництва. На відміну від вирубно-вогневої системи, перелогова відзначалася раціональнішим використанням землі: зораний лан засівали впродовж кількох років різними зерновими культурами (перший рік висівали пшеницю, другий — ячмінь, третій рік — просо тощо), а після виснаження грунту залишали його на десяток і більше років для "відпочинку", тобто для природного відновлення родючості. Відтак знову орали цей переліг. Описану систему рільництва найдовше застосовували на Півдні України (до кінця XIX ст.), де тривалий час було чимало незайманих земельних площ.

У I тис. до н. е. перелогову систему хліборобства почала поступово витісняти двопільна. Її суть полягала в тому, що всі придатні для обробітку землі сільська громада розділяла на дві приблизно однакові частини: одну з них орали і засівали різними зерновими культурами, а на іншій випасали домашню худобу. Наступного року змінювали функціональне призначення обох ділянок лану: худобу випасали на тій з них, яку орали і засівали тогоріч, а хліб вирощували на минулорічному "пасовищі". Найінтенсивніше і найдовше застосовували двопільну систему хліборобства українці Східних Карпат, котрі орну землю означали давнім за походженням терміном "царина", а пасовище — терміном "толока". Інтерес становить також те, що у Середньовіччі природною межею між "цариною" і "толокою" тут часто слугувала водна артерія — річка чи потік, уздовж яких простягалися карпатські поселення.

З виникненням у княжу добу плуга як орного знаряддя набула поширення нова, досконаліша система хліборобства — трипілля. Головна його суть полягала в тому, що всю землю українські селяни розділяли на три приблизно рівні частини: одну відводили під пар, тобто не засівали зовсім, а використовували як пасовище ("толока"), на другій ("царина") сіяли озимину, а на третій ("ярина") — ярові культури. Наступного року розорювали вже толоку, де вирощували озиме жито або озиму пшеницю, тобто ця ділянка ріллі ставала цариною. Натомість тогорічну царину, після жнив, орали на зяб, а весною засівали її яровими культурами. Іншими словами, впродовж трьох років кожна з названих ділянок ріллі почергово змінювала призначення. На жаль, малоземелля українців спричиняло те, що класичне трипілля як хліборобська система часто порушувалося. Зокрема, в ХІХ — на початку XX ст. у деяких місцевостях українці розорювали зазвичай усі ділянки землі, не залишаючи пару. Тогочасні селянські земельні наділи також майже ніколи не зосереджувалися в одному масиві, а на кількох ланах.

Крім названих хліборобських систем, в Україні побутували також багатопілля та змішані форми (двопілля чи трипілля з перелоговою системою, двопілля з вирубно-вогневою системою тощо). Зокрема, багатопілля набуло тут поширення наприкінці XIX — у 20-х роках XX ст. після проведення аграрних реформ і виникнення великої кількості хуторів. Щоправда, подальший його розвиток в Україні у зв'язку з використаниям раціональної сівозміни у селянському господарстві перервали насильницьким методом на початку 30-х років — після усуспільнення землі внаслідок її колективізації.
2. Знаряддя обробітку грунту

Обробіток землі був можливим лише за наявності певної сільськогосподарської техніки. Українці як один з найдавніших у Європі хліборобських етносів розпушували грунт за допомогою цілого арсеналу орних (рала, сохи, плуга) і ручних (мотик, сап, заступів) знарядь праці. Для цього ж широко використовувалися також борони різних видів.

Найдавнішим знаряддям оранки в Україні, як і в інших регіонах Євразії, було рало, розповсюдження якого вчені датують II тис. до н. е. У ХІХ — на початку XX ст. рало співіснувало разом з плугом переважно у селянському господарстві лісостепової та лісової зон і використовувалося як допоміжне орне знаряддя. Тоді ж на українській етнічній території побутували два основні різновиди рала — однозубі й багатозубі, які, у свою чергу, поділялися ще на типи. Так, з-поміж однозубих рал традиційно виділяють два їх типи — безполозове і з полозом. Основу конструкції безполозового рала становила жердина завдовжки 3—4 м ("війце", "гридка", "стебло"), яка слугувала тягловим приладом (гряділем). Знизу в продовбаний на задньому кінці "війця" отвір під кутом 45° вставляли масивний дубовий брусок — ральник ("зуб", "кописть"), а протилежний кінець цього бруска обладнували залізним "наральником". Окрім цього ральник скріплювався з гряділем за допомогою дерев'яної розпірки ("жабки", "стовби"). Засобом управління цим орним знаряддям слугувала одна ручка ("чепіга", "держак"), задовбана на задньому кінці гряділя зверху. Рало з полозом відрізнялося від безполозового насамперед тим, що його ральник мав дещо іншу форму і розташовувався до грунту майже паралельно. На відміну від попереднього типу рала, задній кінець його гряділя вставляли в отвір ручки, яка була продовженням ральника і становила з ним єдине ціле.

Отже, впродовж тривалого часу кожен із описаних типів однозубого рала різних модифікацій в Україні був головним видом орної техніки. З XVIII ст. їх поступово витісняють багатозубі рала трьох типів: граблеподібні, бороноподібні та з трикутною основою, які, на відміну від однозубих рал, використовувалися лише як культиватори, тобто ними розпушували грунт після оранки.

На основі однозубого рала з полозом у княжу добу виник плуг — основне орне знаряддя у більшості етнографічних районів України до середини XX ст. включно. Традиційний український плуг складався із двох головних частин: робочої, власне з плуга, і тяглової — з ведучого передка. Основу конструкції робочої частини плуга становили такі компоненти: один або два "полози" ("підошва", "повзун" тощо), насаджений на передні кінці здвоєних полозів масивний залізний "леміш", дерев'яна "полиця" ("дошка"), яка відвалювала скибу зораного ґрунту, і "гряділь" ("вал", "стріла" тощо). Крім того, знизу в продовбаний посередині гряділя отвір вставлявся залізний різак ("чересло"), а "підошву" з гряділем з'єднував окремий брусок — "стовба". Правили робочою частиною плуга за допомогою двох ручок ("чепіг"). Кожна з них була природним продовженням одного з полозів. Передком українського плуга традиційної конструкції слугувала одноосьова двоколісна "колішня" ("теліжки"), на якій примощувався і кріпився передній кінець гряділя. При оранці плугом його чересло відрізало смугу ґрунту збоку, леміш підрізав її знизу, а полиця частково чи повністю перевертала скибу на бік, утворюючи таким способом борозну. В цьому і полягала основна функціональна перевага обробітку землі за допомогою плуга, порівняно з її обробітком за допомогою рала, що скибу не виорювало, а лише розрізало і розсувало ґрунт по боках.

Тривалий час традиційний український плуг був цілком дерев'яним, за винятком залізного леміша і чересла, тобто був масивним знаряддям, в яке запрягали, зазвичай, дві-три пари волів, а при розорюванні степових перелогів — спорадично навіть п'ять-шість пар волів. Згідно з архівними писемними свідченнями, наприкінці XVII — початку XVIII ст. українці почали виготовляти із металу й інші компоненти робочої частини відповідного плуга. Однак кількість тяглової сили, котру використовували для приведення цього орного знаряддя в дію, зменшилася лише тоді, як його дерев'яну полицю, стовбу та інші деталі замінили залізними, а також з розповсюдженням в Україні різних моделей плуга фабричного виробництва — наприкінці ХІХ — у XX ст.

Поліщуки і жителі окремих регіонів Лівобережної України орали ниву за допомогою сохи. На думку вчених, знаряддя праці такого виду українці запозичили у росіян, білорусів або прибалтійців. Це дуже сумнівно, хоча б тому, що в лісовій зоні України побутували два різні типи сохи — поліська (українська, чи coxa-литовка) та безпередкова з голоблями (російська, coxa-московка, або плашка). Перша з них фігурує у писемних пам'ятках ще середини XVI ст., друга — у королівських люстраціях аж першої третини XVII ст. Соха поліського типу побутувала передовсім на теренах Середнього і Західного Полісся, причому до початку XX ст. включно, coxa-московка — лише на території Східного Полісся і Лівобережної України (у XVII — першій половині XIX ст. паралельно з поліською сохою).

Для сохи поліського типу був характерний довгий (до 3—4 м) тягловий дишель ("війце", "стебло"). Виготовляли його переважно зі стовбура дерева з суцільною прикореневою роздвоєною частиною, яка після відповідної обробки слугувала ручками ("чепігами") знаряддя. При відсутності такого роздвоєння ручки задовбували на задньому кінці дишля окремо. Тут (в іншому отворі) знизу кріпили "розсоху" із дуба, на кожний з кінців якої насаджували пероподібний залізний "сошник". Невід'ємними компонентами робочої частини поліської сохи були ще нерухома дерев'яна "полиця" у вигляді лопатки (інколи — відвал у формі дощечки), "підвої" з мотузок, ременя чи гужви (запарений у гарячій воді, скручений вручну прут з дерева твердої породи), спорадично — також "стовба" тощо. Тобто, за конструкцією, поліська соха багато в чому нагадувала конструкцію однозубого рала з полозом. Натомість тягловим приладом російської за походженням сохи слугували дві довгі жердини — голоблі ("вобжі", "оглоблі"). Основу її робочої частини становила масивна "плаха" ("розсоха"), яка внизу закінчувалася двома окремими "зубами", на кожен з яких насаджували по одному залізному "сошнику". Розсоху і голоблі з'єднував разом поперечний брусок ("рогаль"), кінці якого водночас слугували ручками цього знаряддя. Крім того, від голобель до сошника кріпили м'які "підвої", а на самому сошнику навпроти сошників — "полицю".

У зв'язку з відмінною конструкцією тяглових приладів у соху поліського типу запрягали лише пару волів, у соху з голоблями (безпередкову) — одного коня або вола. Все сказане в сукупності дає змогу припустити, що перший тип описаного орного знаряддя був в Україні автохтонним явищем, а другий принесли російські селяни в процесі їх переселення на терени Східного Полісся і Слобожанщини щонайшвидше наприкінці XVI — початку XVII ст.

Як розпушувальне знаряддя повсюдно в Україні застосовували борону трьох видів: традиційну, традиційну модифіковану і фабричну. Серед традиційних найдавнішою за походженням і найпримітивнішою за конструкцією вчені вважають волокушу, яку селяни виготовляли із масивної гілляки. У ХІХ — на початку XX ст. за її допомогою українці найчастіше заволочували посіви. Тоді ж на теренах Полісся ще широко побутувала плетена (лісяна) борона, основу конструкції якої становив П-подібної форми "облук" — розколений надвоє стовбурець молодого дуба. До цього "облука" кріпили за допомогою виготовлених із гужви "калачів" березові або лозові прути, що розміщувалися на ньому кількома рядами (переважно по п'ять) повздовж і впоперек, причому на кожен поздовжній ряд відповідного "снування" борони витрачали два прути, на поперечний — три. Відтак на місці перехрещення двох пучків цих прутів забивали дубові "зуби", що утримувалися тут за допомогою вже згаданих "калачів".

На відміну від Полісся в інших регіонах України у зазначений період найчастіше використовувалися рамкові, або валкові борони, які були зазвичай траппецієподібної форми. Основу конструкції цієї борони становили кілька поздовжніх дерев'яних брусків ("бильців"), на обох кінцях кожного з них видовбували наскрізні отвори. Через останні пропускали дві поперечні планки ("глиці"), що надавали виробу форму своєрідної рами. Відтак у просвердлені в бильцях отвори вставляли і закріплювали з дерева твердої породи (переважно із дуба) щонайменше півтора-два десятки "зубів" ("чопів").

З початком масового поширення металу в селянському побуті рамкову борону традиційної конструкції і форми сільські майстри дешо модифікували, зокрема, замість дерев'яних "зубів" вони почали використовувати залізні.

В господарстві українців широко побутували різні ручні знаряддя обробітку грунту: заступи ("лопати", "рискалі", "шуфлі", "городники" тощо) ковальського і фабричного виробництва, сапи ("сапки", "тяпки", "копачки", "дзюбки" тощо) і мотики різних типів та форм. Зокрема, сапи і мотики найчастіше використовувалися для міжрядкового розпушування грунту, з метою кращого збереженя вологи, для обробітку просапних культур і обгортання коренеплодів.
3. Методи обробітку ріллі. Догляд посівів, жнива та первинна обробка сільськогосподарської продукції

Обробіток ріллі в Україні споконвіків був справою передовсім чоловіків, а на городі поралися переважно жінки.

У більшості регіонів української етнічної території землю орали поперемінно (щодругого року) двома способами: в розгін і у склад. Перший із цих способів (розгін) полягав у тому, що орати починали з краю лану: першу борозну прокладали вздовж однієї межі земельної ділянки, другу борозну — вздовж протилежної межі, третю — біля першої борозни, четверту — біля другої борозни і т.д. Пройшовши описаним способом усі гони (поздовжні відстані) лану з десяток і більше разів, добиралися до його середини, у зв'язку з чим тут і утворювався розгін (розплуга). Наступного року починали орати вже зі середини земельної ділянки і поступово доходили до її обніжків (вузьких смуг між нивами) або до меж сусідських ланів.

Після оранки скиби розпушували різними методами і різними приладами: "ралили" ралом, скородили "драпаком" ("грапою") або бороною впоперек і повздовж. Якщо було багато робочої худоби, то боронували землю одночасно з оранкою.

Розпушивши ґрунт, хлібороб відразу приступав до сівби. В Україні застосовувалися два способи сівби зернових культур уручну: в один сів і у два сіви. В першому випадку селянин крок за кроком ступав по ріллі і сіяв зерно перед собою, а в другому — він, крокуючи невеликими зигзагами, кидав зерно то трохи ліворуч, то трохи праворуч, тим самим удвічі збільшуючи ширину засіяної смуги.

На більшості території України засіяні ниви обов'язково заволочували боронами. Інколи до сільськогосподарського знаряддя цього виду ще прив'язували невелику дерев'яну колоду ("колодку"), яка втрамбовувала ґрунт з метою збереження вологи. Зерно сіяли безпосередньо і по стерні, заволочуючи посів бороною або загортаючи його ралом. Зрозуміло, що в такому випадку ниву не орали.

Значну увагу українські селяни приділяли догляду за посівами. На полях зі сходами пшениці, ячменю, вівса, гороху й інших культурних рослин такі бур'яни, як суріпок, горошок, кукіль виривали руками, а верхівки полину й осоту, що виростали вищими, ніж посіви, скошували косою. Руками проривали сходи проса від гірчака, молочаю, сосонки й інших бур'янів. Для захисту проса і конопель від птахів влаштовували по межах та посеред ниви опудала. Крім того, щоб дикі голуби і горобці не висмикували зі землі конопляних сходів, їх обгороджували кілками, між якими натягали довгі нитки. Тут влаштовували також солом'яні опудала.

Прокладення першої борозни на ниві та початок засіву відбувалися завжди урочисто, з дотриманням комплексу звичаїв та обрядів, які, згідно з давніми за походженням народними уявленнями і віруваннями, мали забезпечити щедрий урожай у поточному році. Початок і кінець оранки та сівби обов'язково супроводжувало святкове частування всіх членів сім'ї, що, на думку українців, також мало забезпечити багатий урожай.

Початок жнив ("зажинки", "зажинщина") вирізнявся урочистістю. Зокрема, майже в кожному селянському господарстві готували до цієї важливої події святковий стіл, а обідати українська сім'я виходила безпосередньо в поле.

У жнива працювали всі дорослі члени родини. Залучалися до виконання другорядної роботи (до збору стебел, зношування снопів тощо) і підлітки. Спершу косили або жали озимину, а якщо одночасно поспівав ячмінь, то косили його вранці, поки є роса, щоб не випадало зерно із колосків. Потім збирали овес, яру пшеницю, просо і насамкінець гречку — приблизно з 30 серпня (за старим стилем). Косили збіжжя по-різному: під стінку (обкошуючи поле навколо), під п'ятку (з низькою стернею) тощо. Виконували цю роботу лише чоловіки, а серпами жали жінки, спорадично і чоловіки.

Перші зрізані стебла зернових культур зберігали у кожній селянській хаті до нового врожаю, щоб родині жилося щасливо і заможно. Скошене чи зжате збіжжя скрізь в Україні, за винятком деяких південних регіонів, зв'язували у снопи "перевеслом", тобто скрученим жмутом стебел із цього збіжжя. Снопи спочатку клали в п'ятки (п'ять снопів), а надвечір — у хрестики (15 снопів), полукіпки (30 снопів) і копи (60 снопів). На теренах Полісся та в гірських районах Східних Карпат, де часто випадають дощі, для просушування збіжжя використовували ще спеціальне пристосування — "остреву" ("стропак"). Це був оголений сухий стовбур смереки, сосни або дерева іншої породи із залишками сучків завдовжки 10—15 см, які й утримували снопи на цьому пристосуванні. В XX ст. снопи почали підвішувати на спеціальну піраміду, сформовану із трьох двометрових, зазвичай сучкуватих жердин. У південних регіонах України скошене збіжжя не в'язали відразу в снопи, а згортали його у валки, які потім складали в копи.

Після закінчення жнив снопи звозили возом у клуню (стодолу) або на тік. Поблизу току їх складали у стіжки або у скирти. Безпосередньо перед молотьбою снопи іноді ще просушували у клунях (стодолах), а в північних районах Полісся — в "осетях" (у спеціальних господарських спорудах, які опалювалися).

Молотили збіжжя різними знаряддями праці й різними способами, але найчастіше за допомогою ціпа. Для цього на земляному току чи на дерев'яному помості стодоли складали в два ряди нерозв'язані снопи жита чи пшениці, зокрема, колоссям до середини, щоб вони трохи перекривались, з яких і вибивали зерно. Залежно від кількості задіяних осіб-чоловіків, молотили в один ціп, у два ціпи, у три ціпи, в чотири ціпи, а на Лівобережжі України — навіть у п'ять-шість ціпів, притому на кожного молотильника припадало щонайменше два-три снопи. Для виконання цієї тяжкої і трудомісткої роботи, яка затягувалася до пізньої осені, селяни-сусіди часто об'єднувалися у виробничі гурти, особливо якщо не вистачало своїх робочих рук, і молотили кожному з них по черзі.

У степовій і лісостеповій зонах України обмолот зернових відбувався також за допомогою гармана — кам'яного котка циліндричної форми з поздовжніми "ребрами". На добре утрамбованому земляному току рівномірним шаром розстеляли снопи зернових культур, а в гарман запрягали пару коней або волів, які волочили його по збіжжю. "Ребра" котка й вибивали зерно з колосків.

На початку XX ст. у деяких південних регіонах України спорадично застосовувався архаїчний за походженням спосіб обмолоту зернових — гоном, суть якого полягала в тому, що по розстелених на току снопах гонили волів або коней, котрі ратицями чи копитами вибивали зерно зі збіжжя.

З кінця XVIII ст. у поміщицьких господарствах зернові культури обмолочували також за допоомогою спеціальних машин — молотарок, що приводились у дію за допомогою коней або водяної пари. Поступово, особливо наприкінці ХІХ — у XX ст., кінні молотарки набули поширення в господарстві українських заможних селян.

Обмолочене зерно обов'язково відділяли від полови. Для цього найчастіше використовували дерев'яну лопату ("віячку", "шуфлю"), а також сито, корито, за допомогою яких зерно з половою й іншими відходами молотьби кидали навпроти вітру. Оскільки зерно важче, то воно летіло дальше й падало на землю, а полову, послід (насіння бур'янів) вітер відносив набік. Якщо зерно відділяли від полови у господарському приміщенні, то тоді відкривали навстіж в'їзні двері-ворота і протилежні дверцята клуні чи стодоли, створюючи відповідним способом необхідний для цього повітряний протяг.

Наприкінці ХІХ — початку XX ст. у заможних українців набули поширення віялки фабричного виробництва — млинки. Тоді ж почали виготовляти їх на замовлення селян і сільські майстри.

Провіяне зерно зберігали у коморі (скрізь в Україні) або у шпихлірі (Правобережна Україна). Жителі Середнього Подніпров'я (Чернігівщина, Полтавщина) у господарському приміщенні цього виду часто влаштовували ще засік — відгороджували частину площі комори, куди і зсипали зібраний урожай. Поліщуки й українці Східних Карпат зсипали зерно у кадовби (великі дерев'яні видовбані чи боднарської роботи посудини), а населення південної частини Волині, Поділля, Середнього Подніпров'я та південних регіонів України — у солом'яники, виплетені зі соломи або із лози. Використання кадовбів і солом'яників, порівняно із засіками, мало ту перевагу, що зерно можна було зберігати не лише у коморі, а й у сінях та на горищі хати.

Наприкінці XIX ст. у лісостеповій, особливо у степовій зонах України урожай зернових зберігали також у земляних ямах, які обмазували глиною й обшивали корою. Спосіб зберігання (схову) зерна в аналогічних ямах українці застосовували і під час насильницької колективізації в 30-х роках та в роки Другої світової війни.

Первинна обробка льону і конопель як технічних культур теж вимагала кропіткої праці. Виривали їх їз землі лише вручну. Чоловічі стебла конопель ("плоскінь") виривали раніше, після їх цвітіння; матерні стебла ("матірку") і стебла льону — восени, якщо дозрівало насіння. Особливо стежили за тим, щоб не перезрів льон, бо тоді його головки тріскалися і насіння витрясалося самотужки. Тут, на лані, висмикнуті стебла льону або конопель складали докупи (по дві-три жмені) і в'язали перевеслами в невеликі сніпки ("мандлі", "горстки"), які того самого дня складали в конусоподібні купки. Після висихання сніпків упродовж двох-чотирьох тижнів їх звозили возом до оселі, молотили насіння ціпом або жінки вибивали його за допомогою невеликої дерев'яної лопатоподібної дощечки із суцільною короткою ручкою — за допомогою "праника". Набуте описаним способом насіння технічної культури провівали, висушували і зберігали у коморі.

Натомість відділені від насіння стебла конопель і льону вимочували у ставках, річках, ямах із водою ("мочилах"), після чого їх також сушили і били. Зокрема, у центральних і південних регіонах України льон і коноплі вимочували у "мочилах", а поліщуки, волиняни, покутяни й українці Східних Карпат стелили їх тонким шаром на лузі на "росяну мочку". Коноплі сушили на сонці, а у лісовій зоні та у гірських регіонах України — у спеціальній сушарні. Відтак стебла названих технічних культур тіпали, тобто відділяли їх волокно від костриці ("терміття"), використовуючи для цього дерев'яні м'ялки двох видів — "бительні" й "терлиці". Якщо точніше, то первинна обробка стебел цих технічних культур охоплювала такі технологічні стадії: спочатку жменю конопель або льону ділили на "ручайки", потім їх стебла ламали руками і тріпали об стовп чи дошку, а відтак м'яли на бительні й терли на терлиці.

Олію українці виготовляли, як уже зазначалося, із насіння рижію, рапсу, льону, конопель і соняшника. Для цього потовчене у ступі насіння підсмажували на сковороді у домашній печі, а відтак насипали його у мішок, з якого вичавлювали олію за допомогою спеціального пристосування (ручної олійниці з клинками).

4. Знаряддя збирання врожаю та первинної переробки харчових продуктів

В українських селян існував багатий арсенал знарядь для збору врожаю і первинної переробки харчових продуктів. Зокрема, зернові (овес, ячмінь, гречку тощо), бобові (горох, біб) культури, а також траву викошували за допомогою коси — одного з давніх за походженням ручних засобів праці. Традиційно це знаряддя складалося із двох основних частин: власне із коси — металевого ріжучого полотна, та із кісся — дерев'яного обробленого бруска завдовжки приблизно 1,5—2 м із задовбаними у ньому однією (на більшості території України) чи двома (у гірських районах Східних Карпат) дерев'яними ручками. Нарешті, коса із кіссям скріплювалася за допомогою дерев'яного клина та залізного кільця ("рафи", "наперстка", "обручки", "карички").

Для косіння зернових до кіссяти парарельно до сталевого полотна самої коси прилаштовували ще грабки — своєрідні грабельки. Їх основу становив дерев'яний валок із кількома (найчастіше із трьома) задовбаними у ньому довгими зубцями, нижній з яких був найдовшим, а верхній — найкоротшим.

Жали зернові культури (передовсім жито) і серпами, що на початку XX ст. нагадували окремі моделі серпа княжої доби. Залізне полотно (власне робоча частина серпа) середньовічних знарядь праці цього виду, що виготовлялися ковалями, мало довжину в середньому 47 см, а з поширенням серпів заводського виробництва їх ріжуча частина стала дещо коротшою. Крім того, вона мала заокруглену форму і насічку зубців на лезі. На задній штирок робочого полотна серпа насаджували дерев'яну ручку.

Для згортання скошеного збіжжя, а також соломи і сіна широко використовувалися граблі. Основу їх конструкції становили два компоненти: дерев'яний брусок (валок) завдовжки 0,5—0,6 м із встановленими у просвердлених у ньому отворах дерев'яними зубцями та спеціально підібраний лісковий держак ("грабилно", "граблисько", "держівно") із задньою розвилкою, на яку, власне, насаджували та закріплювали валок зі зубцями.

Давнім за походженням сільськогосподарським знаряддям, відомим в Україні щонайпізніше з періоду Київської держави, був ціп. Ціп складався із двох головних частин: дерев'яного держака ("ціпилна", "ручника", "держална") завдовжки 1,5—2 м і дубового, грабового чи із дерева іншої твердої породи кийка ("бича", "бияка") завдовжки 0,5—1 м, один з кінців якого був трохи потовщеним. Обидві частини ціпа з'єднувалися між собою за допомогою двох сиром'ятних "капиць" у вигляді петельок та однієї "каблучки" ("гужини", "ушивальника", "ув'яззі"), виготовленої теж із сиром'ятного ременя. "Капиці" кріпилися до "ціпилна" і "бича" так, щоб останній міг вільно обертатися на держаку під час молотьби.

Віддавна українці приділяли велику увагу первинній переробці харчових продуктів, у зв'язку з чим у їхньому господарстві існувало чимало різних відповідних приладів і засобів праці. Зокрема, для очищення зерна від лузги та його подрібнення на крупи використовували ступу. В Україні побутували два види ступи: ручна і ножна. Першу з них майстри виготовляли із колоди заввишки до 1 м, яка після певної обробки набувала циліндричної або вазоподібної форми. Зверху в цій колоді видовбували або випалювали заглиблення у формі макітри завглибшки до 35 см і діаметром до 30 см, в яке сипали зерно. Робочою частиною ручної ступи слугував "товкач" ("пест", "ступак" тощо) із дерева твердої породи.

Складнішою за конструкцією була ножна ступа, яку виготовляли також із суцільної колоди завдовжки до 1,2 м, або з пенька майже кубічної форми. Щоправда, на відміну від ручної ступи колода ножної лежала на землі горизонтально. Як і в попередньому випадку, в ній також видовбували макітроподібне заглиблення, куди сипали зерно. Тут його розбивав масивний кінець дерев'яного товкача, прикріплений до довгої жердини ("коромисла", "підойми"). Остання поверталася на осі, яка в свою чергу різними способами кріпилася до окремої станини чи до колоди-лежака самого знаряддя обробітку зерна. Натискаючи ногою на задній кінець "коромисла", піднімали вверх її передок разом із товкачем, а коли відпускали його, товкач падав донизу і бив по зерну, очищаючи його від лузги.

Для переробки зерна на борошно майже в кожного українського селянина був ручний млин ("жорна", "млинець", "крупник"), що складався із дерев'яного станка на ніжках та двох колоподібних каменів, розташованих один на одному і з'єднаних вертикальним залізним стержнем. У верхньому камені ("вершняку", "поверхнику") посередині був отвір ("горло"), куди сипали зерна, а на його краї продовбували дірку, в неї вставляли ручку ("погонича", "цурку", "веретено"), за допомогою якої цей камінь і приводився в рух у горизонтальній площині. Повертаючись навколо своєї осі, він і розтирав зерно об нижній камінь. Для висипання розмеленої муки чи круп збоку нижнього каменя влаштовували ще спеціальний пристрій — дерев'яний "льоток" ("мучник").

Уже в період Середньовіччя на теренах України поширюються досконаліші, ніж ручні жорна, засоби переробки зерна — водяні млини і вітряки. Перші з них були двох видів: стаціонарні (з греблею) і наплавні (розташовані на поромі, на так званих ладєйних суднах). Стаціонарний водяний млин приводився в дію за допомогою води, яка текла від греблі змонтованим дерев'яним жолобом і падала на ковші його колеса зверху, а навлавний — за допомогою протічної води. В останньому випадку колесо млина обладнували довгими лопатями.

Вітряки побутували в Укріпні також двох видів: у одних під дією вітру на основі ("стільці") повертався весь корпус споруди разом з крилами, а у вітряків другого виду — тільки його верхня частина ("дах") разом з крилами. В XIX ст. у Київській, Полтавській та в інших губерніях крила вітряка мали переважно форму вузького паралелограма, а в Чернігівській та деяких інших губерніях — трапецієподібну форму.

Найпоширенішим знаряддям переробки насіння олійних культур в Україні була ручна олійниця, що складалася з двох стовпів ("лапок"), між якими містилися дві масивні горизонтальні колоди ("в'язь"), розташовані на певній відстані одна від одної. По середині між частинами "в'язі" були ще дві рухомі вертикальні плахи ("мачухи"). У верхній горизонтальній колоді продовбували продовгуватий отвір, де розміщувалися верхні кінці обох "мачух", а із зовнішнього боку кожної з них вставлялися масивні дерев'яні клини; натомість у нижній горизонтальній колоді був продовбаний наскрізний отвір для стікання олії та для нижніх головок цих "мачух". Примостивши мішечок ("ворок") із насінням між плахами, два робітники почергово побивали клини донизу, внаслідок чого верхні кінці обох "мачух" поступово зближалися і вичавлювали олію із насіння.

5. Садівництво

Сад це одна з найхарактерніших рис українського двору XIX — початку XX ст. Двір переважно був розташований на присадибній ділянці поблизу житла чи навіть навколо самої хати. Тутешні селяни віддавна вміли прищеплювати дерева і вивели цим способом багато місцевих сортів яблунь, груш, слив, вишень, інших плодів із найкращими смаковими якостями, високою врожайністю тощо. Зокрема, на теренах Середнього Подніпров'я, Поділля, історико-етнографічної Волині, Полісся й інших регіонів України перевагу віддавали насамперед розведенню яблунь і груш. За свідченнями етнографів, наприкінці XIX ст. у Подільській губернії лише сортів яблук налічувалося кілька сотень. Деякі з них ("фунтівка", "книш") вражали вагою — до 600 г. Середнє Подніпров'я (Полтавщина) і Поділля споконвіків славилися також виведенням багатьох сортів груш ("бери", "бабки", "глека" та ін.).

На теренах Закарпаття, Півдня та центральних регіонів України широко культивували фруктові дерева кісточкових порід. Головне місце з-поміж них посідали вишня і слива. Виноград, абрикоси, персики, шовковицю, волоський горіх вирощували переважно на Півдні України. Майже повсюдно на українській етнічній території, за винятком деяких регіонів лісової зони, у селянській садибі розводили різні кущі — малину, агрус, смородину тощо.

Розвиток садівництва відбувався двома шляхами. Зокрема, у лісовій зоні (передовсім на території Полісся та Східних Карпат) практикували перенесення у сад дичок лісових порід яблунь і груш, які потім нащеплювали бажаними сортами. У тих місцевостях, де не було лісів, селяни вирощували дички яблунь, груш, слив та інших плодових дерев із насіння, тобто створювали власні садові шкілки. Вирощені відповідним способом дички пересаджували у саду і нащеплювали. В українському садівництві застосовувалися три способи щеплення диких дерев: у розщепі, за кору й окуліровка. При цьому садили лісові й домашні дички та пересаджували щепи переважно весною, спорадично — восени.

Через селянське малоземелля сад часто був також городом, сінокосом, а якщо тут росла трава, то селяни інколи обкопували дерева по ширині їх крони; відстань між яблунями і грушами сягала 6—7 аршинів (1 аршин дорівнював 0,711 м), а між кущами — 1,5—2,5 аршинів. Кущові породи вирощували із живців і розсаджували саджанцями окремими рядами між садовими деревами.

Впродовж довголітньої історії існування українське традиційне садівництво виробило чимало прийомів і способів підвищення врожайності фруктових дерев, захисту їх від морозу, спеки й інших негативних природних явищ, а також сформувало способи захисту дерев і плодів від численних шкідників і хвороб. Для цього, наприклад, ягідні кущі завжди обкопували восени, водночас прорізуючи й очищаючи їх від сушняку.

Збирання врожаю в садах залежало від породи і сортів дерев, а також від часу дозрівання плодів, який у різних місцевостях України був різним. Зокрема, яблука і груші зривали переважно руками, користуючись для цього драбинами, а з верхівок дерев доспілі фрукти діставали за допомогою довгої дерев'яної тички з розщепленням на її тоншому кінці — "знімалом".

Зібрані плоди, передовсім яблука, взимку зберігали у погребах, у клунях, розклавши їх на розстелену солому чи на висипаний шар піску, або зберігали їх у січці чи полові. Деякі плоди сушили у варистих печах і сушарнях, використовуючи для цього спеціальну плоску посудину прямокутної форми з невисокими краями — "деко". Із домашніх фруктів та ягід українці традиційно готували також різні напої — наливки і вина. У другій половині XX ст. набули поширення сучасні методи переробки та збереження садовини — консервування, виготовлення із неї варення тощо.

6. Традиційне тваринництво

Крім землеробства, дуже важливе місце у сільському господарстві населення України посідало тваринництво. Ще в добу енеоліту та бронзи тут розводили велику і дрібну рогату худобу, свиней і коней, а також різну домашню птицю. Тобто, історія формування і розвитку цього традиційного заняття місцевих автохтонів охоплює щонайменше 6 тис. років. Особливо значні зміни у розведенні домашніх тварин і догляді за ними сталися за кілька останніх століть.

Основну увагу українські селяни приділяли насамперед розведенню великої рогатої худоби, яка забезпечувала їх молочними продуктами, шкірою та м'ясом. Упродовж тисячоліть основною тягловою силою у господарстві місцевого населення були воли, що наочно засвідчує одна з народних приказок: "Без вола хата гола". У Середньовіччі велику рогату худобу, зокрема волів, відгодовували не лише для власних потреб, а й на продаж. З XIX ст. вола як робочу худобу поступово витісняв кінь. Порівняно з великою рогатою худобою та кіньми вівчарство у господарстві українських селян, за винятком гуцулів, виконувало допоміжну роль, забезпечуючи їх насамперед вовною та хутром. У багатьох регіонах України розводили також кіз, а відгодівля свиней задовольняла потреби тутешнього населення в салі та м'ясі. У кожному селянському дворі обов'язково розводили курей, гусей, качок, індиків та іншу птицю.

Тривале заняття тваринництвом сприяло виробленню однакових для всієї території України прийомів відгодівлі домашньої худоби з характерними для деяких її ареалів локальних особливостей. Найінтенсивніше розвивалася ця галузь сільського господарства у лісостеповій і степовій зонах, на теренах Полісся і Східних Карпат, де було достатньо непридатних або малозадіяних для хліборобства земельних площ. Саме тут найчастіше спостерігалася певна специфіка у тваринництві, що виникла у далекому минулому й успадковувалася багатьма поколіннями впродовж тривалого історичного періоду. Так, у південних регіонах України, при сприятливих природно-кліматичних умовах, худобу випасали на пасовищах упродовж усього календарного року, зокрема і взимку.

Велику рогату худобу селяни випасали переважно спільними стадами — "чередами", в кожну з яких зганяли до 150—200 голів дійних корів, а інколи також телят і волів. Однак у багатьох регіонах України корів, волів і телят випасали окремо. Пастухів, котрі доглядали збірні череди на пасовищі, називали чередниками, а тих пастухів, що випасали корів, волів і телят окремо, називали, відповідно, коровниками, воловниками (у Східних Карпатах — волярами), телятниками. До речі, телятниками здебільшого були підлітки. Коней з усього села випасали на сільській толоці табунами, за якими доглядали вдень і вночі табунники (конюхи). Загалом наймом кожної із зазначених категорій пастухів займалася передовсім сільська громада, зокрема, ті її члени, котрі утримували певні види свійських тварин, а права й обов'язки найнятих селянами скотарів регламентувалися нормами звичаєвого права.

Овець випасали також окремими стадами. Залежно від кількості в одному гурті, їх називали по-різному: шматок (стадо із 150—200 голів), кущанка (стадо із 200 і більше голів), отара (стадо кількістю до 1000 голів — степова зона). Для випасу овець наймали чабанів, кількість яких залежала від чисельності отари. В чабани набирали зазвичай досвідчених пастухів.

Найпростіше було доглядати свиней. Зокрема, свиню с поросятами випускали на вигін, де вони паслись самі. Подекуди в Україні їх доглядав свинар, а у Східних Карпатах ще в XIX ст. свиней випасали у лісі без спеціального догляду. Тут вони споживали букове насіння, жолуді.

У тих місцевостях, де розводили свійську худобу на продаж, перед вигоном на пасовище тварин таврували, тобто мітили особливим знаком — тавром. Найчастіше значкували за допомогою різноманітних надрізів і проколів правого чи лівого вуха овець перед їх вигоном у поле. Початок та форми випасу домашньої худоби в різних регіонах України були різними і залежали від низки факторів, зберігаючи водночас і спільні етнічні риси в цій ділянці господарства. Наприклад, згідно з давньою за походженням народною традицією, вперше велику рогату худобу виганяли на пасовисько в день св. Юрія (6 травня; тут і далі — за новим стилем).

При наявності однієї чи кількох спільних сільських черед кожна господиня або господар ще до сходу сонця виганяли худобу за село в умовне місце, звідти найняті пастухи гнали її на толоку. В полудень, зокрема у спекотний час, череди худоби підходили до водопоїв, де тварини відпочивали. Пізно ввечері пастухи гнали їх додому. Якщо пасовище розташовувалося далеко від села, то ялівник віком понад рік залишали ночувати в полі, де для нього зводили спеціальні "загони".

Випас телят відрізнявся від випасу корів, оскільки їх виганяли на пасовище вже після того, як череда із корів виходила за село. На вигоні телята випасалися в загальному стаді, а в спеку їх заганяли знову в приміщення. Свійських тварин, що поверталися додому з пасовища, напували водою, а потім доїли корів (доїли їх тричі на добу: вранці вдома, в обідню пору на випасі й увечері знову вдома).

Коней у табуні випасали впродовж усієї доби, навіть уночі. Щоб вони не розбігалися далеко, їхні передні ноги сполучали і триножили спеціальними залізними "путами" або зв'язували товстими шнурами.

Своєрідно випасали овець. У багатьох регіонах України їх виганяли лише тоді, коли висихала роса, щоб запобігти хворобі ніг та набуття "метелиці" — запалення бронхів. Осіння роса вважалась нешкідливою, тому, починаючи з серпня, овець виганяли на пашу вже вранці. Охороняти отари овець на пасовищі часто допомагали собаки.

На Півдні України випас овець мав певні східні елементи. Зокрема, чабани відганяли цих тварин далеко у степ і потім поступово наближалися з ними до місця їх зимового утримання, навколо якого зберігалось незаймане пасовище.

Пастівницький сезон залежно від різних факторів і в різних регіонах України тривав у середньому 8 місяців, тобто від ранньої весни до пізньої осені — до Пилипівки. З початком перших заморозків свійських тварин переводили на зимове утримання, водночас випасаючи їх (у теплі погожі дні при відсутності снігового покриву) по городах, сіножатях і луках. У зимовий період домашню худобу утримували в спеціальних приміщеннях — у хлівах (стайнях), повітках, корівниках, конюшнях, телятниках, свинарниках, кошарах. Перед кожним з названих приміщень відгороджували майданчик (загін) для вигулювання свійських тварин певного виду.

Дещо відрізнялось тваринництво Полісся. Тут розводили переважно велику рогату худобу, яку випасали в лісах. Овець у місцевому селянському господарстві утримували заради вовни, кожушини, смушків і м'яса. Свиней тут ніхто не випасав, вони ходили самопасом улітку та взимку, відшукуючи їжу в лісі та на болотах. Щоб свині не забігали в городи, поліщуки прив'язували їм до шиї невеликі дерев'яні колоди.

Українці Східних Карпат випасали худобу на високогірних полонинах, які вони майже ніколи не косили. Тут випасали різну худобу, зокрема і дійних корів. Жителі гуцульського чи бойківського села заздалегідь обирали головного вівчаря — ватага (баца), котрий самостійно наймав пастухів і ніс повну відповідальність за стан свійських тварин, довірених йому членами сільської громади.

На гірських полонинах пастухи будували стійбище, загони і кошари для овець, а також житло для чабанів і бовгарів (пастухів великої рогатої худоби) — колибу або стаю. У стаї була комора, де зберігалися різні припаси їжі, посуд і бринза. З виходом у полонину вівчарі насамперед розпалювали у житловому приміщенні стаї ватру — вогонь, який підтримували цілодобово і впродовж усього пастівницького сезону.

Їжу для пастухів готував сам ватаг. Він також доїв овець у день їх вигону на полонину, вимірюючи загальний надій молока і визначаючи кількість молочної продукції (бринзи, гуслянки, сироватки тощо), яку мав отримати кожний власник дрібної рогатої худоби впродовж випасального сезону. Визначену кількість молока зазначали на спеціальній палиці (раваші), яку потім розколювали надвоє поздовж: одну з половинок раваша ватаг залишав собі, а другу його половинку віддавав власникові овець. Вирізані на раваші позначки і слугували підставою для розрахунків ватага із селянином молочною продукцією. Зокрема, на полонині пастухи виробляли із молока бринзу, яку власники овець, що випасалися тут, доставляли до своєї домівки самотужки за заздалегідь встановленою громадою чергою.

Віддавна українці дбайливо ставилися до вирощування молодняка, що давало їм змогу постійно поповнювати господарство тягловою, молочною та м'ясною худобою. Так, телят, котрі отелилися взимку, часто тримали у хаті, поки вони не підростали. Упродовж перших місяців після отелення молодняк обов'язково напували коров'ячим молоком. З часом, якщо теля починало їсти траву, його відлучали від корови, підгодовуючи водночас хлібом, висівками і сіном. Однорічних телят уже виганяли на пашу. В дворічному віці бичка кастрували, а вола трирічного віку привчали до роботи, для чого його "парували" із досвідченим волом — однаковим за зростом і норовом.

Молодняк коней селяни доглядали також дбайливо. Щоправда, на відміну від телят, лошат годували здебільшого "із землі, щоб вони розправлялись". Після року стригли їхню гриву, аби та була не надто м'якою і не спутувалась під упряжжю. Привчати до роботи молодих коней починали зазвичай у півторарічному віці, притому переважно взимку, коли випадали глибокі сніги. Спочатку такого коня привчали до вуздечки, потім об'їжджали його верхи без сідла, а відтак накладали на нього сідло або запрягали цю тварину в транспортний засіб.

Влітку однією з найвідповідальніших робіт українського селянина була заготівля сіна для домашньої худоби на зиму. В Україні косовицю традиційно починали за тиждень до свята апостолів Петра і Павла 12 липня, але залежно від конкретних географічних і погодних умов. Так, у високогір'ї Східних Карпат, де трави дозрівають пізніше, ніж у низинних регіонах, їх починали косити зазвичай у другій половині липня — на початку серпня.

Заготівлею сіна займалася вся родина, а заможні землевласники навіть наймали для цього ватаги косарів. Притому оплата праці косарів була значно більшою, ніж оплата сільськогосподарських робітників інших категорій. Якщо сіножать розташовувалась далеко від села, то селянин із своєю сім'єю переселявся у поле. Для цього, наприклад, у степу зводили навіть тимчасове житло (курінь) і земляну піч. Косити траву чоловіки починали ще до світанку, щоб до настання спеки можна було пройти кілька "ручок" (смуг на ширину захоплення коси) до кінця сіножаті, а якщо вона була надто довгою, то до певної мітки. Виконували цю тяжку роботу доти, поки біля куреня не з'являлася "віха" — встромлені у землю вила із насадженою на один з їх ріжків шапкою, що було для косарів умовним знаком про початок обіду. Після обіднього відпочинку, який тривав 2—3 години, косарі працювали аж до заходу сонця.

Через кілька днів після початку косовиці на сіножать прибували "гребці" — дівчата та хлопці. Просушене і зібране сіно чоловіки складали в копиці, а потім доставляли його возами до садиби і складали в стоги й обороги.

У тих місцевостях України, де сіножаті перебували в громадському користуванні, на косовицю виходили всім селом, а сіно ділили за принципом, встановленим громадою заздалегідь.

Узимку домашню худобу утримували за виробленим на основі багатовікового досвіду порядком. Зокрема, велику рогату худобу годували тричі на день яровою соломою, сіном та запареною половою. Робочих волів і тільних корів часто виділяли із спільного загону, годували їх сіном і запареною половою із січкою (подрібнені стебла бобових і зернових культур), а також різним пійлом, буряками, макухою. Якщо кормів не вистачало, тоді домашню худобу годували двічі на день. Коням давали їсти вдень і вночі: робочим коням — сіно, солому, полову, зерно, ячмінне і просяне борошно, змішане із половою, інші корми, а під час весняно-польових робіт — також овес. Овець годували 4—5 разів на добу соломою, сіном, сухою половою, а свиней — ячмінним борошном, дертю, картоплею, буряками, помиями тощо. На ніч худобі робили підстилку, часто із залишків недоїдженої соломи, сіна. Загони, повітки, стайні, кошари щоденно і старанно очищали від гною. В деяких місцевостях України, передовсім на Поліссі, ще у першій половині XX ст. гній із господарського приміщення взимку не викидали зовсім, а регулярно прикривали його соломою чи листям, щоб свійським тваринам було тепло. Звідси його вивозили аж ранньою весною безпосередньо на ниву.
ТЕМА 6

ЇЖА ТА ХАРЧУВАННЯ УКРАЇНЦІВ
1. Народна кухня

Народна їжа та харчування — важлива ділянка традиційної матеріальної культури. Характер, склад і якісні характеристики щоденного харчування залежать від багатьох факторів: природно-географічних, історичних, соціально-економічних, господарсько-культурних та ін. Оскільки їжу необхідно готувати систематично і цей процес нерозривно пов'язаний із сімейним побутом, то й досі народна кулінарія є одним з найстійкіших компонентів етнічної культури з притаманними для нього етнодиференціюючими рисами.

Традиційне харчування українців пройшло тривалий шлях становлення і розвитку. Деякі способи добування і зберігання продуктів, приготування з них страв і напоїв, що збереглися дотепер, застосовувалися ще в добу енеоліту, ранніх слов'ян і Київської держави. Століттями вдосконалювалося і поліпшувалося саме харчування українців, акумулюючи кращий досвід та знання попередніх поколінь, а також сусідніх етносів. Внаслідок цього сформувалася оригінальна народна кухня з великим асортиментом смачних і поживних, корисних для організму людини страв.

Основними способами обробки продуктів для приготування їжі в українців були варіння і тушкування, меншою мірою — смаження, печіння і пряження. Для заготівлі продуктів на запас застосовувалися методи термічної обробки (сушіння) та консервування {соління, квашення), а також в'ялення.

Українці споживали різноманітні харчові продукти, що зумовило їх традиційне багатогалузеве сільське господарство, яке поєднувало землеробство з тваринництвом і садівництвом. Різновидність щоденної, святкової та обрядової їжі поповнювали продукти бджільництва, рибальства, мисливства, збиральництва і виноградарства, якими вони займалися віддавна. Все це в сукупності вплинуло і на формування та розвиток традиційної для автохтонів України системи харчування, визначило загальноетнічні риси і локальну специфіку народної кухні.

2. Щоденна їжа

Щоденну їжу етнографи традиційно розділяють на дві великі групи: рослинного і тваринного походження. Водночас приготовлені з продуктів рослинного походження страви вони диференціюють ще на страви зі зернових культур та овочеві, а приготовлені з продуктів тваринного походження — на страви м'ясні, молочні та рибні. Окрему групу щоденної їжі становлять напої.

Землеробський, головно зерновий, характер господарювання українського селянина спричинив те, що основу його харчування становили передовсім різні страви із борошна і круп. Особливу роль у повсякденному харчовому раціоні українця відігравав хліб, що відображено у багатьох народних приказках і прислів'ях: "Усяке добро за хлібом", "Хліб — усьому голова", "Хліб та вода — то й нема голода", "Хліб та вода — козацька їда", "Без хліба — суха біда", "Без хліба половина обіда", "Коли хліб, тоді й розум" тощо. Шанобливо ставитись до хліба батьки привчали дітей з найменшого віку. Так, уважалось за гріх недоїсти або викинути його частину. Навіть крихти збирали зі столу і з'їдали. Якщо кусень хліба випадково падав на землю, то його піднімали, обтрушували від пилу, цілували і також з'їдали.

Хліб і борошняні вироби посідали важливе місце в родинних і календарних звичаях та обрядах українців, оскільки з ними пов'язувалися добробут і щастя сім'ї. Зокрема, з хлібом проводили молодих до шлюбу, його клали на труну небіжчика під час похорону і потім залишали на могилі. З хлібом починали перші весняні польові роботи (заорювання) і закінчували збір урожаю (обжинки). На хлібові клялись під час укладання різних угод, він був обов'язковим атрибутом початку будівництва хати чи господарської споруди, копання криниці тощо.

До випікання хліба господині-українки ставилися з особливим пієтетом. Згідно з народними повір'ями, невдало випечений хліб, передовсім ритуальний {паска, коровай), віщував родині нещастя, біду. Тому матері надзвичайно ретельно навчали дочок технології приготування тіста і випікання з нього борошняних виробів. Значна увага приділялася чистоті рук і посуду. Неохайних господинь засуджували у народі. Про них говорили: "Видно, що Настя хліб пекла — усі ворота в тісті".

Жодна інша традиційна страва не може зрівнятися з хлібом і способами його приготування, з розмаїттям готових борошняних виробів. Хліб був різним за видами борошна, якістю, умовами приготування та рецептурою тіста, характером випікання, формою тощо. Майже скрізь в Україні повсякденний хліб (хлібина, боханець, паляниця) пекли із житнього борошна. У неврожайні роки селяни додавали до цього борошна інші компоненти: борошно із ячменю, гречки, гороху чи сочевиці, а з XIX ст. — мелену кукурудзу і товчену картоплю. У голодні роки до хлібного тіста домішували буряки, варену квасолю, висівки, полову, лободу і навіть борошно із жолудів. Житній хліб був невід'ємною стравою повсякденного харчування українців не лише тому, що інших зернових культур вони сіяли менше, а й у зв'язку з традиційними смаками. Лише у південних районах України, де вирощували переважно пшеницю, споживали більше пшеничного хліба. Крім того, хліб із вівсяного борошна був поширений на території Бойківщини і Лемківщини, а із кукурудзяного — на теренах Гуцульщини і Північної Буковини.

В XIX першій половині XX ст. у більшості регіонів України хліб випікали із квашеного тіста раз або двічі на тиждень. Тісто замішували в діжі рано, до сходу сонця, інколи ще ввечері. Замість дріжджів найчастіше використовували залишки тіста від попередньої випічки. Коли ця маса починала бродити, її вимішували, досипаючи основне борошно. Місили тісто довго, аж доки воно не починало відставати від стінок діжі та від рук.

І все-таки, на думку більшості вчених, значно давніший за походженням прісний (неквашений) хліб. У ХІХ — на початку XX ст. його споживало переважно населення Східних Карпат (Бойківщини і Лемківщини). Тут цей вид хліба (щипок, ощипок) випікали здебільшого із вівсяного борошна на сковороді або на черені печі. Подекуди у селах Лемківщини вживали прісний хліб із ячмінного борошна (одзимок, осух), а у селах Гуцульщини і Північної Буковини — з кукурудзяного (корж, малай). Коржі з тонко розкачаного прісного пшеничного і житнього тіста випікали також на теренах історико-етнографічної Волині, Поділля, Середнього Подніпров'я, Півдня й інших регіонів України. Інколи їх готували із гречаного борошна і гороху. Їли коржі замість хліба — з молоком, ряжанкою, сметаною, салом, олією. На свята і неділю готували коржі з медом і маком.

Крім названих видів хліба, українці виготовляли із муки чимало інших виробів: перепічки, пампушки, пироги, млинці, оладки тощо. Так, перепічки робили із розчиненого тіста тоді, коли не вистачало хліба до нової випічки. Їли їх гарячими, переважно на сніданок. Із кислого пшеничного, житнього чи гречаного тіста випікали невеликі булочки — пампушки. Найчастіше їх вживали до борщу, спорадично — з олією та часником як самостійну страву.

Улюбленою стравою українців були пироги. Пекли їх із того самого тіста, що і хліб (переважно з житнього), але обов'язково з начинкою. Для начинки використовували варену картоплю, капусту, горох, квасолю чи гречану кашу, печений гарбуз із калиною чи без неї, свіжі та розтерті сухі фрукти, товчений мак, сир, інші види продуктів. Поліщуки й автохтони Східних Карпат часто вживали для цього лісові ягоди та гриби. У святкові, вихідні дні готували пироги з м'ясом і рибою.

Меню щоденного харчування українців становило чимало страв із прісного тіста, звареного в окропі. Такими були, зокрема, галушки, затірка, локшина. Тісто для них готували з різного борошна, але найчастіше — із пшеничного чи гречаного. Для галушок використовували рідке тісто, яке ложкою кидали в окріп. Перед споживанням мастили їх олією, смаженим салом, часником. Затірку — порізане або дрібно розтерте тісто — також варили у воді. Потім її заливали гарячим молоком, посипали сиром, іноді змащували жиром. У тісто для локшини спочатку вбивали сирі яйця, а відтак розкачували його на тонкі коржі, злегка підсушували і різали на тоненькі смужечки. Локшину варили в окропі, молоці, юшці.

Улюблена страва українців — вареники, які бойки, гуцули, лемки, покутяни, буковинці та представники інших етнографічних груп західного регіону України називали пирогами. Тісто для них замішували із пшеничної, житньої чи гречаної муки, яке тонко розкачували і нарізали кружельцями. Вареники завжди готували з начинкою: сиром, вареною товченою картоплею, смаженою капустою, квасолею, вишнями й іншими фруктами, пшоняною чи гречаною кашею. Варили їх в окропі, а їли зі сметаною, маслом, олією, смаженим салом з цибулею. Вареники вважаються однією з найхарактерніших для української етнічної кухні страв.

Значне місце в повсякденному харчовому раціоні жителів України посідала каша — одна з найархаїчніших за походженням страв. Готували її із пшеничної, ячмінної, гречаної, кукурудзяної, пшоняної та інших круп. За консистенцією вона була крутою і рідкою або розмазною. Як круті, так і густі каші варили однаково — на воді або молоці, часто доводячи їх до повної готовності у печі. Їли цю щоденну страву з молоком, салом, маслом, олією, іноді з медом.

Із різних круп українці готували також рідкі страви, передовсім куліш — кашу із пшона з салом, в яку до смаку додавали ще картоплю і цибулю, шматок м'яса або сушену рибу (тараню). Із дрібно товчених або молотих зерен варили також різні кашо- і юшкоподібні мучні страви: кисіль (жур), чир, соломаху, мамалигу, лемішку тощо. Одним з найдавніших за походженням був кисіль. Традиційно готували його із добре підсушених (майже підсмажених) вівсяних зерен, які подрібнювали і запарювали окропом, додаючи водночас шматок хліба, щоб підготовлена закваска бродила. Наприкінці ХІХ — початку XX ст. для приготування кисілю почали використовувати інші види борошна (пшеничне, житнє, горохове, картопляне). Споживали цю страву гарячою і холодною. Якщо кисіль їли холодним, то його заздалегідь розливали у миски.

Українці Східних Карпат часто споживали чир, який вони готували переважно із вівсяного борошна, спорадично із житнього, пшеничного чи ячмінного. Муку засипали в окріп, розколочували і варили до згущення, після чого готову кашоподібну масу виливали тоненьким струмочком у миску з холодною водою. Їли чир або з цією ж водою, або останню зливали і замість неї додавали молока.

Населення Середнього Подніпров'я і східних регіонів України віддавна широко вживало соломаху. Зокрема, за свідченнями середньовічних писемних джерел, це була одна з улюблених страв запорозьких козаків. Готували її переважно із гречаного борошна, спорадично із житнього, пшоняного чи пшеничного, яке розбовтували у воді, виливали в підсолений окріп і помішуючи, варили. До готової соломахи додавали олію, масло, смалець.

З поширенням у XIX ст. на теренах України кукурудзи як зернової культури жителі Півдня, Подільського Подністров'я, Північної Буковини, Покуття і Гуцулыцини почали готувати із відповідного борошна так звану мамалигу — густу кашу. Їли цю страву гарячою з олією, сиром, бринзою, молоком, кисляком, салом, а також подавали її холодною до борщу. За станом і способом приготування подібною до мамалиґи була лемішка, яку варили з гречаної муки.

Споконвіків у народному харчуванні українців значне місце посідали овочеві страви. Безперечно, найпопулярнішим з них був борщ, який споживали майже щодня і як основну обідню страву, що наочно засвідчують численні зразки усної народної мудрості: "Борщ та капуста — в хаті не пусто", "Борщ та каша — мати наша", "Де велика рада — там рідкий борщ", "Свій борщ несолоний ліпший, як чужа юшка" тощо. Крім того, борщ обов'язково подавали до весільного і поминального столу, під час обжинок, на Різдво та в інші важливі свята. Відомі три основні його різновиди — буряковий, зелений і холодний. Буряковий (червоний) борщ був у минулому і залишається й досі однією з найпоширеніших рідких овочевих страв. Основні його харчові компоненти — буряк і капуста. Водночас господині використовували для приготування цього різновиду щоденної страви чимало й інших видів продуктів рослинного походження: квасолю, моркву, петрушку (пастернак), часник тощо, а з кінця XVIII ст. — також картоплю.

Традиційно для червоного борщу заздалегідь готували буряковий квас, який заливали у горщик, розбавляючи його до смаку водою, і варили у печі. Потім у киплячу юшку кидали дрібно кришений буряк, картоплю, капусту, моркву та інші компоненти. У будень названу страву варили переважно без м'яса, а сало клали лише до смаку, у неділю і святкові дні — на м'ясній юшці. Буряковий борщ заправляли смаженою на олії чи салі цибулею або затовченими старим салом, цибулею і часником. Споживали його гарячим, приправляючи червоним перцем і забілюючи сметаною. У піст українці готували відповідний борщ також з рибою чи грибами.

Зелений (щавлевий) борщ вживався найчастіше навесні, коли городи і луки покривала перша зелень: щавель, лобода, кропива тощо. Варили цей різновид рослинної їжі на сирівці, добавляючи до неї ще картоплю. Засмажували або затовкували зелений борщ звичайним способом. Повноцінним він уважався лише тоді, коли його заправили круто звареним і посіченим яйцем, а також сметаною.

Лише влітку споживали холодний борщ (холодець, холодник). Для його приготування дрібно сікли цибулю, зварений молодий городній буряк, круто зварене яйце, зелень петрушки і кропу тощо, які потім змішували разом і заливали сирівцем, водночас добавляючи до смаку сіль і сметану. Страву не варили зовсім (за винятком названих її компонентів, та й то окремо), а їли холодною, причому з вареною картоплею замість хліба.

Повсюдно в Україні побутував ще один вид повсякденної рідкої овочевої страви — капусняк. Зазвичай варили його із квашеної капусти та картоплі, які подекуди доповнювало пшоно чи інша крупа. Капусняк, як і борщ, був пісним і скоромним (заправлений салом з цибулею). У заможних родинах його готували також на м'ясній ющці.

Капусту як страву рослинного походження українці широко споживали окремо — свіжою (восени і на початку зими) і квашеною (впродовж більшого періоду календарного року). Свіжу капусту варили чи тушкували у печі, готували із неї салати; квашену — варили, тушкували або їли в сирому вигляді. Влітку свіжу капусту часто тушкували з кислими додатками: сирівцем, буряковим квасом або сироваткою з молока. Населення Східних Карпат і поліщуки варили квашену капусту разом зі сушеними чи свіжими грибами, які спочатку відварювали окремо. На теренах Поділля, історико-етнографічної Волині, Опілля й інших західних регіонів України капусту тушкували так, щоб залишилася юшка. Всі названі страви з капусти заправляли олією чи салом, а бойки — також бринзою. Відварена капуста часто слугувала начинкою для вареників і пиріжків. Крім того, листя сирої і квашеної капусти використовували для приготування однієї з найхарактерніших страв української національної кухні — голубців. Начинкою для голубців була легко зварена крупа різних зернових (пшона, гречки, кукурудзи), яку змішували з підсмаженою на олії цибулею, свинячими шкварками, а у святкові дні — зі сирим м'ясним фаршем.

Значне місце у щоденному харчуванні українців посідали рідкі овочеві страви з борошняно-круп'яними і м'ясними або рибними додатками. У народі називали їх по-різному, але найчастіше означували загальними термінами: юшка і суп (на західноукраїнських етнічних землях — терміном зупа). Традиційно для приготування юшки чи супу використовували капусту, буряк, моркву, цибулю, часник, гарбуз й інші овочі.

З другої половини XVIII ст. важливе значення серед продуктів рослинного походження набула картопля, яка згодом стала для багатьох українців не лише важливим доповненням до хліба, а інколи й єдиним видом їжі. Відтоді вони освоїли різні технології переробки та приготування з неї різноманітних страв: картоплю варили, смажили, пекли, тушкували, їли цілою, порізаною, товченою, тертою. До приготовлених картопляних страв добавляли молоко, масло, сало, м'ясо, зелень, бобові.

Найчастіше картоплю українці варили, причому, з метою її економії, в лушпинні. Очищені від лушпиння картоплини поливали олією зі сметаною, смаженою цибулею, смаженим салом, а до столу подавали їх з квашеною капустою, кисляком, молоком; у гірських районах Східних Карпат — з розтопленою овечою бринзою. Товчену (варену без лушпиння) картоплю найчастіше заправляли салом із цибулею. З неї смажили на сковороді також пиріжки (оладки), начинені квасолею, горохом, капустою чи грибами. Бойки додавали до товченої картоплі борошно та зі вим'ятої маси випікали коржі. Зі сирої тертої картоплі готували загальновідомі деруни, зокрема, додавали до маси з неї житнє або гречане борошно і варену картоплю, а також вбивали яйце. Все це перемішували і смажили в олії на сковороді. Подекуди підсмажені оладки складали в макітру і заливали сметаною, а потім тушкували у печі. Іноді деруни подавали до столу з підливою зі сметани і грибів.

Значне місце у народному харчуванні українців, зокрема Східних Карпат, посідали бобові — квасоля, біб, горох. Основним способом приготування бобових страв було варення. Названі продукти мочили на ніч у воді, а зваривши, відціджували воду і солили. Найчастіше споживали бобові немащеними, з картоплею, кисилицею, капустою, борщем замість хліба тощо. В кулінарії бойків і лемків зварений і потовчений горох, квасолю і біб заправляли мукою і мастили салом або салом із цибулею. Потерту квасолю (колочену фасолю) буковинці приправляли засмаженою на олії цибулею або товченим часником. Горох і біб також часто смажили на черені печі.

Багато вживали українці харчових гарбузів (гарбузова каша, печений гарбуз, гарбузова начинка для пирогів тощо). Натомість окремі страви з буряка, моркви, брукви вони готували рідко, переважно у вигляді салатів. Названі овочі, а також цибуля, часник використовувалися передовсім як компоненти для приготування інших страв. Огірки, солодкий перець, редьку, помідори (набули поширення в Україні з кінця XIX ст.) споживали переважно в сирому вигляді. Для зберігання у зимовий період огірки і помідори часто консервували (солили, квасили).

Споконвіків Україна славилася як край садівництва. Відповідно, у традиційному харчуванні місцевого населення чільне місце посідали фрукти та ягоди. Із садових рослин найчастіше вживали яблука, груші, сливи, вишні, черешні, смородину, порічки, із дикоростучих — калину, бузину, чорницю, малину, терен тощо. Влітку і восени фрукти та ягоди їли свіжими, а на зиму їх сушили. Для цього використовували піч або спеціально обладнану в саду сушку. Фрукти сушили також на сонці, розклавши їх на чисті дерев'яні дошки чи на солом'яний дах.

У лісових, лісостепових та гірських регіонах України суттєвим доповненням щоденного харчового раціону були гриби. Їх смажили, тушкували, варили з картоплею, юшкою. На зиму гриби засушували у печі або на сонці, а також засолювали.

У будень м'ясні страви українці споживали мало, натомість до важливих свят і родинних подій вони готували їх обов'язково. У бідних сім'ях м'ясо і сало використовували передовсім як приправи. Серед м'ясних продуктів найуживанішою була свинина, менше — баранина. Яловичину автохтони України вживали спорадично. На свята селяни різали також домашню птицю — курей, гусей і качок. Населення історико-етнографічної Волині, Поділля, Середнього Подніпров'я й інших регіонів України розводило з цією ж метою індиків.

Свіже м'ясо українці споживали рідко, зазвичай тоді, коли забивали свійську тварину або птицю. Для тривалого зберігання значну частину м'ясної продукції (свинини) селяни відразу переробляли: взимку її заморожували і засолювали, навесні — засолювали. Подекуди свинину і баранину також вудили. Засолене сало, вудженину і смалень (перетоплене внутрішнє сало) часто зберігали до періоду основних весняних і літніх польових робіт, що потребував посиленого харчування.

Найчастіше українці варили м'ясо, яке споживали окремо або додавали до каші, а з його юшки готували борщ чи суп. Поширеною стравою була печеня (печінка) — тушковане м'ясо з картоплею чи без неї зі свіжої свинини (із порізаних на дрібні шматки м'яса і підчеревини, які перетирали разом із сіллю, часником і перцем) готували традиційну українську страву — ковбасу. З метою тривалого зберігання жителі Слобожанщини, Полісся, Середнього Подніпров'я, історико-етнографічної Волині й інших регіонів ковбаси переважно запікали або підсмажували у печі, складали у посудину і заливали смальцем, натомість селяни Східних Карпат, Прикарпаття і прилеглих теренів вудило їх у диму. Із заздалегідь вимочених та очищених товстих кишок забитого кабана, наповнених відвареною гречаною, ячмінною чи вівсяною кашею разом зі сирою або вареною кров'ю, готували кров'янку. Вареними вухами, язиком, легенями, щековиною, підчеревиною начиняли також вичищений шлунок, який відварювали у воді чи запікали у печі. Називали цю страву салтисоном, або кендюхом.

Однією з найпоширеніших в Україні м'ясних страв був холодець (холодне, студинень, драглі тощо). Для його приготування м'ясо забитої тварини чи птиці, а також ноги і голову кабана, варили впродовж тривалого часу. Відтак відварене м'ясо відокремлювали від кісток, розкладали його у миски, заливали наваром і ставили в холодне місце, щоб страва остигла і загусла. Їли холодець з гострими приправами: хріном, гірчицею, перцем, оцтом.

До традиційних українських м'ясних страв належали також душенина, крученики (завиваники), січеники, хляки (фляки, рубці) тощо.

Молочні страви в Україні споживалися значно частіше, ніж м'ясні — майже щодня, за винятком визначених днів посту. Найпоширенішим було коров'яче молоко: свіже, кип'ячене, парене в печі або кисле. На свіжому молоці варили каші, галушки, локшину, із пареного молока робили ряжанку, а із кислого — знімали вершки (сметану), які споживали як окремий продукт або збивали із них масло. Сметану і масло широко використовували як приправу до різних страв — вареників, галушок, кулеші, картоплі, юшок, супів та ін. Із коров'ячого кисляку також виготовляли сир. Його споживали або як окрему страву, або використовували як начинку для вареників, пирогів тощо. Для цього кисле молоко ставили на певний час у теплу піч, щоб воно відігрілося. Відцідивши сироватку, сирну масу відтискували в конусоподібній полотняній торбі ("вороку") за допомогою преса з каміння або підвішували торбинку до одного зі стаціонарних хатніх предметів. Для тривалого зберігання сир солили та складали у діжечку, їли його з хлібом, картоплею.

У гірських районах Східних Карпат сир виготовляли з овечого молока. Для його штучного заквашування використовувався приготовлений із шлунка дво-, тритижневого телятка або ягнятка спеціальний каталізатор — "глєг" — "гляг", "кляг". Під впливом цієї сироватної закваски овече молоко швидко гусло. Після його збовтування та віджимання отримували спеціальний вид сиру — будз, який певний час сушили, а потім розминали в дерев'яному кориті, добавляючи солі, червоного перцю. Приготовлену відповідним способом масу відігрівали в теплому місці й отримували бринзу. Для тривалого зберігання її щільно набивали у дерев'яні діжечки. Хоча бринза була гострою на смак, але їли її з великою охотою — з хлібом, картоплею, кулешою тощо.

Риба і приготовлені з неї рибні страви посідали другорядне місце в щоденній народній кулінарії українців. Зі свіжої риби вони варили передовсім юшку. Рибу також смажили, тушкували у сметані. Споживали солону рибу ("просол") та в'ялену. Значення цього харчового продукту особливо зростало у дні посту, а також у трапезі при відзначенні головних календарних свят — передріздвяного Свят-вечора, Водохресного Свят-вечора тощо.

Віддавна українці вживали різноманітні напої. Одними з найулюбленіших були кваси: хлібний (сирівець), буряковий, фруктові, ягідні, виготовлені з соку дерев (берези, клена). Так, хлібний квас готували із сушеного, переважно з житнього, хліба, у деяких регіонах України — із підсмаженого житнього, ячмінного чи вівсяного зерна. Хлібну основу заливали водою, заквашували сушеними дріжджами домашнього приготування або хмелем. Після кількаденного бродіння в теплому місці сирівець відціджували і ховали у льох. Найчастіше пили квас у гарячу для селянина пору — під час весняних і літніх польових робіт.

Популярним в українського народу був відвар із сирих і сушених фруктів та ягід — узвар (вар, кисилиця, сливки). Найчастіше цей напій готували із груш, слив, яблук і вишень. На основі узвару виготовляли ще один традиційний вид безалкогольного або слабоалкогольного напою — варенуху (варену, запіканку тощо). Зокрема, в готовий узвар додавали трохи меду або цурку і заправляли його прянощами (чорним і духмяним перцем, лавровим листям та ін.), запікаючи все разом у печі. Правда, на відміну від узвару як щоденного напою, варенуху готували переважно з приводу різних родинних і календарних свят.

Уже в княжу добу населення України широко вживало як напої мед (медуху, квасний мед) і пиво. Зокрема, із бджолиного меду спочатку виготовляли медову ситу, яку потім заправляли шишками хмелю і різними травами та залишали на кілька днів, а то й кілька тижнів, у теплі. Готову медуху проціджували й охолоджували. Щоправда, наприкінці ХІХ — початку XX ст. українські селяни вживали її лише в найбільші календарні свята (на Різдво і Великдень) та найважливіші сімейні події (на родини, хрестини, весілля та ін.).

Пиво, яке було також улюбленим напоєм українців, варили переважно із ячменю, хмелю, інколи — із ячмінно-просяної суміші. Наприкінці XIX ст., у зв'язку з інтенсивним розвитком броварництва та встановленням державної монополії на пиво і горілку, його майже припинили готувати в домашніх умовах.

Традиційними для української кухні були різні слабоалкогольні наливки: слив'янка, вишнівка, тернівка, малинівка тощо. Для їх приготування діжки засипали фруктами і ягодами на три чверті, а решту заливали горілкою, додаючи ще мед або цукор. Робили також настойки із різних трав і горілки. Однак через високу вартість горілки наливки і настойки вживалися спорадично, переважно на свята й у заможних сім'ях.

Горілка як вид алкогольного напою набув поширення в Україні з розвитком товарно-грошових відносин (перші писемні свідчення про неї датуються кінцем XV ст. і стосуються західноукраїнських земель). Тривалий час горілка була атрибутом домашнього столу лише заможної верхівки середньовічного суспільства — землевласників, купців, шляхти, духівництва та інших верств. З посиленням колоніального гніту на українських етнічних землях правлячі кола Російської та Австрійської монархій здійснювали послідовну політику, спрямовану на споювання автохтонного селянства: з другої половини XVIII ст. кількість ґуралень, корчм і шинків неухильно тут зростала. Величезні прибутки від державної монополії на виробництво горілки влада використовувала для утримання репресивного апарату та подальшого закабаления українського народу.

В традиційних регіонах заняття виноградарством виготовляли вино. Для цього використовували також яблука, груші, абрикоси й іншу садовину.

Чай як різновид напою до XX ст. українські селяни не споживали, замість нього вони запарювали та пили настої з цілющих трав. Кава стала щоденним напоєм багатьох українців лише у XX ст.

Отже, споконвіків повсякденна кухня автохтонів України вирізнялася великою різноманітністю страв, більшість з яких готували передовсім із продуктів рослинного походження (хліб, борошняні вироби, рідкі та круті круп'яні каші, борщ, овочеві юшки, супи тощо). Це стосується і традиційних напоїв, виготовлених переважно із продуктів рослинництва, садівництва та виноградарства. Дещо в менших кількостях українці споживали молочні страви. М'ясні та рибні страви також були невід'ємним компонентом повсякденної їжі українців, але бідне населення споживало їх у будень спорадично.

3. Святкова та обрядова їжа

У народному харчуванні українців чільне місце посідала святкова й обрядова їжа, яка, на відміну від повсякденної, виступала формою громадського і родинного спілкування, виконувала об'єднувальну та символічну функції. Вживання святкових і обрядових страв обов'язково супроводжувало низку звичаїв та обрядодій. Залежно від характеру таких звичаїв та обрядів учені розділяють їх на дві великі групи — сімейні (родини, весілля, поминки) і календарні (різдвяно-новорічні, великодні та ін.). До святкових і урочистих подій кожний селянин намагався приберегти і придбати необхідну кількість відповідних продуктів, а страви готував із них особливо старанно, суворо дотримуючись усталених традицій. Водночас, крім святкової та обрядової їжі, у такий день споживали також багато видів щоденних страв, про які вже згадувалося. Зазначимо лише, що для святкового столу готували їх або з більшою кількістю приправ і з м'ясом (рибою), або лише пісними, що залежало від характеру родинної події чи календарного свята, харчових заборон та інших факторів. Так, у різних регіонах України на весілля традиційно варили борщ із м'ясом, рідше — капусняк або суп, голубці з круп, вареники, різні густі та рідкі каші, холодець, печеню з м'яса тощо, пригощали учасників весільного дійства узваром, киселем, медухою й іншими видами безалкогольних і слабоалкогольних напоїв, а також горілкою. І все-таки весільний стіл, як і стіл на родини та у поминальний день, відрізнявся від щоденного передовсім невластивими для останнього певних страв, причому, як і у випадку з повсякденним харчуванням, більшість їх готували також із продуктів рослинного походження. На відповідних стравах і зосередимо основну увагу.

Серед сімейно-побутової обрядовості українців одне з важливих місць посідала в минулому і посідає досі родильна. Більшість обрядодій, що виконувалися під час відзначення цієї важливої для кожної сім'ї події, обов'язково супроводжував хліб, борошняні вироби і так звана бабина каша. Так, згідно з давньою традицією, ще наприкінці XIX ст. у деяких регіонах Лівобережної України на родини "баба"-повитуха чи "пупорізка" (котра приймала роди), спеціально пекла для породіллі паляниці, а на теренах Гуцульщини — колачики. Особлива роль у родинах (хрестинах) відводилась каші — страві на яйцях і маслі, яку готувала також баба-пупорізка і приносила її в горщику до породіллі у хату. Тут усі присутні торгувалися за неї, чого, за звичаєм, домагався хрещений батько дитини. Він і розбивав цей горщик об ріг столу, а ту частину каші, що залишалася в його руках, клав на стіл, щоб з'їсти: трохи мати немовляти, решту — гості. Найдовше описаний звичай побутував на теренах Полісся, історико-етнографічної Волині, Слобожанщини. При відвідуванні породіллі заміжні жінки теж приносили хліб або хлібні вироби (млинці, пироги та ін.), а також яйця, мед, узвар або фрукти для узвару, щоб у такий спосіб допомогти їй чимшвидше "стати на ноги". Загалом, згідно з традиційними уявленнями і повір'ями, забезпечити здоров'я породіллі, життя немовляти і вберегти його в майбутньому від різних недуг мали насамперед згадані вироби з борошна та бабина каша. Останній приписувалася здатність впливати і на продовження людського роду.

Обов'язковим атрибутом українського весіїля були також різні вироби з борошна, передовсім коровай. Наприкінці ХІХ — у першій половині XX ст. коровай як обрядовий весільний хліб випікали скрізь в Україні, за винятком деяких районів Закарпаття і Середнього Подніпров'я. Тут його виготовлення (від замісу тіста і до прикрашення готового виробу) супроводжувала низка обрядодій з виконанням великої кількості спеціальних народних пісень. Випікали коровай із кращих сортів муки, переважно із пшеничної, додаючи до тіста яйця, масло. Зверху оздоблювали його виготовленими з муки шишками, голубками, жайворонками, качечками, квіточками й іншими виробами, а також прикрашали зеленню барвінка, цвітом і ягодами калини, червоними стрічками, подекуди — гілками плодових дерев, обплетених тістом, тощо. Споживали коровай наприкінці весільного застілля, пригощаючи за винагороду ("перепій", "пропій") гостей. Для обдаровування молодими коровайниць, гостей, весільної челяді, молоді, яких не частували короваєм, випікали окремі шишки, качки (Середнє Подніпров'я), гуски, калачі (Поділля, історико-етнографічна Волинь, Північна Буковина й інші регіони) тощо. Споживали на весіллі також інші види обрядового хліба — дивень (Середнє Подніпров'я, Південь України, Слобожанщина), верч (Полісся), лежень (Слобожанщина, Середнє Подніпров'я). Верч і лежень були переважно овальної форми, а дивень виготовляли, як правило, із плетінки у формі кола. Лежень і дивень часто прикрашали, натомість верч оздоблювали спорадично.

Гуцули і бойки обов'язково смажили для молодої пари двоє курячих яєць, а весільні куховарки деяких районів Середнього Подніпров'я готували для неї локшину з курятиною. Курей дарували молодим гості на теренах Північної Буковини. Тут же відвареними курми пригощали хрещених і весільних батьків молодих.

Широко використовувався у весільній обрядовості українців мед. Зокрема, після церковного шлюбу (вінчання) ним мастили молодим вуста — "аби життя було солодким і багатим у любові на довгі літа".

Поминальний обід після поховання небіжчика, а також під час вшанування його пам'яті на дев'ятий, сороковий день і роковини супроводжувала теж спеціальна обрядова страва — коливо (у більшості регіонів України), канун (Слобожанщина, південні райони Лівобережної України). Традиційно це була прісна каша з пшеничної чи ячмінної крупи, яку остуджували і заливали медовою ситою. Кожен із присутніх на поминальному обіді споживав три ложки цієї страви, примовляючи: "Йому (себто небіжчику. — М. С.) царство небесне і земля пухом, а нам ще прожить". За свідченнями українських етнографів, у середині XIX ст. існував звичай пекти на поминки книші — невеликі житні чи пшеничні хлібини з борошна дрібного помелу. В деяких регіонах України книші роздавали у поминальні дні жебракам. При похованні неодруженого парубка чи незаміжньої дівчини їх одягали у святковий (весільний) одяг, пекли до цієї сумної події коровай і шишки (калачі тощо), тобто так само, як і на весілля.

З-поміж свят зимового календарного циклу найбагатшим був святовечірній (передріздвяний) стіл, на який подавали від дев'яти до 12, подекуди на теренах Північної Буковини — до 17 прісних страв. Ключове місце серед них посідала кутя, що відображено навіть у народній назві самої вечері — "багата кутя" ("сита кутя", "коляда"). Спосіб приготування цієї страви був однаковим скрізь в Україні. Зокрема, очищені від луски пшеничні зерна варили в горщику, а потім готову кашу заправляли медовою ситою, подрібненими волоськими горіхами, розтертим маком тощо. Кутю, на відміну від інших святовечірніх страв (борща, капусняка, вареників, голубців, млинців, страв із риби і грибів тощо), ніколи не солили. У більшості регіонів України з неї починали, власне, вечеряти. Другу обов'язкову страву святовечірньої трапези становив узвар, яким переважно завершували вечерю. Серед цих святкових страв важливе місце відводилося і часнику як атропейному засобові. Обрядовим хлібом українців на Свят-вечір здавна був керечун (карачун, книш, лежень), який випікали із пшеничної, рідше із житньої чи ячмінної муки. Українці Східних Карпат часто запікали в цьому обрядовому хлібі зерна різних культур — жита, пшениці, квасолі тощо, а також додавали до тіста часник і мед.

Загалом вечеря напередодні Різдва завжди мала сімейний характер, тобто була символом домашнього вогнища. До столу сідали всі члени родини, котрі обов'язково згадували добрим словом з тих чи інших причин відсутніх її членів і близьких.

Тиждень після Різдва, напередодні Нового року (13 січня), українці Покуття і Волині, Поділля та Середнього Подніпров'я й інших етнографічних районів відзначали Щедрий вечір, витоки якого вчені пов'язують з віддаленою дохристиянською добою. За християнським календарем, це свято преподобної Меланії. В народній традиції обидва ці свята об'єдналися і тепер відзначаються як Щедрий вечір, або Маланки. Щедрим, або багатим цей вечір уважався в народі тому, що на відміну від Свят-вечора, до передноворічної святкової трапези входили також скоромні страви: ковбаса, свиняча кишка з кашею, смажене м 'ясо та ін. Крім того, на цю вечерю готували ще вареники зі сметаною, книші й обов'язково гречані млинці з м'ясом. Жителі деяких регіонів України, зокрема українсько-білоруського пограниччя, варили до цієї трапези також другу кутю, заправляючи її смальцем.

Сімейний характер мав вечір напередодні Водохреща — 18 січня. Українці відзначали його також святковою трапезою, яка основними елементами повторювала передріздвяну. В народі називали цю вечерю по-різному: "Бабин вечір", "Голодний Свят-вечір", "Голодна кутя" тощо. Готували до неї ті самі страви, що й на вечерю напередодні Різдва, але в меншому асортименті, що і відображено в зазначених назвах. Головними з таких страв уважалися знов-таки кутя й узвар.

Значну кількість спеціальних страв готували на основне свято весняного календарного циклу — Великдень, передусім обрядовий хліб — паску. Тісто для неї виготовляли із найкращих гатунків борошна, до якого додавали масло, яйця, цукор, спорадично шафран. Пекли паски переважно у суботу в печі. Самому процесові її приготування надавали дуже великого значення, оскільки вважалося, що від того, якою вийде паска, такою буде доля всієї сім'ї впродовж поточного року. Перед споживанням цей обрядовий хліб, як й інші основні великодні страви, обов'язково освячували у церкві.

Крім паски, до Великодня готували також калачі у вигляді видовжених плетінок, з якими ходили вітати із святами родичів. Обов'язковою стравою на пасхальному столі були писанки — круто відварені та пофарбовані курячі яйця. Згідно з традиційними віруваннями, вони символізували весняне відродження природи, продовження роду тощо. Населення Східних Карпат приписувало великоднім яйцям магічну силу плодючості. Тому цю святкову трапезу розпочинали саме із споживання посвяченої крашанки. Потім подавали на стіл інші страви, серед яких чільне місце посідали м'ясні: ковбаса, вуджене м'ясо, смажена свинина, холодець, а також масло, сир (у верховинців Східних Карпат — бринза), ряжанка, хрін тощо.

До інших свят річного календарного циклу спеціальні страви українці готували зазвичай лише спорадично. Так, у дні Зелених Свят (Трійці) сімейний стіл нічим не відрізнявся від недільного чи буденного, що наочно засвідчує одне з народних прислів'їв: "Різдво гарне ковбасою, Великдень крашанкою, а Зелені Свята не варті й кота". На свято апостолів Павла і Петра (12 липня) автохтони Східних Карпат пекли сирні булочки — мандрики (перевертаники). Для цього змішували сир, яйця і борошно. До свята Маковія (14 серпня) подекуди готували із прісного тіста з розтертим маком і медовою ситою коржі — шуляки (шулики).

Отже, святкова й обрядова їжа українців завжди виконувала насамперед об'єднувальну та символічну функції, тобто впливала на форми взаємовідносин і взаємозв'язків усередині сім'ї і сільської громади, на процес відновлення і передачі усталених упродовж віків народних звичаїв, обрядів, вірувань, звичаєвого права тощо. Цим вона суттєво відрізнялася від повсякденної їжі, яка виконувала лише утилітарну функцію.

4. Режим та етикет харчування, основні харчові заборони

Режим харчування українців залежав від різних факторів — від сезону року, режиму робочого дня, запасів харчових продуктів, релігійних вірувань та ін. Традиційно у селян було прийнято харчуватися тричі на добу: снідати, обідати і вечеряти. У гарячу для них пору літніх польових робіт, коли світловий день був довгим і виснажливим, селяни приймали їжу ще додатково — у полудень або підвечірок. Загалом розподіл їжі впродовж дня в Україні майже скрізь був однаковим і залежав передовсім від режиму роботи, а також від заможності сім'ї. Так, при триразовому харчуванні сніданок з'їдали вже о 6—7-й год. до початку робочого дня, обідали — об 11—13-й год., а вечеряли — аж о 20—21-й год. При чотириразовому харчуванні, як уже згадувалося, використовували також полудень або підвечірок (о 16—17-й год.). Взимку, зокрема у Великий піст, бідні селяни часто обмежувалися лише двома прийомами їжі — обідом і вечерею або сніданком і вечерею. У бойків побутувало навіть повір'я про те, що журавлі, які відлітали на зиму в теплі краї, забирали зі собою обід, і від того часу селяни їли лише двічі на день. Повернувшись навесні, вони приносили обід назад, і з того часу селяни їли знову тричі на день. Тобто український селянин завжди розумів необхідність ощадного витрачання харчових продуктів упродовж усього року.

Серед названих прийомів їжі найситнішим був обід, меню якого обов'язково становив хліб, борщ (капусняк), каша чи інша страва. Стосовно сніданку і вечері, то в різних родинах вони були різними. Зокрема, дуже часто селяни снідали вареною картоплею з капустою, коржами зі свіжим молоком чи кисляком, локшиною або затіркою з молоком чи салом тощо. На вечерю традиційно готували куліш, галушки, юшку й інші споріднені страви.

Незалежно від соціально-майнового становища для приготування їжі двічі на добу (вранці і ввечері) топили піч. Навіть у найбідніших селян було прийнято варити їжу бодай раз на день — до сніданку. Готували стільки, щоб можна було з'їсти за раз, бо на другий день не годилося залишати страви. Під час приготування їжі господиня (мати, невістка чи старша дочка) дотримувалася чистоти і тиші — остерігалася стуку посудом або руками, опускання посуду на долівку чи на предмети хатнього побуту, бо, згідно з народними повір'ями, це було для сім'ї недобрим знаком. Суворих правил етикету дотримувалися також під час споживання їжі. Зокрема, заборонялося голосно розмовляти, сміятися, махати під столом ногами тощо. До порушників загальновизнаних правил поведінки за столом голова сім'ї (батько) чи мати тут же застосовували певні санкції, але найчастіше обмежувалися черговим повчанням дітей.

Традиційне харчування українців супроводжувала низка різних заборон і обмежень. Однією з найдавніших релігійних заборон була заборона вживати в їжу кров та м'ясо тварини, яка загинула через удушення або удавлення, тобто без випускання крові, оскільки вона вважалася нечистого. З утвердженням християнства в Україні відповідне правило поширилися також на конину як харчовий продукт.

Багато заборон стосувалося приготування хліба. Зокрема, його не мала права пекти вагітна або "нечиста" жінка. Заборонялося ще раз всаджати у піч недопечений хліб, бо тоді, згідно з народними повір'ями, не вийде заміж дівчина родини, а у вагітної жінки будуть важкі пологи.

Жінкам, у яких померли малі діти, до свята Спаса (19 серпня) заборонялося їсти фрукти, а у селах західної частини Бойківщини не можна було пекти картоплю. Куховаркою чи коровайницею не могла бути жінка, яка обмивала покійника. В деяких регіонах України на свято Головосіки (Усічення голови Іоана Предтечі; 11 вересня) дотримувалися заборони різати продукти, що мали головку: капусту, часник, цибулю тощо.

І все-таки найбільша кількість харчових заборон і обмежень була пов'язана зі споживанням скоромної їжі (м'ясної і молочної) у визначені церквою пости: перед Великоднем (у Великий піст), у Петрівський, Спасівський, Пилипівський. Крім того, слід було утримуватися від вживання їжі тваринного походження у середу і п'ятницю в період м'ясоїд. Хоча запровадження постів приписується християнській церкві, але витоки цього явища сягають ще дохристиянських часів, і було воно зумовлене обмеженою кількістю запасів відповідних харчових продуктів у певну пору року. Сенс посту полягав також у тому, що він виконував у харчуванні розвантажувальну функцію.

Після Другої світової війни традиційна кухня українців зазнала суттєвих змін. Зокрема, зменшилися відмінності в асортименті їжі сільського і міського населення, жителів різних регіонів України. Водночас збільшилося вживання кількості продуктів харчування на душу населення. Хоча й досі зберігається перевага споживання продуктів рослинного походження, але в раціоні українців значно зросла питома вага м'ясних, рибних і молочних страв. Крім того, спостерігається збільшення споживання фруктів та овочів, у тому числі південних, а також різних продуктів і спецій, імпортованих з інших країн.

Загалом загальне поліпшення якості харчування населення України було досягнуто насамперед за рахунок зменшення низькокалорійних (із незадовільними смаковими характеристиками) страв, напоїв, неефективних способів приготування, консервації та зберігання продуктів, запозичених передовсім у європейських народів. Проте надмірна хімізація, не завжди контрольоване використання отрутохімікатів, проведення необгрунтованих експериментів у сільському господарстві, зокрема у тваринництві, орієнтація переробної промисловості лише на кількісні показники негативно позначилися на якісних характеристиках місцевої сільськогосподарської продукції. Все це спонукає нас знати давні народні кулінарні традиції і поміркувати над тим, як ефективно і раціонально можна їх використати в майбутньому.

ТЕМА 7

ШЛЮБНІ СТОСУНКИ

1. Традиції дошлюбного спілкування
Український народ протягом століть виробив сталу традицію звеличення шлюбу, сім'ї, домашнього вогнища. У його міфології була навіть божественна пара — Лада й Ладо, котра освячувала сімейні узи. Родинному життю завжди надавалося надзвичайно великого значення, бо саме у подружньому коханні, у продовженні роду бачився сенс існування людини. Відповідно серйозним було і ставлення до підготовки молоді до шлюбу. Вважалося, що створення сім'ї — то справа не лише молодих та їхніх батьків, а й громадськості і, звичайно ж, церкви. 

Християнська церква впливала на шлюб та родину через власну систему «врачування душі» — покаяння та сповіді, застосовуючи, крім того, численні єпітимійні (єпітимія — церковне покарання через тривалі молитви, піст, поклони) засоби. Єпітимії накладалися за викрадення нареченої, за весілля без вінчання, за порушення шлюбної угоди, за шлюб з іновірцями, близькими родичами чи свояками, за втрачену дівочу честь, за народження позашлюбної дитини тощо. Словом, церква мала досить великий вплив на приватне життя своєї пастви. 

Не менший вплив на практику підбору шлюбних пар та створення сім'ї мала громадськість — переважно через інститут молодіжної громади. Остання здійснювала у традиційному суспільстві чимало функцій, але головною з них завжди залишалася функція регулювання інтимної сфери молодіжного спілкування та підготовки молоді до сімейного життя. Для молоді це вважалося особливо важливим, бо, згідно зі звичаєвим правом, людина визнавалася рівноправним членом суспільства, лише одружившись; більше того — вона діставала в такому разі право на спадщину по смерті своїх батьків. 

Молодіжні громади мають давню історію, що сягає так званих общинних шлюбних спілок, коли побутував звичай пробних шлюбів: парубки й дівчата віддалялися від своїх родин і жили спільним життям до шлюбу. З цією метою вони об'єднувалися у спілки за статєвими ознаками: окремо хлопці і окремо дівчата. Причому ті та інші належали до різних родів, а це означало, що в основі таких спілок лежали шлюбні орієнтації (адже рід був ендогамним — шлюби всередині нього заборонялися). І пізніше молодіжні громади включали лише неодружену молодь, яка мала можливість у своєму середовищі зустріти наречену або нареченого. 

Процес вступу до громади обставлявся складною системою звичаїв та обрядів, своєрідних умов та вимог. Однією з таких умов був віковий ценз. В Україні склалася практика прийому молоді до громади у ранньому віці: для дівчат — 14—15, для хлопців — 16 років. Щоправда, ці норми мали помітні коливання, залежачи від місцевих звичаїв, від складу родини, її економічного становища, нарешті, від зрілості самої людини, ступінь якої визначала громада. Остання, власне, і вирішувала: чи приймати хлопця або дівчину до громади, чи не приймати. Важливими умовами вступу до громади були характеристика, яку давали односельці, а також згода батьків. Отже, вступ до молодіжної громади — надзвичайно відповідальний життєвий момент, свого роду соціальний кордон, який мусили перетнути хлопець або дівчина; якщо ж вони його перетинали, то здобували набагато вищі якості. Коли про хлопця казали, що він парубочить, це означало визнання його права на створення сім'ї, на рівну з дорослими роботу, на вільне розпорядження заробленими грошима, на участь у сімейних радах; парубок навіть діставав право ходити замість батька на громадські сходи. До цього моменту як хлопці, так і дівчата були обмежені у правах. 

Щодо прав, то вони відповідали певним соціально-віковим категоріям, на'які традиційно поділялися діти й молодь. Усього було до п'яти категорій. Серед хлопців вони мали такий вигляд: до 10 років — хлопець (йому доручали пасти гусей і телят), від 10 до 12 — хлопчище (в усьому допомагав батькові), від 13 до 16 — підпарубок (працював нарівні з батьком, але під його наглядом), після 16 років — парубок (або легінь, як його називають у Карпатах). Серед дівчат: до 10 років — дівча, від 10 до 13 — дівчина, у 14—15 — дівчище, після 15—16 — дівка (дівка у заплітках — на Середній Наддніпрянщині, дівка у бовтицях — у Галичині, дівка на виданні — на Слобожанщині). З кожною віковою категорією збільшувалися права та громадське визнання хлопців та дівчат, але тільки вступ до молодіжної громади узаконював їхні громадянські права. Саме тому намагалися якомога урочистіше відзначити цю подію, присвятивши їй обряд посвячення у зрілий стан. Його головною дією були ритуальні пострижини хлопців або заплітання кіс дівчині. 

Остаточне визнання зрілості хлопців і дівчат лишалося за молодіжною громадою, яка влаштовувала їх ритуальне прийняття (коронування). Воно відбувалося у такий спосіб: новачок приходив на збори парубків, кланявся на всі чотири боки, і його підіймали на руках, співаючи «Посіяла дівка льон». У південних районах парубка всаджували на коня, за традицією білого, а члени громади вітали його оплесками та піснями. Потім новий член громади обов'язково частував своїх товаришів, або виставляючи «кватирку горілки», або сплачуючи гроші: парубок — четвертак, дівчина — копу. 

Народна етика виробила цілу систему уявлень щодо прав парубків та дівок на порі та черговості їхнього одруження. Звичаєве право у цьому плані було категоричним: першими ходити на вечорниці, як і одружуватися, мали право старші діти. Щоб підкреслити їхній пріоритет, існували спеціальні чини — старший парубок і старша дівка, і ніхто з молодших братів та сестер не міг заступати їм дорогу. Особливо ретельно ставилися до черговості дівування. Старша сестра завжди краще одягалася, а молодшій залишалися обноски; коли приходили гості, частувала їх старша сестра, а молодшу, як правило, спроваджували з хати; у недільні та святкові дні старша не працювала. На «вулицю» сестри могли ходити разом, але молодша не мала права розмовляти з хлопцями, грати або жартувати з ними, тобто мусила весь час перебувати «у тіні». І це не випадково, бо якщо першою одружувалася молодша сестра, старшу могли вже і не взяти заміж. 

Проте були у шлюбній практиці і порушення усталених норм. Наприклад, коли старший син виявлявся неслухняним, батько дозволяв парубочити молодшому синові, обходячи старшого, або коли старший ішов служити до війська, наступний за віком брат перебирав право на парубкування. Траплялися порушення черговості і зі смертю батька, коли не було кому врегулювати усталений порядок. А втім останнє бувало не часто, оскільки за дотриманням норм стежили не тільки старші в родині, а й громадськість, яка різко засуджувала порушників сімейного права. Про таких зневажливо казали: «перебив свого брата», «потоптав старшого», «підім'яв сестру» тощо. 

У традиційному ж ключі здійснювався і підбір шлюбного партнера. Як правило, віддавали перевагу людині, яку добре знали, — саме це і зумовлювало локальний принцип підбору. Щоправда, у традиціях слов'янства — знаходити суджену у чужому роду (так званий шлюб умиканням). Але принцип тут був таким: «Бери жінку зблизька, а кради здалека». Як свідчать матеріали про сплату куничного — викупу за молоду, брали переважно зблизька; обрання ж судженої здалека практикувалося лише коли про неї якомога більше узнавали, принаймні про головні якості. 

Ці якості, зокрема, мали можливість яскраво розкритися на ярмарках, куди з'їжджалися мешканці навколишніх сіл. Батьки нерідко спеціально брали на ярмарок своїх парубків та дівок і, звичайно ж, те, що вони майстерно виготовили: рушники, сорочки, килими, кошики тощо. Такий «товар» слугував найкращою для них характеристикою, адже головними критеріями оцінки шлюбного партнера традиційно вважалися працелюбність та господарність. Звичайно, неабияку роль грала й зовнішність дівчини. Ось як, приміром, описує подолянок один із хроністів XVII— XVIII ст.: «Дивна краса була місцевих жінок — навіть тих, що належали до нижчого стану: високі, з правильними рисами обличчя, тіло струнке, рухи гармонійні, волосся русяве, м'яке, густе і довге, очі світлі — і не сині, і не зелені — щось середнє між сапфіром і смарагдом, із сильним блиском; у них почувалася спритність кішки і разом із цим — повне сліз здивування сарни.» 

А втім, головними осередками спілкування та підбору шлюбних пар в Україні були вечорниці, котрі можна сміливо вважати своєрідною школою підготовки молоді до сімейного життя. На вечорниці збиралися, як правило, в хаті удовиці чи одинокої літньої пари. Дівчата приносили прядиво, вишивання чи плетіння, і кожна намагалася якомога краще показати свою майстерність. Праця чергувалася з розвагами: танцями, піснями, жартами, іграми, під час яких відбувалося знайомство дівчат із хлопцями. 

Українські вечорниці — давнє явище, котре пройшло декілька етапів історичного розвитку: перший базувався на пробному шлюбі, тобто фактичному співжитті парубків та дівчат, що було характерне для первісного комунізму; другий являв собою перехідну фазу від звичаю фактичного співжиття молоді різної статі до шлюбного життя. З виникненням приватної власності з'явилася потреба у спадкоємці, якому можна було б передати цю власність. Необхідний для цього механізм фіксації статевих взаємин і був віднайдений у вигляді шлюбу; третій етап по суті є першим ступенем до шлюбу. Це різноманітні форми розваги молоді, які надають їй, за словами В. Канівського, зручні форми зближення. «Класичні» вечорниці, тобто ті, що побутували в останні два-три століття, будучи сферою молодіжних розваг, зберігали при цьому деякі компоненти попередніх етапів. Залишки пробного шлюбу, наприклад, проявлялися через звичай женихання — відкриту форму зближення молоді, яка в основному була поширена на Лівобережжі. Крім того, у центральних районах України аж до 30-х років практикувалося залишення молодого на ніч у нареченої після сватання. 

Вечорниці — багатофункціональне явище, спрямоване на розв'язання цілого комплексу молодіжних проблем: побутового, розважального, соціалізуючого плану. Синкретичність українських вечорниць проявляється і в розмаїтті їх форм: досвітки, посиденьки, вулиці, музики, ігрища, оденьки, вечірки, кутки, колодки, забави тощо. Всі вони були дійовим каналом спілкування і включали розважальні елементи, але не всі призначалися лише для розваг — деякі переважно орієнтувалися на виробничі функції. Крім того, у тих регіонах України, де склад населення був багатонаціональним, вечорниці позначалися відповідною етнічною специфікою. 

В цілому для України характерно поєднання різних форм вечорниць, проте простежується така закономірність: у регіонах із традиційно незалежними формами землеволодіння переважали вечорниці розважально-ігрового характеру, а там, де сильними залишалися кріпосницькі традиції, до того ж із відчутним впливом церкви, молодіжні гуртки тяжіли до трудової співпраці. Скажімо, на Західному Поділлі, крім вечорниць та музик, широко побутували різного роду молодіжні толоки: осінні — для лущення кукурудзи, зимові — для скубання пір'я, весняні — для виготовлення полотна, літні — для колективного виконання сільськогосподарських робіт; у Північній Буковині вечорниці взагалі ототожнювалися з клакою (толокою), хоч вони майже завжди закінчувалися «данцями», піснями, а іноді й застіллям. 

Відповідно до функціональної спрямованості вечорниць визначався і час їх проведення. На Наддніпрянщині, наприклад, вечорниці проводилися переважно взимку (влітку ж — вулиці й забави), у літню пору — лише на свята та в окремі недільні дні. На Правобережжі, крім зимових, існували осінні й навіть літні вечорниці, які в основному орієнтувалися на трудові заняття. В інших регіонах вечорниці переважно присвячувалися розвагам. Звідси й різниця у днях проведення вечорниць: якщо на Поділлі вони в основному відбувалися у неділю та на свята, то, приміром, у Карпатах—переважно в будні, оскільки у неділю молодь йшла до церкви. 

Крім описаних молодіжних сходин, улаштовувалися і спеціальні вечірки напередодні окремих свят: Пилипівки (на них, як правило, репетирували колядки), Посту (розучували релігійні вірші), Петрівки та Спаса (вчили обрядових пісень). Такі вечірки переважно закінчувалися застіллям, навіть у тих регіонах (на Волині, наприклад), де застілля взагалі не прийнято було робити. Щодо вечорниць, орієнтованих лише на дозвілля, розваги й забави, то вони, як правило, супроводжувалися колективною трапезою. 

Забави та ігрища були, звичайно, лише зовнішніми атрибутами вечорниць. Насправді ж вони жили своїм складним внутрішнім життям, де взаємини між учасниками виходили далеко за межі розваг. На них формувалися майбутні шлюбні пари, що обставлялося складною системою традиційних етичних уявлень і норм. Якщо парубок обирав собі дівчину, то їхні прогулянки були чисто приятельськими і не зобов'язували «стояти на рушнику». Але якщо дівчина приймала вибір, то парубок ставав її захисником і діставав певні права, зокрема право на проводжання. Домогтися ж права на поцілунок або на те, щоб вести дівчину під руку, він міг тільки обравши її до шлюбу і повідомивши про це батьків. Від цього моменту парубок повинен був піклуватися про свою обраницю, берегти її честь, а після заручин пара давала присягу на вірність одне одному. 

Громадськість ніколи не була байдужою до молодіжних проблем і дбала про те, щоб заручені набували необхідних навичок у пізнанні одне одного — найважливішої умови гармонізації майбутніх подружніх взаємин. Цей багатющий і, на жаль, призабутий соціальний досвід заслуговує на пильну увагу. 
2. Типи й форми шлюбу 

Основою сім'ї є шлюб — історично обумовлена, санкційована та регульована суспільством форма взаємин між чоловіком і жінкою, що визначає їхні права та обов'язки по відношенню одне до одного і до дітей. 

Шлюб являє собою надзвичайно складну діалектичну єдність біологічного і соціального, матеріального і духовного, громадського і особистого. Ця система проявляється через різноманітні відносини: духовно-психологічні (кохання, прихильність, спільність духовних інтересів, психологічна сумісність), моральні (дотримання вірності, честі, гідності, подружнього обов'язку), економічні (відтворення засобів до життя, їх розподіл, накопичення, передання у спадок), культурні (передання та відтворення міжпоколінної етнокультурної інформації та соціального досвіду). Дана система постійно змінюється відповідно до змін суспільства, оскільки шлюб та сім'я досить жорстко детерміновані чинниками соціально-економічного порядку. Ця об'єктивна закономірність зумовлює формування різних типів та форм шлюбу у різні історичні періоди. 

Початковим типом суспільного регулювання статевих взаємин є дуально-родовий, або груповий, характерний для ранньої стадії первіснообщинного ладу. Він відбивав відносини між родами, а не між особами, котрі вступали у статеві взаємини. Міжродові ж відносини регулювалися екзогамією — забороною шлюбів усередині роду. У подальшому груповий шлюб (між групою жінок одного роду і групою чоловіків іншого роду незалежно від їхнього віку) звужувався до осіб, які належали до одного покоління, перетворюючись на парний шлюб. Історично він розпадається на три етапи: на першому члени подружжя, діставши право на статєві взаємини, продовжували належати до різних родів і проживали окремо; на другому — чоловік переходив жити у рід дружини (матрилокальний шлюб), оскільки спадковість визначалася по материнській лінії; на третьому етапі, з переходом людства до землеробства і скотарства, дружина стала оселятися в роду чоловіка (патрилокальний шлюб). Господарські умови останнього етапу сприяли зростанню рол} чоловіка, що викликало необхідність у закріпленні цього статусу, зокрема через право на спадковість та власність. Саме це дало поштовх до формування моногамного шлюбу — союзу чоловіка з однією жінкою. Переважно моногамний шлюб побутує і в сучасних суспільствах (хоча в окремих державах він виступає у вигляді полігінії (багатоженства) або поліандрії (союзу жінки з кількома чоловіками). 

Єдиношлюбність як найбільш поширений тип статево-правових відносин не є уніфікованою системою; вона проявляється через різні форми, що утворилися або історично, або внаслідок контактів між різними народами. Не є винятком у цьому плані і Україна, на грунті якої упродовж віків побутували такі форми, як умикання, шлюбні угоди, сватання. Саме у такій послідовності вони й мали місце, хоча могли і співіснувати. Такі історичні нашарування, зокрема, проявляються в етимології термінів «брати заміж», «піти заміж», «одружитися», «побратися», «укласти шлюб». У деяких західних регіонах України і сьогодні можна почути давню назву «віддаватися», коріння якої сягають дохристиянського звичаю умикання (викрадання). Він нагадує про себе і у пізнішому виразі — «брати заміж». Про наступний період формування шлюбних взаємин — договірних — свідчить інше поняття — «віддати (продати) заміж», про ще пізніший час (освячення шлюбу церквою) — «класти шлюб» (на небесах!); нарешті, останній період — сватання (домовленість між нареченими) проявляється через нейтральні терміни— «побратися», «одружитися». 

Не залишалося незмінним і поняття «шлюб», яке у буквальному розумінні означає «урочиста присяга»: воно також має історичні варіації. У період Київської Русі шлюб — це передусім весілля (тобто веселощі). Пізніше під шлюбом розуміли побрання, а з XVI ст. — освячену присягу. З формуванням капіталістичних відносин рельєфнішою у шлюбних стосунках стає їхня економічна основа: це проявляється через шлюбні угоди. Поряд із тим шлюб дедалі більшою мірою підпорядковувався церкві з її ритуалом вінчання; правова ж основа шлюбу тривалий час залишалася народною, відтворюючись у цілій системі традиційної весільної обрядовості. 

Народним, по суті, залишався шлюб і як соціальний інститут. Відповідно до норм звичаєвого права людина вважалася повноправним членом громади лише по одруженні; неодружений чоловік, якого б віку він не був, уважався парубком; до того, хто своєчасно не одружився, ставилися неповажно, і він навіть отримував меншу частку спадщини. 

В Україні існувала також практика безшлюбності, котра, втім, не засуджувалася громадськістю. Це траплялося тоді, коли старший брат, що замінив померлого батька, відмовлявся від одруження в інтересах молодших братів. До безшлюбності могла вдатися дівчина на знак жалоби по померлому нареченому — така самопожертва навіть викликала повагу. 

Звичай давати обітницю безшлюбності сягає сивої давнини, коли в Україну вторгалися войовничі степовики і жителі порубіжних земель змушені були вести напіввійськовий спосіб життя. Даючи обітницю, дівчата нарівні з чоловіками брали участь у військових справах, а у мирний час виконували суто чоловічу роботу. Позначався на практиці безшлюбності і той розлад соціального та економічного життя в Україні, який спричинили у XVI—XVII ст. постійні навали турків, татар і поляків. Саме відтоді значно змінюються погляди на шлюб та усталена система формування сім'ї, хоча головні цінності подружнього життя в основному зберігалися. 

Характерний для населення України моногамний шлюб мав різні форми — як наслідки змін соціально-економічної, етнокультурної та конфесійної ситуації. Можна визначити такі його основні форми: за згодою (домовленістю, договором), на віру, уходом і уводом. Із цих чотирьох варіантів лише шлюб за згодою вважався законним, оскільки вписувався в систему державного права та релігійних канонів; інші ж за певних умов визнавалися тільки звичаєвим правом. 

Процес утворення сім'ї здавна регулювало звичаєве право, визначаючи норми та критерії шлюбних стосунків, як і форми шлюбу. Отже, починаючи з самих своїх витоків шлюб був громадянським, основаним на нормах звичаєвого права та народних весільних звичаях. Із XVI—XVII ст. оформлення шлюбу взяла на себе церква, котра оголосила його таїнством і домоглася, аби шлюб набував чинності лише через вінчання. Процес підпорядкування шлюбного життя церкві був тривалим і неоднозначним, проте церква не змінила сутності громадянського шлюбу: як і колись, законним вважався лише шлюб, укладений за договором і відзначений традиційною весільною обрядовістю. 

Як наслідок опору втручанню церкви, що зобов'язувала молодих лише після вінчання жити подружнім життям, виник шлюб «на віру». «Буває, що люди живуть, не повінчавшись, на віру, справивши, принаймні, невеличке весілля,— писала дослідниця Литвинова-Бартош,— не справивши весілля, не можна жити у парі, навіть коли люди й повінчалися». Шлюб «на віру» набув найбільшого поширення саме в Україні, що свідчить про загострення проблем шлюбно-сімейних відносин на цих теренах. Пізніше, на рубежі XVIII—XIX ст., коли вінчання стало складовою частиною весільної обрядовості, даний звичай зазнав деякої трансформації. Це зумовлювалося своєрідними ситуаціями, коли «канонічні перестороги, — як писав Михайло Коцюбинський, — перешкоджали легалізації шлюбу, а економічні умови примушували до спільного життя». До вільних шлюбів переважно вдавалися розведені або удівці, котрі, згідно з чинним законодавством, не мали права вінчатися, бідняки, що не мали можливості справити весілля, а також ті, хто не діставав благословіння батьків. 

Існувало багато регіональних різновидів звичаю жити «на віру». На Волинсько-Подільському порубіжжі, наприклад, такі шлюби називалися «на совість» і укладалися найчастіше з покритками — жінками, котрі мали позашлюбну дитину. Цим покритка немовби знімала з себе провину і осудження оточуючих. Близьким за змістом був звичай «на піч», поширений у давніші часи на Наддністрянщині. Завагітніла дівчина непомітно пробиралася до оселі свого спокусника, влазила на піч і перебувала там доти, поки не народить дитини (за традицією, її не могли ні вигнати, ні якось скривдити). Після цього вона ставала повноправною дружиною свого обранця. 

Цей звичай, коріння якого сягає ще часів матріархату, проявлявся в Україні і через сватання дівчини до парубка. «Колись, — писав І. Нечуй-Левицький, — дівчата самі сватались за парубків: кажуть, що дівчина була прийде в хату, де вона назнає собі парубка, покладе хліб на столі і сяде на лаві. То був знак, що вона хоче заручитися з господарським сином. Як до неї господар не промовляв і слова, то був знак, що його син не хоче женитись із нею, але кажуть, що люди мали за гріх давати гарбуза дівчині». Консервація цього давнього звичаю пояснюється своєрідністю історичних умов (відірваність чоловіків від домівок через козакування або відхідництво), які визначили образ незалежної жінки, в тому числі у питаннях пошлюблення. Саме ця риса набула в Україні національного відтінку. 

Трансформація статусу української жінки викликала таку форму шлюбу, як шлюб «за домовленістю». Він включає взаємну згоду молодих на шлюб і водночас обов'язкове благословіння батьків. Із часом орієнтованість на волю батьків зменшувалася, підвищуючи тим самим роль молоді у створенні сім'ї і роль головної цінності шлюбу— любові. 

«Шлюб із коханням» у народі завжди вважався ідеалом; щоправда, цей ідеал не завжди міг реалізуватися. Виходами з такої ситуації слугували відхід молодих з-під опіки батьків або уведення молодої нареченим. Українські шлюби «уходом» та «уводом» близькі до давніх «умикань», хоча і не ідентичні їм. Шлюби «уводом», добре відомі ще наприкінці XIX ст., нерідко також пов'язувалися з викраденням дівчини, але переважно за її згоди, хоча і всупереч волі її батьків. Значно ширше побутування мали шлюби «уходом» — часто проти волі обох пар батьків, які не погоджувалися на пошлюблення дітей, або через порушення шлюбної угоди, або коли наречена була покриткою, або коли молоді належали до різних національностей, релігій тощо. Щодо останнього, то для церкви це було серйозним аргументом проти укладання шлюбу. Адже, приміром, зв'язок русинки з іновірцем колись карався постриженням її у черниці. 

Отож, бачачи суттєві перешкоди для своїх намірів, молоді йшли або в інше село, або навіть в інші землі (наприклад, у Молдавію), де існували не такі жорсткі закони, вінчалися там, а потім поверталися додому. До шлюбів «уходом» нерідко вдавалася біднота, неспроможна придбати подарунки за шлюбною угодою. Саме тому по мірі зубожіння значної частини селян та міщан деякі види оплати, передбачені шлюбною угодою, наприкінці XIX ст. відпали. 

3. Шлюбні угоди та звичаї 

З розвитком товарно-грошових відносин в Україні трансформуються і шлюбно-родинні стосунки. В основу укладання шлюбу, наприклад, лягла угода між двома сторонами — батьками й родичами молодих; посередниками виступали довірені особи — сват і сваха. 

Шлюбна угода, особливо поширена в XVI—XIX ст., виникла на грунті стародавнього купна (окупу) — справжнього викупу жінки чоловіком; одиницею викупу слугувало вено (віно, вино). Пізніше останнє набуває вигляду звичайного шлюбного подарунку батькам дружини під назвою посагу. Наявність і розмір посагу були важливими умовами шлюбної угоди, котра тривалий час укладалася усно, але при свідках. Починаючи з XVII ст., коли у придане стали давати землю, угоди оформлювали письмово у вигляді так званих виновних лист, де перелічувалися всі умови укладання шлюбу. За традицією придане складалося з кількох частин: посагу, внеску молодого, внесків батьків та родичів молодого. Останні мали назви віно та приємок. В окремих випадках (коли, скажімо, виходила заміж сирота) внесок робила молодіжна громада. 

Найбільшої ваги економічні основи шлюбу набули у XIX ст. Саме у цей час урізноманітнюються і форми укладання шлюбних угод, оскільки економічний розвиток окремих українських земель, що входили до складу різних держав, був неоднаковим, як і різними в них були системи права. Приміром, на Середній Наддніпрянщині та Східному Поділлі при укладанні шлюбу додержувалися традиційної угоди, в якій ішлося про економічну основу молодої сім'ї та обсяг витрат на весілля. Для реалізації угоди батьки молодих збиралися на змовини, у яких нерідко брали участь і молоді. Змовини іноді поєднувалися з заручинами і в такому разі супроводжувалися святковим обідом. Під час гостини було прийнято краяти сир, що приносила відданиця: це символізувало скріплення угоди про шлюб. 

Однією з найважливіших умов шлюбної угоди було надання молодим землі, насамперед із боку нареченого. Молоду також намагалися наділити землею, проте це практикувалося не скрізь. Усталеною ж традицією вважалося надання молодій материзни — певної частки землі, яка передавалася у спадщину лише по жіночій лінії і якою мала право розпоряджатися тільки жінка. 

Як відомо, шлюбна угода обов'язково передбачала наявність посагу. Колись він складався з двох частин: скрині та худоби, проте вже у XIX ст. став обмежуватися «скринею» (постіль, білизна, рушники тощо). Щодо «худоби» (а вона включала і худобу, і гроші, і землю), то через обезземелювання селян вона не завжди включалася до шлюбної угоди. У зв'язку з поширенням відхідництва почали надавати меншого значення взагалі наявності у молодих землі чи худоби. Але якщо ці умови становили окремі пункти угоди і не виконувалися, то угода розривалася, а свати повертали дарунки, зроблені під час заручин. 

Із часом традиційні умови шлюбної угоди відживали, поступаючись грошовим сплатам; трансформувався і посаг, що тепер складався з «постілі» та «віна». Його роль зростала, оскільки він нерідко залишався єдиною формою приданого, до нього лише іноді батьки додавали гроші, худобу, а коли була можливість — і землю. По суті це було зменшене придане, що називалося приданком. 

Ця загальна закономірність мала різні регіональні прояви, відповідно до тих чи інших соціально-економічних умов. Скажімо, на Волині, де за звичаєвим правом молоду не обов'язково було наділяти землею, більшого значення надавали посагу. Зовсім протилежна картина спостерігалася у районах, підпорядкованих Австро-Угорщині з її найконсервативнішою системою землеволодіння і землекористування. Складне економічне становище, у якому перебувало населення цих районів, позначилося на пріоритеті шлюбних угод. Одруження з безземельним там називали «шлюбом на вітер». Звідси й молодь переважно не брала участі у змовинах: адже на них ішлося не про любов, а про «поле». Усунення молодих від участі у шлюбних угодах певною мірою було характерним і для інших регіонів України. Так, на Поділлі укладанню угоди передували вивяди — обрядова акція, спрямована на виявлення матеріального становища судженої. Роль розвідника виконував старший родич парубка — сватач, котрий вишукував таку наречену, за яку давали більше землі. Лише після цього батьки молодих сходилися на змовини, але справа тим не закінчувалася. Аби краще дізнатися про добробут сватів, улаштовували ще й оглядини, а задовольнившись ними, тоді вже могли засилати старостів. 

Звичаєве право українців обмежувало укладання нерівних у соціально-економічному, конфесійному, віковому та етнічному плані шлюбів. Це явище сягає часів Київської Русі, коли, власне, закладалися основи громадянського та канонічного права. Церква просто відмовлялася освячувати шлюб між представниками різних соціальних верств, особливо між можновладцями і холопами. Якщо такий шлюб усе ж укладався, холопка ставала не дружиною, а фактичною наложницею пана. А втім, багатоженство на Русі не було поширеним. Щодо вільних селян, то вони без згоди свого пана не мали права одружуватися на рабині. Коли це траплялося, вільний селянин ставав холопом, як і його діти. 

За традицією, соціально нерівні шлюби в середовищі трудящих укладалися у виняткових випадках і, як правило, з волі батьків, коли ті, скажімо, бажали таким шляхом покращити своє матеріальне становище. 

Одним із наслідків шлюбів за розрахунком було приймацтво — проживання зятя у сім'ї дружини. Хоча воно й суперечило звичаєвому праву (залишатися після одруження з батьками міг лише син), утім соціально-економічні умови в Україні складалися так, що приймацтво стало поширеним явищем. 

Приймацтво мало такі види: з примусу, за бажанням, за запрошенням. Перше траплялося переважно тоді, коли бідний зять ішов до багатого тестя. У такому разі він ставав робочою силою в його господарстві, не маючи ніяких прав: лише відробивши десять років, приймак міг розраховувати на певну частину майна. Більшого поширення в Україні набуло приймацтво за запрошенням, особливо характерне для південних районів, де було багато вільної землі і мало робочих рук. Запрошували у прийми звичайно тоді, коли у батьків нареченої не було синів або вони були замалими, або коли в сім'ї не було годувальника. Зять у таких випадках вважався главою родини і, отже, власником усього майна. За певних умов наречений ставав рівноправним членом сім'ї і тоді, коли він сам бажав іти у прийми. Тоді приймака вважали ніби всиновленим — з відповідними майновими правами. Умови приймацтва відбивалися у шлюбній угоді і засвідчувалися нотаріусом. 

Залежно від того, на якій основі базувалося приймацтво, визначалося і ставлення до нього з боку громадськості. До приймацтва з примусу, як правило, ставилися негативно («приймаччя — доля собача»), а до приймака — зі зневагою: адже такий приймак не міг представляти родину на мирському сході чи цехових зборах. Приймацтво за бажанням не засуджувалося, але й не завжди схвалювалося, особливо у випадках, коли приймак не був главою сім'ї. Щодо приймацтва за запрошенням, то воно схвалювалося і за моральними мотивами, і за юридичними канонами, — такий приймак вважався рівноправним як у своїй родині, так і в громаді. 

У межах названих видів приймацтва існували і локальні його варіанти. Так, у Галичині приймацтвом називали ситуацію, коли бездітна пара в літах брала до себе якусь молоду пару, — як правило, без землі, а нерідко й без батьків. При цьому приймаки зобов'язувалися доглядати людей, що дали їм притулок, а в разі їхньої смерті успадковували майно. «Класичне» приймацтво у Галичині та на Поділлі відоме під іншою назвою — «піти у зяті», а традиційне проживання невістки у домі свекра називалося там «піти у невістки». Серед лемків приймаками вважали лише сиріт, яких брали на утримання. Там же, а також у Поліссі практикувалося так зване багатоприймацтво: кілька дочок приводили на подвір'я батьків своїх чоловіків. Це траплялося переважно тоді, коли батьки не мали синів. У такому випадку всі дочірні сім'ї користувалися рівними правами, за винятком тієї з них, чоловік якої за угодою мав стати главою сім'ї. Приймацтво — яскравий показник характеру шлюбно-сімейних відносин в Україні, котрі, як правило, будувалися на рівноправній основі, характеризуючи в цілому демократичний устрій життя українців. Найрельєфніше це проявлялось у відповідних нормах звичаєвого права. Отож, коли одна з заміжніх дочок перейде на «вітчизну» з чоловіком, а батьки ще живі або жива одна мати, то спадщина може бути різною: більша частина дістанеться тій із дочок, котра перейшла на «вітчизну», і вона може бути передана їй, коли мине десять років її перебування в господарстві батьків; нарешті, донька, що залишилася з батьками, може отримати лише половину спадщини: друга половина розподіляється між іншими доньками. Не менш пільговими були і норми спадкоємства. Якщо дружина приймака помре бездітною, приймак стає її спадкоємцем — тим більше тоді, коли після смерті дружини залишаться діти. 

ТЕМА 8
ТРАДИЦІЙНА ОБРЯДОВІСТЬ

1. Сімейні обряди та звичаї 

Спосіб внутрішнього життя людини традиційного суспільства містив у своїй основі ємке поняття ладу, тобто порядку, гармонії в усьому. Його дійовість досягалася за допомогою регламентації усіх сфер життя, котре проходило у певній циклічності: або за річним календарем, або за стадіями розвитку людини та її сім'ї. Кожна важлива подія у системі такої циклічності акцентувалася певними символічними діями: обрядами, ритуалами та святами — найважливішими складовими народної духовної культури. Обряд — це сукупність традиційних умовних дій, котрі в образно-симврлічній формі виражають усталені зв'язки людей з природою та поміж собою; сукупність обрядів, пов'язаних з відзначенням найважливіших життєвих подій переважно культового змісту, становить ритуал; урочисте ж відзначення знаменних подій, яке включає розважальні елементи та деякі обрядові дії, — це свято. 

Відповідно до циклічності процесу життєдіяльності людей склалися окремі типи свят та обрядів. Основних з них два: сімейні й календарні. Сімейна обрядовість освячувала перехідні або етапні моменти в житті людини, календарна ж — у житті природи або трудовій діяльності людей, котра, як правило, підпорядковувалася сільськогосподарському трудовому календарю. Кожне традиційне свято і кожний обряд тісно пов'язувалися з народними віруваннями та повір'ями. 

Сімейна обрядовість становить систему свят, обрядів та ритуалів, якими відзначаються всі найважливіші життєві події людини від її народження до смерті; крім того, вони закріплюють про неї пам'ять і після смерті. У цьому плані сімейна обрядовість глибоко філософічна, оскільки, встановлюючи духовний зв'язок між поколіннями, вона наповнює життя оптимістичним змістом. 

У сімейній обрядовості сплелися дії, символи, словесні формули та атрибути, виникнення яких сягає різних історичних епох із притаманними кожній з них соціальними, правовими, морально-етичними, релігійними нормами і уявленнями. Витоки формування сімейних обрядів нерідко були пов'язані з магічними актами, що мали різне функціональне призначення. Умовно їх можна поділити на спонукальні — призначені забезпечити щастя сім'ї, багатство, плодючість і здоров'я людині — та запобіжні — спрямовані на захист людини або родини від злих сил. Із розвитком раціональних знань магічний аспект цих обрядів поступово втрачався, а ритуальні дії перетворювалися на традиційні розваги. Разом із появою нових обрядових дій та символічних ритуалів старі продовжували зберігатися, однак їхній зміст певним чином змінювався. Так склався багатошаровий і багатофункціональний обрядовий комплекс. 

Найбільш рельєфно зазначена закономірність виявляється в основних обрядах сімейного циклу: родильних, весільних та поховально-поминальних. 

Родильні обряди, що супроводжують народження дитини та її прилучення до свого роду, поділяються на чотири основних моменти: власне народження; очищення матері та повивальної бабки; прийняття новонародженого до роду і громади; соціалізація дитини. Це проявляється через послідовний ряд взаємопов'язаних обрядів: народин, очищення, ім'я наречення, обрання кумів, провідок, зливок, хрестин, похрестин, пострижин. 

Родильна обрядовість належить до числа особливо делікатних сфер, і тому вона найбільш ретельно обставлялася магічними діями та обереговими знаками. Особливо це стосувалося першого етапу народин, коли місце пологів зберігалось у таємниці, а коло дійових осіб обмежувалося до трьох: породіллі, баби-повитухи та чоловіка породіллі. Традиційним місцем пологів була комора чи лазня, або й поле: дітей, що народилися на ниві, називали житничками. Про пологи намагалися не говорити нікому, навіть повитуху запрошували в останній момент. Повивальна бабка (в різних регіонах України вона мала різні назви: баба-бранка — на Правобережжі, баба-пупорізка — на Наддністрянщині, баба — в Поліссі тощо) завжди обиралася з числа найповажніших жінок села і була, як вважали, пов'язана з магічними силами. 

У процесі народин постійно вдавалися до магічних дій. Коли пологи були важкими, повитуха наказувала відчинити всі замки, повідкривати двері, вікна, скрині, порозстьобувати коміри сорочок, навіть просила відчинити царські ворота в церкві, а потім обкурювала породіллю зіллям. Найдосвідченіші повитухи використовували і раціональні прийоми народної медицини: вони вправно робили породіллі масаж, компреси з навару льону, розтирання маслом, вигрівання гарячим зерном. Приймаючи роди, баба намагалася прищепити дитині необхідні риси характеру: хлопцеві, «аби господарем був», пуповину відсікали на сокирі, а дівчинці, «щоб доброю пряхою була», — на гребені. Одночасно вона застосовувала і оберегові прийоми: обкурювала дитину димом, у рукав сорочки, в яку завертали новонародженого, клала вузлик з печиною (шматочком глини від печі), кусень хліба з салом або сіль та свічу; ще один такий же вузлик кидала на перехресті доріг із словами: «На тобі, чорте, плату!» 

Коли утаємничені процедури завершувалися, давали певний знак: або вивішували на високій жердині сорочку породіллі, або, як це прийнято у верховинців Карпат, стріляли з рушниці чи розпалювали багаття. Для сусідів та родичів це слугувало сигналом, що можна провідати пoрoділлю, — такі провідування називалися обвідками (одвєдками). За звичаєм, приходили лише заміжні жінки з невеличкими подарунками «на зубок» — пирогами, ласощами. 

Одвідки іноді поєднували з обрядовою купеллю, якій надавали великого значення, — адже вона мала і гігієнічні, і оберегові функції, пов'язані з водою. Аби дитина росла здоровою, використовували освячені трави та квіти (свячене зілля); у купіль дівчинки додавали меду, а іноді й молока («щоб гарною була»), хлопчикам клали корінь дивосилу («щоб сильними були») або сокиру («щоб уміли майструвати»). Кожен, хто приходив до хати під час ритуалу, мав кинути у купіль монету «на щастя». 

Скупану дитину обсушували біля палаючої печі, що знов-таки диктувалося не тільки вимогами гігієни, а й давнім звичаєм прилучення до домашнього вогнища та роду. Вшанування новонародженого та частування породіллі повитухою й близькими сусідами мало назву родин. Головною дійовою особою на родинах була повитуха: вона накривала стіл і приймала гостей. За традицією, не можна було приходити на родини з пустими руками, тому йшли з дарунками: полотном для пелюшок та обрядовою їжею. Вшановуючи породіллю, бажали їй та її дитині щастя, здоров'я: «Щоб дитина була багата, як земля, дужа, як вода, щоб в коморі і в оборі всього було доволі». Вшановували і повитуху: чоловік породіллі частував її хлібом-сіллю та підносив подарунки. 

Найважливішим моментом родильної обрядовості був звичай прилучення новонародженого до громади, який нерідко поєднував декілька обрядових дій: ім'янаречення, хрестини та обмивання (зливання), хоча ці обряди могли виконуватися і окремо. Звичай ім'янаречення пов'язувався з переконанням, що гарно обране ім'я має сприяти щастю та добробуту немовляти. Відтворював він і усталені норми моралі та звичаєвого права, нерідко проявляючись через відповідні символи: наприклад, дитині, що народжувалась поза шлюбом, давали негарне ім'я. 

Звичай хрестинного обіду базувався на бодай і умовній участі в ньому всіх мешканців села, символізуючи тим самим причетність новонародженого до громади. Головними дійовими особами у ньому виступали кум і кума, котрі сприймалися не просто як хрещені батьки, а як представники громади, посередники між громадою та батьками дитини. Останній статус кумів мав особливе значення, адже згідно з усталеними уявленнями всі причетні до народження дитини — породілля, повитуха й навіть чоловік породіллі — є «нечистими» і тому не можуть брати участі у хрестинах. Прилучення дитини до таїнства хрещення могли здійснювати тільки куми. 

Аби зняти з породіллі та повитухи «нечистоту», влаштовували очищення (зливки), що мали обов'язково відбутися у перші дев'ять днів. Для цього повитуха рано-вранці приносила непочатої води, до якої додавали вівса, хмелю, конопляного сім'я, дубової тріски. На долівку клали сокиру (коли новонароджений був хлопчиком) або прядку (коли немовля — дівчинка), породілля правою ногою ставала на сокиру і здіймала правицю, на яку баба-бранка лляла воду, з лівої ж руки породілля виливала трохи води. Далі руки міняли, проробляючи таку процедуру тричі, а відтак всі ці дії повторювала й повитуха. Після обряду повитуха, породілля з немовлям на руках і всі присутні жінки тричі обходили довкола столу. Закінчувався обряд частуванням, під час якого породілля мусила сидіти на кожусі вовною догори, аби вберегтися від нечистої сили. Те, що це робилося після хрестин — головної церковної дії, що убезпечувала дитину і породіллю, наочно демонструє релігійний дуалізм — поєднання народних і християнських вірувань. 

Цикл родильної обрядовості завершувався обрядом похрестин (очередин, продирин) — прийомом гостей на честь дитини. «Продирати оченята дитині» приходили найближчі родичі та знайомі, котрі, за звичаєм, клали дитині гроші, а по закінченні частування везли на бороні до корчмн бабу-повитуху. 

У сімейній обрядовості українців було прийнято відзначати пострижини — річницю від дня народження дитини. На цей ювілей запрошували повитуху та хрещених батьків. Посеред хати на долівці простилали вовною догори кожух, садовили на нього хлопчика, і названий батько вистригав своєму похресникові трохи волосся навхрест. У гуцулів такий обряд називався обтинанням (обрубуванням, рубанням), бо колись дійсно виконувався сокирою, причому двічі: через місяць після народження (як знак прилучення дитини до роду) і в; рік повноліття, символізуючи перехід підлітка до нового соціального стану. 

Дівочий різновид пострижин — обряд заплітання (у Закарпатті він проводився через п'ять років після народження) — урочисте плетення навхрест перших кісок. Для цього обряду батьки запрошували хрещену мати, якій дарували калача та хустку. 

Весілля в середовищі українців являло собою справжню урочисту драму, що супроводжувалася музикою, співами, танцями, іграми, набуваючи характеру народного свята. Це одно з тих явищ національної культури, яке найбільшою мірою зберегло архаїчний колорит світоглядних уявлень, етичних норм, народної моралі та звичаєвого права. Відгомоном давнього умикання, наприклад, стали такі складові весілля, як збирання весільної дружини та весільний похід по молоду, свідченням колишньої купівлі-продажу молодої є перейми, викуп коси тощо. У весільній звичаєвості закодовані й прадавні цінності матріархату. По суті, лише у весільних діях виявляється колишній пріоритет жінки: адже саме вона зустрічає весільний поїзд молодого, виряджає молодих до вінчання, вбирає дочку-наречену'у вінок, веде молодих на посад, зустрічає та благословляє наречених після вінчання. 

Українська весільна обрядовість поділяється на три взаємопов'язаних цикли: передвесільний, власне весілля і післявесільний. У свою чергу кожен із циклів включає ряд обрядів: передвесільний — сватання, умовини, оглядини, заручини, бгання короваю і дівич-вечір; власне весілля — запросини, обдарування, посад молодих, розплітання коси, розподіл короваю, перевезення посагу, перезву, рядження; післявесільний — хлібини, свашини та гостини. 

Все починалося зі сватання (рушників, словин, брання рушників, змовин), коли представники родів молодого й молодої домовлялися про весілля. Історично склалися три основних варіанти сватання: найбільш архаїчний, пов'язаний з умиканням молодої; сватання дівчини до парубка; «класичне» сватання дівчини через старостів молодого. 

Сватання з умиканням добре описане Левассер де Бопланом стосовно XVII ст.: «Хоч хлібороби вважаються кріпаками, одначе здавна користуються правом і свободою викрадати під час танку шляхетних дівиць, навіть дочок свого поміщика. Але при цьому моторність і спритність необхідні: викрадач неодмінно повинен вислизнути із здобиччю в сусідній лісочок і переховуватися там не менше 24 годин. Тільки тоді прощають сміливця, інакше пропала його голівонька». Єдиною умовою такого викрадання мала бути попередня згода самої дівчини. 

Другий варіант сватання — дівчини до хлопця — мав у XVI—XVIII ст. в Україні значне поширення і відбувався двома шляхами: сватанням самої дівчини і сватанням хлопця свахою дівчини. До самостійного сватання дівчина вдавалася переважно тоді, коли хлопець її ошукав. У такому випадку дівчина приходила до хати хлопця і, звертаючись до нього, казала: «Я бачу по тобі, що ти людина добра, що дружина твоя буде щасливою і матиме дбайливого господаря. Прошу тебе, одружися зі мною». Таке ж прохання вона адресувала батькам парубка. Коли сватання відбувалося за допомогою свахи дівчини, та вела «класичну» для своєї ролі розмову про куницю та мисливця або про красну дівицю та доброго молодця: «Йду з далекої сторонушки, не рідної, але від родичів красної дівиці. Знемагає її серденько по доброму молодцю; вона сохне в самотності, мов трава на горючому піску...» 

Традиційне сватання, особливо поширене з XIX ст., відбувалося у формі переговорів послів молодого з батьками дівчини. Цей досить складний обряд вельми стисло описав Тарас Шевченко: «Покохавшись літо чи то два... парубок до дівчиного батька й матері посила старостів, людей добромовних і на таку річ дотепних. Коли батько і мати поблагословлять, то дівчина, перев'язавши старостам рушники через плечі, подає зарученому своєму на тарілці або крамну, або самодільну хустку». 

Бували, однак, випадки, коли дівчина не давала згоди на одруження. Тоді вона повертала старостам принесений ними хліб, а молодому «дарувала» гарбуза чи макогона. Тоді про хлопця казали, що він «вхопив гарбуза» чи «облизав макогін». Аби уникнути сорому через відмову, часом посилали «розвідника», котрий мав довідатися про наміри дівчини та її батьків, або йшли свататися пізно ввечері, щоб зберегти це в таємниці. На Гуцульщині, де більше турбувалися про майновий стан молодих, напередодні сватання робили обзорини — оглядали їхнє господарство. Подібні обряди мали поширення і в інших районах України, щоправда, вони проводилися після сватання, якщо воно було успішним. Основне призначення цих обрядів (вони ще мали назви оглядин чи переглядин) — обговорити умови весілля. 

Невдовзі після цього влаштовували заручини (полюбини, хустки, сватанки, запоїни) — перший весільний обряд, що набував законної чинності: тепер дівчина і парубок вважалися нареченими і не мали права відмовитися від шлюбу; якщо таке траплялося, то винні мусили відшкодувати збитки та ще й заплатити «за образу». 

Заручини за своєю структурою і функціями нагадували весілля. Молодий і молода з дружками запрошували гостей, сватів і родичів до хати молодої, де відбувалися церемонії поєднання двох родів. Власне, довкола цієї ідеї і вибудовувалася вся передвесільна обрядовість. Вона включала три основні ритуальні дії: посад, благословїння та обдарування. 

Сенс церемонії посаду — у висловленні молодими взаємної згоди на шлюб та в його освяченні двома родами. Символами єднання були рушник та хліб. Молодих виводили 4 на посад, старший староста накривав рушником хліб, що лежав на столі, клав на нього руку дівчини, зверху — руку хлопця і перев'язував їх рушником. Після цього молода перев'язувала старостів рушниками, а всіх присутніх обдаровувала хустками, полотном або сорочками. У Карпатах, де збереглися більш архаїчні обряди, цей ритуал здійснювала мати дівчини: вона обсипала молодих пшеницею та білою вовною і подавала їм мед, котрий символізував єдність молодих та їхніх родів. 

Опісля починалося урочисте благословїння молодих їхніми батьками. Останні, за звичаєм, сідали на лаву, застелену кожухом (символ благополуччя родини), а староста підводив до них молодих за хустку: один кінець він тримав сам, а два інших — молоді. Батьки хлібом-сіллю тричі благословляли наречених, а молоді, стоячи на рушнику, тричі вклонялися батькам, приймаючи благословїння. По його закінченні родичі обмінювалися подарунками, а головне — обдаровували наречених; як правило, не обходилися рушниками та хустками, а дарували хто худобу, хто клапоть землі. 

На ознаку того, що дівчина і хлопець заручені, вони обмінювалися перснями і, крім того, отримували певні атрибути: наречений — барвінкову квітку, наречена — червону стрічку або квітку (на Буковині — траву). В західних районах більш поширеними були вінки, котрі плели у так звані барвінкові дні. На Гуцульщині вінок змащували медом і вкривали позолотою. Дівчина не знімала його аж до шлюбу, навіть спала у ньому, бо якщо вінок пропаде — не буде щастя у подружньому житті. 

Між заручинами та весіллям відбувалася підготовка до торжества, обставлена низкою обрядів. Основними тут були дівич-вечір (або барвінкові обряди), бгання короваю та запросини. Принагідно зазначимо, що для Західної України більш притаманною була барвінкова культура, для Східної — коровайна. Перехідною зоною виступало Поділля: там молода із дружками у п'ятницю .йшла до лісу за барвінком, і того ж дня родичі та сусіди сходилися на випікання короваю. Але як би не розподілялися ці два весільних обряди по регіонах, вони мають єдине і дуже давнє коріння, пов'язане з поклонінням культові рослин та предків. 

В українців вічнозелений барвінок завжди вважався символом вічності кохання та шлюбу і, природно, одним із головних елементів весільної обрядовості. Збирати барвінок ішли у супроводі музик із хлібом, вівсом та горілкою. В Галичині прийнято було йти по барвінок усією молодіжною громадою, на Бойківщині молода йшла з дружками та малим хлопцем, у Закарпатті — лише дружки молодої та молодого, а на Наддніпрянщині — невелика група молоді, котра мала виготовити вінок як прикрасу до короваю. Виготовлені з барвінку вінки іноді мастили медом, додавали кілька зубців часнику (як обереговий знак), вплітали китиці вівса, клали вінки на хліб і несли їх до батьків на благословіння. 

У східних та центральних районах України більш поширеним передвесільним обрядом був дівич-вечір (дівичник, вечорина, дружбини, пироги, збірня, головиця, заграванка, заводини), також пов'язаний із барвінковими обрядами: адже, крім виготовлення гільця (вільця, квітки), дівчата плели й вінки. Ними не тільки прикрашали молодих та дружок, а й вдягали на руки всім, кого запрошували на весілля. 

Дівич-вечір влаштовували напередодні весілля як символ прощання з самотнім життям і робили це окремо в оселях молодої та молодого. Особливою ліричністю визначалися такі вечори у дівочій громаді. Саме там «завивали» весільне гільце — вишневу чи соснову гілку, прикрашену стрічками та жмутками колосків, — символ незайманості, краси та молодості. Виготовляли тут і квітки та вінки для молодих. Одягання вінків супроводжувалося певними ритуалами: на долівці розстеляли біле полотно, на нього ставили хлібну діжу, зверху клали подушку, і на все це сідала молода, яку мав розплести молодший брат. Після розплітання коси дівчата прикрашали голову молодої весільним вінком. Колись ці дії виконувала мати. 

Весільна матка (старша дружка) садовила біля молодої молодого, чіпляла йому вінок і накривала обох рушником та посипала житом (символ родючості). Після цього молодих величали князем та княгинею, котрі відтепер повинні були збирати свої дружини (весільний поїзд). У цьому обрядовому елементі відобразився давній мотив протиставлення родів. Особливо характерним це було для першої частини весілля, коли відбувалася «боротьба» між двома родами; з укладанням між ними «угоди» (ритуал розподілу короваю) взаємини ставали дружніми. 

Весільний поїзд в українців, як правило, був великим, підкреслюючи тим самим урочистість події. Дружину нареченого складали староста і підстароста, дружко (у Галичині та на Волині він називався маршалком) — розпорядник весілля та його помічник — піддружий, а також ціла група нежонатих хлопців — бояр, дружбів, котрих очолював старший боярин. Дружину нареченої представляли старший дружко (боярин), дружки, дружби, свахи та старости. При формуванні весільного поїзда обов'язково дотримувалися традиційного правила — обирати непарну кількість дружинників, аби парою стали наречені. 

На весіллі неодмінно діяли так звані весільні чини, кожний з яких виконував свою певну обрядову роль. Розпоряджався весільним дійством дружко або староста (сват), йому допомагала старостина (сваха, свашка), що розпоряджалася подарунками, краянням хліба, покриванням молодої. До почту молодих входили й особи, які виконували якісь одномоментні функції: світилка, що стежила, аби не згасли свічки при виконанні обряду посаду; хорунжий, що ходив із весільною корогвою; солов'ї, котрі «продавали» придане нареченої; гудаки (веселики, музики), які забезпечували музичне супроводження весілля; кошельник — розпорядник обряду обдарування; обряд пов'язування намітки виконували приданки, закосяни, свашки, випікання короваю — коровайниці, виготовлення вінків — вінкоплетниці, перевезення приданого — візники (возниці, кодаші). Усі ж учасники весілля мали спільну назву весільних гостей (сватів, сватьбових). 

Весільний поїзд визначався особливою мальовничістю. Ось як, наприклад, описувала його П.Коломийченко: «...Дівки надівають вишиті сорочки, плахти, красні запаски, літом — корсетки і черевики, а зимою — юпки і чоботи, цвітки і ленти, а парубки — синії жупани, червоні пояси та сірі шапки. Кожен учасник весільного поїзда, виконуючи свою роль, ніс якусь річ: піддружий — горілку і хліб, свашки — чоботи — подарунок для тещі, старости — барило та борону батькові, а матері — прядку, та всім гостям — шишки...» 

Поки молодий та молода збирали свої дружини, коровайниці — заміжні й добропорядні жінки — готували коровай та весільне печиво (дивень, лежень, теремок, гільце, шишки, гуски, калачики, полюбовники). Головним весільним хлібом в українському весіллі був коровай. На думку М.Сумцова, — це священний хліб, котрий мав велике ритуальне значення і фактично замінив собою тварин, яких колись приносили у жертву. Пізніше коровай сприймався як дар молодим від усього роду, символ їх вічного єднання. Ця ідея пронизувала всі дії, пов'язані з коровайною обрядовістю. Зокрема, поширеним було випікання двійняток — печива, що символізувало подружню єдність, а також спільність дій коровайниць: останніх, за звичаєм, зв'язували рушником, і так вони мусили, місити тісто, виліплювати оздобу, обмивати руки тощо. Існувало повір'я, що вдало спечений коровай принесе молодим щастя, тріснутий віщує розлучення, а покручений — лиху долю. Тому коровайниці весь час «улещували» коровай приказками та піснями. Ритуальний розподіл короваю відбувався одразу після покривання молодої і символізував єднання двох родів та прилучення до них молодих. 

Власне весілля розпочиналося із запросин, що включали урочисте вирядження дочки та сина та ритуал запрошення гостей. Останній був неоднаковим у різних частинах України: у південних районах, як правило, запрошував молодий, у Карпатах — спеціальні посередники — звані, на Поділлі молоді ходили запрошувати разом. Запрошували переважно родичів, близьких знайомих та сусідів, а у невеликих селах — усіх мешканців. Не годилося запрошувати під час випадкових зустрічей на вулиці, що відбилося в іронічному прислів'ї: «Просили по дорозі, аби не були на порозі». 

Напередодні весілля молодий зі своїм почтом збирався їхати по молоду. Виряджала сина мати, супроводжуючи це різними магічними діями: напинала на нього вивернутий вовною догори кожух, обсипала його зерном та дрібними грішми. Схема поїздки молодого має два варіанти: більш давній (з оселі нареченого до оселі нареченої і знов додому) і пізніший (з оселі нареченого до оселі нареченої, далі до церкви, відтак знов до молодої, нарешті, повернення з молодою до батьківської оселі). На шляху весільного поїзда родичі молодої влаштовували перейму, вимагаючи викупу за молоду. Такі дії повторювалися ще кілька разів: біля воріт нареченої (ворітна); в сінях, де молоду охороняли дружки; у весільній залі — за місце біля нареченої; останній же викуп — так званий весільний пропій — відбувався наприкінці весілля. 

Важливою складовою весільної обрядовості є вінчання — церковне освячення шлюбу, впроваджене церквою відповідно до указу Синоду 1843 р. Воно повинно було проводитись в один день із народним весіллям, але за традицією відбувалося переважно до посаду — центрального дійства в народній весільній обрядовості. 

У міру органічного входження вінчання у традиційну весільну обрядовість складалася своєрідна ритуалізована система, що поєднувала і церковні, і суто народні елементи. Крім вінчання, вона включала церковні оповіді — освячення згоди молодих на шлюб, а також прощі — прохання молодими батьківського благословіння. Батьки, виряджаючи дітей на вінчання, благословляли їх «прощівним» хлібом, бажаючи «ніколи не знати нужди та жити в мирі». Під час вінчання весільна матка тримала на плечах у молодого свічку та колачі, а весільний батько — свічку на плечах молодої. 

Найдраматичнішим моментом весілля був обряд покривання, що символізував перехід молодої до громади жінок та під владу чоловіка і слугував знаком «примирення» родів — після цього розпочиналися загальні веселощі. 

Колись обряд розплітання коси та покривання голови молодої очіпком та наміткою здійснювався у домі молодої приданками та свекрухою, наприкінці ж XIX ст. — як у домі молодої, так і в оселі молодого приданками, свекрухою, а іноді й самим молодим. Наречену садовили на діжу, брат або приданка розплітали їй косу і мастили волосся маслом або медом. Обряд посаду нерідко поєднувався з покриванням: свахи покривали голову нареченої білою наміткою — серпанком, поверх якої надягали весільний вінок. 

Більш архаїчний обряд покривання зберігся на Гуцульщині. Там під кінець вечері молоду кликали до комори, при цьому музики грали сумну мелодію. Як тільки молодий чув звуки скрипки, він забігав до комори і зубами перекушував шварку, яка тримала бовтиці (металеві прикраси) в косах молодої; тоді й розсипався весь пишний головний убір гуцульської княгині. Відтепер вона мала заплітати дві коси, закручувати їх у кружок на кибалку або кичку, вдягати очіпок, а зверху вив'язувати перемітку чи хустку. 

Весілля закінчувалося, як правило, у понеділок циклом перезваних обрядів, основне призначення яких — прилучення молодої до сімейного вогнища чоловіка. Перезва складається з трьох основних обрядових дій: комори, єднання родин та циганщини (ряджених, ловчі). Комора включала перевдягання молодої, вивід її до гостей та демонстрацію цнотливості. Коли наречена доводила свою «чесність», весілля набувало особливо радісного звучання: молода вбиралася в одяг переважно червоного кольору, гостей прикрашали червоними стрічками та поясами, подавали підфарбовану соком калини горілку, віддавали шану батькам за добре виховання дочки. 

У понеділок, передостанній день весілля, молоду «привчали» до домашньої роботи в хаті чоловіка, доручаючи їй мазати піч, приносити воду або готувати страви. Закінчувалося весілля (як правило, у вівторок) рядженням. Весільні гості перевдягалися, з музикою йшли селом, випрошували, а то й крали курей, гусей, робили складчину і продовжували веселощі в домі батьків молодого. 

Аби зміцнити зв'язок молодих із батьками та полегшити адаптування нареченої в новій оселі, народна мудрість передбачала цілу низку післявесільних обрядів. Отож, через день-два молодий кликав усіх родичів на пропій (перезивки). У першу після весілля неділю справляли великі пироги (молода, сама пекла їх і разом з чоловіком везла до своїх батьків). На Поділлі такі відвідини називалися розхідним борщем, а у гуцулів — мінами: тесть віддавав молодому те, що мінив (обіцяв) йому, коли укладали шлюбну угоду. Останній повесільний ритуал — колачини — відбувався через місяць. Молодий купував колачі та напої, запрошував весільних батьків та гостей, щоб «запити» своє господарство. 

За нових соціально-економічних і культурних умов старовинна весільна обрядовість зазнає суттєвих трансформацій, хоча її основа залишається традиційною. Особливо це стосується усталених весільних атрибутів: вінків, рушників тощо. Щодо хліба, то ним і дотепер освячуються найважливіші обрядові дії: запрошення на весілля, виряджання наречених до шлюбу та їх зустріч, обдарування гостей. 

Нарешті, розглянемо останній тип сімейних обрядів та звичаїв, пов'язаний тепер уже із сумними подіями в людському бутті. Українці завжди сприймали смерть як велике горе, але водночас і як неминучість: «Якби не вмирали, то під небо б підпирали». Таке неоднозначне ставлення до смерті зумовило формування складної системи поховально-поминальних ритуалів, які відповідали давнім світоглядним уявленням про тіло, душу, та дух. Смерть означала відторгнення од тіла як душі, так і духу. Але якщо душа назавжди покидала тіло, то дух за певних умов міг повернутися до нього або просто на землю, що вважалося неприродним. Виходячи з цього поховально-поминальні ритуали спрямовувалися як на забезпечення незворотного переходу душі небіжчика у світ предків, так і на охорону живих від шкідливого впливу духу мерця. 

Звідси — надзвичайна присутність сакрального у поховально-поминальній обрядовості, для якої кожний, здавалося б, незначний елемент набуває Особливого магічного значення; звідси ж і особлива регламентація дій, пов'язаних із похованням небіжчика. Більше того: вважалося, що смерть — це лише перехідний ступінь до існування у потойбічному світі, який пов'язаний із земним, причому світ предків здатний впливати на земне життя залежно від конкретної поведінки людей. Словом, смерть і життя, облямовані ритуально-обрядовою системою, розумілися як єдиний взаємопов'язаний процес. Відповідно до цього і поховально-поминальну обрядовість прийнято трактувати як єдину сферу, яка, втім, складається з двох основних частин: похорону і поминок. 

Похорон — це система ритуальних норм поведінки та обрядових дій, пов'язаних з оповіщенням про смерть, підготовкою небіжчика до похорону та його проводами. 

Коли вмирала людина, про це оповіщали всіх родичів та односельців. З цією метою на вікна хати, де лежав небіжчик, вивішували білі хустки або перемітки. Серед верховинців було прийнято розкладати перед хатою покійного велике вогнище та сурмити у трембіти. 

Смерть позначалася на поведінці всіх близьких до померлого і навіть усіх односельців. Життя у цей час уповільнювалося й затихало, бо не можна було ні гучно розмовляти, ні виконувати роботи, які викликали шум. Крім того, не годилося вивозити гній, садити капусту чи підсипати яйця під квочку, бо «все це завмре». З цієї ж причини із двору небіжчика забирали вулики та все насіння, а з хати намагалися винести й кота, бо якщо той стрибне через покійного, останній перетвориться на упиря. 

Особливо делікатно ставилися до душі померлого: якщо у хаті літає муха, не можна її бити, бо не виключено, що саме вона і є його душею; заборонялося пити воду в хаті небіжчика, адже її могла пити душа; коли хтось хотів сісти на лаву, мусив подмухати на неї, аби не розчавити душу покійного. 

На час похорону дівчата розпускали волосся, чоловіки ходили без головних уборів. Коли приходили до хати небіжчика, читали «Отче наш», цілували покійному руку (крім неодружених — «не буде дітей») і віталися, але не традиційним «Добрий день», а іншою формулою — «Здорові будьте». 

Особливо важливим вважалося те, як людина померла: спокійно чи в агонії. Якщо вона вмирала тяжко, це був знак того, що покійник за життя знався з нечистою силою, і, отже, міг заподіяти шкоду живим. Аби запобігти цьому, існували різноманітні магічні дії: в одному випадку знімали з даху і ламали коника, аби дати можливість душі покинути тіло, в іншому — просвердлювали черінь печі, у третьому — спалювали заслонку, в четвертому — дзвонили у дзвони. У руки тяжко вмираючого вставляли запалену свічку, освячену на Стрітення або у Великий четвер, a очі затуляли монетами (якщо б він на когось подивився, той би помер). Але і цього вважалося замало. Тому й на похоронах «наглих» мерців дотримувалися оберегової символіки: вбивали їм у груди осиковий кілок, кололи тіло шилом, посипали очі чи могилу маком, завалювали її камінням або сміттям. 

Коли ж людина вмирала «нормальною» смертю, обряд поховання був зовсім іншим. Насамперед омивали душу: перед померлим ставили жбан з водою, в якому, за повір'ями, купалася душа, перш ніж відлетіти на той світ. Такий жбан мав стояти 40 днів — стільки, скільки душа прощалася з тілом. 

Після омовіння душі небіжчика обмивали й обряджали у нове, смертне вбрання: літніх — у переважно темних кольорів (бойки, навпаки, вбирали покійного у так зване біле шмаття, а гуцули завивали у біле полотно), молодих дівчат — у спідниці синього, зеленого та жовтого кольорів, які в народі вважалися жалобними. З жінок знімали усі прикраси, їм пов'язували хустку або вдягали намітку. На чоловіків завжди одягали шапку, а коли священик був проти цього, головний убір клали збоку від покійника або під голову. В багатьох місцях України померлому одягали панчохи або традиційні калаги, зшиті з легкої тканини. З цього приводу навіть побутувало прислів'я: «Кілько не роби, то все рівно босим поховають». Натомість переважно в західних районах покійного обов'язково взували в жовті або чорні чоботи (попередньо витягнувши усі цвяхи: в труну нічого не можна було класти металевого, крім мідного хреста), оскільки вірили, що невзутий попече ноги, як перелітатиме через «огненну ріку». 

Певною своєрідністю в Україні визначався похорон неодружених. На знак того, що померла Молода людина, біля її тіла встановлювали деревце (весільне гільце). Вбирали неодружених померлих у весільний одяг. Молоду дівчину, наприклад, ховали у вінку зі стрічками або у фаті, на середній палець правої руки одягали перстень з воску, до руки прив'язували весільного рушника, а волосся розплітали. Родичі дівчини роздавали всім присутнім подарунки, як на весіллі, на віко труни клали весільний коровай. Неодруженого хлопця так само прибирали у весільний одяг з усіма атрибутами. Під час похорону виконувалися і суто весільні звичаї та обряди: обирали весільний поїзд, запрошували бояр та дружок. Померлих дівчину або хлопця називали «князем» і «княгинею». Іноді для них обирали з числа живих нареченого або наречену, котрі виконували ці ролі з дотриманням усіх весільних обрядів. На могилі дівчини обов'язково закопували весільне деревце. 

Колись небіжчика після обмивання клали на лаву, підстеливши під нього кожух, і лише пізніше стали класти у труну, ногами до дверей: чоловіків праворуч від них, а жінок ліворуч. Звичай ставити труну на стіл з'явився порівняно недавно, але суть його аналогічна: покійник має поспілкуватися з домашніми божествами та попрощатися з ними. 

Віддавна так повелося, що весь час, поки небіжчик перебуває в хаті, біля нього чатують родичі чи старенькі сусіди, які співають побожних пісень або розповідають про померлого. Існували в Україні й архаїчні ігри при мерці, а в Карпатському регіоні — навіть ігри з мерцем, генетично пов'язані з давньослов'янськими тризнами (буквально: боротьба, змагання). Ігри при мерці, описані наприкінці XIX ст. В. Шухевичем та В. Гнатюком, нагадували звичайні молодіжні забави, спрямовані на те, аби «зробити веселість між людьми, бо тоді і домашнім стає легше на серці». Щодо ігор із мерцем, то їхня природа остаточно не з'ясована, хоч вони явно тяжіють до культу предків: приміром, хлопці «тягають мерця за ноги і кличуть, щоби вставав і бавив ся з ними, тягають за волосся і питають ся, чи відгадає, хто потяг...» 

Особливою магічністю визначався винос труни з небіжчиком, оскільки це пов'язувалося з захистом родини та господарства від його шкідливого впливу. Намагаючись перешкодити померлому відшукати дорогу додому, його виносили ногами вперед переважно через задні двері, тричі постукавши труною об поріг хати, щоб покійник попрощався з пращурами і більше не повертався. Як тільки труну виносили з хати, на тому місці, де вона стояла, розбивали новий горщик (символ оновлення життя), а шлях, яким виносили труну, посипали житом та ячменем, аби в домі більше ніхто не вмирав. 

В українців Карпат було прийнято перед тим як нести покійника на цвинтар, виголошувати перед домовиною, що ставили на подвір'ї, прощу. Це робив від імені померлого священик, прощаючись і прохаючи прощення. Всі присутні ставали на коліна, прихиляючи голови до віка труни. Після цього родичі покійного роздавали поману — пам'ятку про померлого: сердак, пояс, сорочку, перемітку. На користь усіх присутніх жертвували також біле теля, лоша або ягня, а по закінченні поховання робили поману в церкві. 

Українці суворо дотримувалися напівцерковного звичаю печатати могилу, якого не знають інші народи. Священик під церковні співи позначав лопатою хрест над могилою, а потім навхрест кидав на труну землю. Як відзначав ще Д. Зеленій, поховання без такого ритуалу українці вважали неповним; лише воно не давало покійникові вийти з могили. Доповненням до цих оберегових дій було встановлення на могилах хрестів. Вони, як правило, робилися дерев'яними, іноді у вигляді каплички або голубця — двосхилого даху. Було прийнято пов'язувати хрести рушниками, а на могилах хлопчиків та неодружених чоловіків — хустками. Відзнакою могили козака був дерев'яний спис із прив'язаною до нього хусткою, що символізувало військове знамено. 

До речі, поховання українських козаків визначалося особливою своєрідністю, як і все їхнє життя. Адже рідко коли козакові випадала спокійна смерть, а коли таке й траплялося, то знову ж не вдома, а десь серед поля. Тоді його супутники насипали на могилі пагорбок, устромляли в нього списа, а хустину, якою накривали небіжчика, привозили священикові, аби той здійснив над нею релігійний обряд та посипав землею. 

Найчастіше ж козаки, приречені ворогами-католиками на шибеницю, конали на палі або стовпі з гострим шпичаком на кінці. «Так умирав мій дідусь — царство йому небесне! — писав Дмитро Яворницький, — так помер мій батько — нехай він царює на тім світі! Так і я хочу померти — спадковою стовповою смертю. А відтак лежали козаки в степу непоховані... омиті дощами, овіяні вітрами, лежали доти, поки від них залишалися голі кістяки і поки між кісток не проростала зелена трава, а через очні створи не пробивався високий бур'ян, — оце й було замість савана полеглому в боротьбі за батьківщину козакові...» 

Але повернімося до «звичайного» похорону. По його закінченні для всіх присутніх улаштовували трапезу, обов'язковою стравою на якій було коливо (канун) — варена пшениця з медом. Одразу після трапези було прийнято ставити на вікно склянку горілки та окраєць хліба, призначені для духу покійного: адже він, за повір'ям, повертався додому протягом дев'яти днів. Наступного дня на могилу несли сніданок («будили покійного»). Цим завершувався похорон, і цим же розпочиналися поминки. 

Поминки — система звичаїв, пов'язаних зі вшануванням померлого та всіх предків. Вони поділяються на дві групи: родові та вселенські. Перші присвячуються пам'яті близьких, другі — вшануванню померлих узагалі (ці дні визначені народним або церковним календарем). 

До родових поминок, крім згаданого вище звичаю «будити покійного», належать третини, дев'ятини, сороковини та роковини — вшанування померлого у відповідні ритуальні дні, а також Русальний Великдень — спеціальний день (четвер перед Трійцею) поминання «нечистих» покійників (самогубців, утоплеників, померлих нехрещених дітей). 

Відзначення окремих поминальних днів пов'язується з народними світоглядними уявленнями про життя та смерть. Отож, вважалося, що на третій день тіло покидає душа, на дев'ятий — дух, на сороковий же день тіло перестає існувати. Богослови ж цю символіку трактують інакше: цифра три, на їхню думку, пов'язана з вірою у Трійцю (Отця, Сина і Святого Духа); дев'ять — із прилученням померлого до дев'яти чинів ангелів; сорок — із біблійними сюжетами, зокрема з сорокаденними мандрами Ісуса Христа. 

Кожні родові поминки влаштовувалися за єдиним сценарієм і включали три основні дії: заупокійну службу Божу, поминальну трапезу та відвідини могили. Як і на похороні, на поминках дотримувалися традиційних звичаїв залишати на підвіконні склянку горілки з окрайцем хліба та готувати ритуальну кутю (коливо, канун). Єдиним винятком з усталеного сценарію є звичай випікання з тіста на сороковий день після смерті так званої драбинки — символу сходження померлого на небо. 

Відвідини могили також включали ритуальну трапезу біля покійного, але, крім неї, ще голосіння та тризну (ігри та кулачні бої). Останні є відгомоном стародавніх змагань біля могили померлого, які влаштовувалися не лише народові поминки, а й на вселенські: розпочиналися вони за три тижні до Масляни і тривали аж до Великого посту. Щодо голосінь, то колись вони вважалися обов'язковою , складовою поминальної обрядовості східних слов'ян — як символ віддання шани померлому. Пізніше вони в основному збереглися серед росіян, а в середовищі українців стали зустрічатися рідше. Втім, до них вдавалися і українки, особливо на похоронах та у поминальні дні; проте поминальні голосіння нерідко закінчувалися веселими піснями — «щоб покійнички не ображалися, що невеселі йдемо від них». 

До вселенських поминок належать такі основні дні, як родительські суботи, що справлялися перед М'ясницями й Трійцею, різдвяна вечеря (25 грудня), Великдень, проводи, що влаштовуються на початку Фоминого тижня (другий понеділок після Великодня). В Галичині проводи бувають на другий день Великодня (Великдень для померлих), на Поділлі, — як правило, за тиждень після Великодня (гробки). Крім названих днів, покійних поминають у день Усікновення глави св. Іоанна Предтечі (11 вересня) та у Дмитрівську суботу (26 жовтня). 

А взагалі наша мова багата на слова, якими позначають поняття, пов'язані зі смертю. Покійного скрізь в Україні називають небіжчиком, покійником, померлим, змерлим, мерцем, мертвяком, тілом. У слова «померти» теж є багато синонімів: переставитися, упокоїтися, опочити, віддати Богові душу, минутися (щоправда, є і зневажливі вирази: дати дуба, гигнути, скочуритися, дригнути, витягти ноги тощо). І все ж про людину, близьку до смерті, найчастіше кажуть: «вона стає на Божу дорогу», а Божа дорога — це шлях із цього світу на той світ. 

До речі, визнання двох світів не є рисою лише, здавалось би, спрощеної народної філософії — воно одвічно було та й нині є проблемою і релігійних учень, і світоглядних концепцій, і суто наукових теорій. Отже, цей феномен, мабуть, усе ж таки не є вигадкою наших мрійливих і богобоязливих пращурів, а чи здатні ми збагнути його? 

Тема 9
ГОСТИННІСТЬ, ВІТАННЯ Й ШАНУВАННЯ

1. Двоїстість української ментальності 

Своєрідність будь-якого народу проявляється передусім у спілкуванні, оскільки саме там концентруються етнічні стереотипи з притаманною їм особливою мовою знаків, символів, словесних формул, жестів, міміки тощо. Ця мова здатна виражати надзвичайно складні поняття, до того ж в емоційно напружених ситуаціях (наприклад, під час похорон, поминань), коли звичайна людська мова виявляється неефективною. 

Мова символів глибоко національна, і це визначається не лише набором своєрідних етнічних знаків, а й характером зв'язків із традиційним корінням: у народів, свідомість яких багато в чому залежить від вірувань, релігії, ритуалів, етнічні стереотипи складають систему їхнього світосприймання і по суті є головними рисами національного життя; у народів, котрі тією чи іншою мірою втратили ці глибинні зв'язки, етнічні стереотипи поширюються лише на зовнішні правила поведінки. 

В українців система глибинних зв'язків дещо зруйнована, хоча нині має тенденцію до відновлення. В цілому сукупність етнічних стереотипів українців в її сучасному вигляді становить таку систему поглядів та навіть систему філософії, яка визначає своєрідність національного характеру, моральних цінностей, способу життя, типу поведінки тощо, — словом, усього того, що виражається узагальненим поняттям «українство». Ця система має своєрідну структуру, включаючи два головних історичних шари традиційно-побутової культури, які визначають два типи української ментальності: землеробський та козацький. Перший тип хронологічно давнішній: він сягає глибинних коренів українства, витоки яких ідуть від прадавньої індоєвропейської культури; другий сформувався в епоху середньовіччя на грунті оригінального етносоціального утворення — козацтва. 

Архаїчна культура українців розвивалася в основному як землеробська. Саме це визначало усю систему їхнього світосприймання, культурних пріоритетів та соціальної організації. Землеробська сутність ментальності українців проявляється, зокрема, в їхній космогонії (тільки в українців існує міф про «земне» походження людини: чоловіка Бог зліпив із землі, а жінку — з тіста), в легендах про божественне походження землеробських знарядь праці, в особливо розвиненому культі хліба, в обожнюванні селянської праці (показовим може бути такий колядковий сюжет: Бог зі святим Петром орють ниву, а Божа Матір носить їм їсти). Головне, що вирізняє українців з-поміж багатьох інших, у тому числі слов'янських, народів,— це пріоритет жінки перед чоловіком, що проявляється і у формах сватання та шлюбу, і в системі подружніх взаємин, і в міфології та демонології, і у фольклорі. 

Другий тип ментальності українців — козацький — формувався на протилежних позиціях: пріоритет чоловіка — сильної, мужньої людини, «лицаря»; на ідеї дороги, походу, мандрів — на відміну від прив'язаності до землі та рідної оселі; на приниженні статусу жінки — символу стабільності й землеробської праці. Зіткнення двох типів культури і двох типів ментальності породило між ними протиріччя, що виявлялися через опозиції: «оселя — дорога», «мир — війна», «жінка — чоловік», «стабільність — мобільність», сформувавши такі найтиповіші риси національного характеру українців, як надзвичайно високе почуття трагічного та співпереживання людським стражданням. 

Двоїстість менталітету позначалася й на своєрідності організації українського суспільства. Воно орієнтовано передусім на внутрішні механізми самоорганізації: саме тому тут набули певної викінченості системи спорідненості, свояцтва, кумівства, побратимства, посестринства, громади, цехи тощо. Така спрямованість, підсилена відповідною системою етнічних стереотипів, характеризує українство як стабільне суспільство, здатне протистояти зовнішнім діям. Разом із тим його не можна віднести до архаїчного типу, оскільки воно тяжіє до лабільної суспільної системи, яка досить терпимо ставиться до тих чи інших порушень, зокрема у сфері спілкування та поведінки. 

2. Міфологізація гостя 

Однією з найхарактерніших рис спілкування в середовищі українців вважається гостинність. Вона становить не тільки обов'язковий компонент їхнього способу життя, а й частину світосприймання, вірувань і повір'їв. 

Ця традиція сягає сивої давнини, і тільки набагато пізніше вона була відкоригована православ'ям, яке надало їй морально-релігійної спрямованості. За уявленнями східних слов'ян, Бог, а найчастіше його посланець, тобто гість (звідси — гостювати, пригощати, гостинець, гостиниця, а згодом заїжджі купці та їхні подарунки — гостина, шлях, яким вони їздили, — гостинець), ходив по землі поміж людей, прийнявши людську подобу. Отож, незнайомих перехожих сприймали з певною настороженістю: «Хто ти — чужинець або гість?» Не випадково, наприклад, на Поліссі збереглось архаїчне вітання подорожнього: «Щоб прихід твій був добрим», — власне, формула закляття проти недобрих намірів. 

Міфологічна основа гостинності з плином часу ритуалі-зувалася, зберігшись у багатьох звичаях, обрядових діях та піснях. Так, у найвідповідальніші моменти життя люди кликали на допомогу Бога, Матір Божу, Спаса, Святий Хрест або ангелів, нерідко запрошуючи їх сісти у червоний кут («на покуть») за накритий стіл. І дотепер подекуди побутує давній обряд полазника — зустріч першого відвідувача хати напередодні Нового року або Різдва, свого роду вісника доброго чи недоброго. Якщо полазник — людина щаслива, таланиста, то і в хаті буде багатство, вдача та здоров'я; якщо та людина миршава й неповажна, то з нею до оселі прийдуть злидні та хвороби. Найбажанішими в ролі полазника вважалися іноземці або діти — до них ставилися як до посланців іншого, божественного світу. 

Міфологізація гостя становила для українців зручну модель для спілкування не тільки з живими людьми, а й з потойбічними явищами. Так, давня назва однієї з хвороб — гостець — пов'язана з міфом про маленьку демонічну істоту, котра приходить до людини і може принести їй біду. Отож, народна медицина рекомендувала хворому, крім інших засобів, спробувати задобрити такого гостя, розтопивши, скажімо, для нього лазню. Гостем українці нерідко називали й небіжчика. «Зібратись у гості» — означало вмерти, оскільки вважалося, що смерть — це не кінець існування людини, а лише перехід до іншого світу. Звідси й обряди запрошення померлих родичів на урочисту вечерю, і ходіння до них у гості на могилу. 

Словом, традиційна соціонормативна культура українців колись розумілася надзвичайно широко і в усіх випадках регламентувалася певними правилами поведінки, стереотипізованими за формою. Ці правила торкалися і традиції гостинності, яка в українському середовищі формувалася на основі не лише міфологічних уявлень, а й моральних принципів доброзичливого ставлення до ближнього. Саме тому українська гостинність вирізнялася особливою гуманністю, глибинне коріння якої є спільним для всіх східних слов'ян. Із давніх-давен було заведено, що той, хто відвідає оселю, тривалий час вважається своїм, оскільки прилучається до духів цього дому, скуштувавши трапези або обігрівшись біля вогнища. Тому природно, що господарі робили все, щоб почастувати (тобто віддати, почесть) прибульця. З часом це переросло у звичай обов'язкового пригощання (частування) гостей. Зокрема, на столі завжди й неодмінно мали лежати кусень хліба та щіпка солі — ці головні атрибути не тільки слов'янського хлібосольства, а й прилучення до духів та божеств. Крім того, вважалося, що той, хто скуштує кусень хліба з сіллю, дістане господнє благословіння і ніколи не посміє скривдити того, хто частує. 

Головним у звичаї частування було таке правило: «Спочатку нагодуй людину, а потім вже й розпитуй її». При цьому вважалося непристойним дізнаватися в подорожнього або гостя про мету його приходу. У більш давні часи, перш ніж почастувати, господиня мила гостеві ноги. Про це повідомляли, зокрема, іноземні місіонери, котрі були вкрай здивовані, як це у «царстві диявола» (справа відбувалася ще у дохристиянський період) вони бачать таку гостинність. До речі, цей стародавній звичай протримався серед українців аж до XIX ст. (його опис подає, наприклад, Тарас Шевченко в поемі «Наймичка»), а відгомін його й дотепер почувається у весільній обрядовості, що збереглася подекуди на Волині, Поліссі, Північній Буковині та Слобожанщині: перед першою шлюбною ніччю молода згідно зі звичаєм гостинності (адже супутник життя — це якоюсь мірою путник, подорожній) миє ноги чоловікові. Втім, як ми вже зазначали, така покірливість для української жінки не є характерною, тому не випадкові ні локальна обмеженість цього звичаю, ні його суто ігровий характер. 

Щодо гостювання як такого, то в українському середовищі воно не перетворилося (як, скажімо, у народів Кавказу або гагаузів) на норму звичаєвого права, а було й залишилося цілком у сфері моралі. Разом із тим хоча українська оселя була такою ж відкритою для кожного подорожнього, гостя або жебрака, як і у згаданих народів, деякі умови гостювання суворо регламентувалися. Наприклад, не прийнято було ходити в гості під час польових робіт. Засуджувалося гостювання і в будні дні — тоді родичів або сусідів відвідували лише у господарських справах, а ритуал прийому гостя в такому разі спрощувався. Поширеним правилом прийому гостя, котрий прийшов хоча б у звичайній справі, залишалося обов'язкове запрошення зайти до хати «хоча б на хвилинку». Гість повинен був переступити поріг хати, тобто виявити повагу до домочадців та їхніх предків, які, за повір'ям, мешкали під порогом. З цієї ж причини намагалися посадити гостя і за стіл, попередньо накривши його скатертиною і подавши хліба з сіллю; у південних районах України було прийнято подавати виноградне вино — «один келишок». Якщо гість не мав часу пригощатися за столом, його садовили на лаву біля печі, протерши її чистою ганчіркою. Одне слово, гість так чи інакше мусив присісти, оскільки у противному разі «старостам не сидіти у цій хаті». 

Ритуал прийому значно ускладнювався, коли спеціально приходили в гості. Приводом для гостини слугували великі свята: Різдво, Трійця, Великдень, храмові свята, іноді недільні дні, а також сімейні урочистості — весілля, народний. Обов'язково сходилися на похорони і поминки. У деяких районах України число свят, коли можна було ходити в гості, обмежувалось. На Тернопільщині, наприклад, ходили лише в дні Івана та Михайла, на Одещині — на храмові свята. Щодо неділі, то у цей день скрізь по Україні збиралися тільки родичі. 

Відповідно до народного етикету гості приходили за запрошенням. Воно лунало наприкінці кожного гостювання: «Приходьте вже й ви до нас»,— зверталися гості до господарів. До приходу гостей ретельно готувалися — пекли хліб, готували святкові страви, іноді подарунки дітям, яких було прийнято залишати вдома. У гості йшли також із подарунками, які звичайно були простими — окраєць хліба та «горілка-сороківка». Господарі по закінченні застілля також «віддарювали» гостей — хлібом та пирогами. Виняток становили гостини з приводу весілля чи народин: на них дарували рушники або хустки весільним чинам, черевики та чоботи — батькам молодої, крижмо — бабі-повитусі. Під час похорон при виконанні обряду прощі, поширеного серед гуцулів та бойків Українських Карпат, родина покійного роздавала всім присутнім на процесії речі: сорочки, ремені, перемітки тощо. 

Звичай дарування й віддарювання являв собою важливу, але не обов'язкову частину традиції звичайної, необрядової гостинності; подарунки виступали скоріше символами прихильності й дружби, ніж еквівалентами економічної цінності. Останніми вони стають пізніше, але це стосується, як правило, лише тих обрядів, котрі безпосередньо пов'язані з шлюбними угодами. 

Обов'язковий компонент української святкової гостини — трапеза. Під час трапези гостей садовили на найзручніші місця, а найдорожчих — на почесне місце, покуть. Господарі, як правило, не сідали за стіл, а прислуговували, постійно запрошуючи гостей їсти: господиня — жінок, господар — чоловіків. Гості ж перед кожною новою стравою чекали запрошення і розпочинали їсти тільки після неодноразової «принуки»; самостійно вони не сміли ні брати щось зі столу, ні виходити з-за столу. Таким чином процес трапези розтягувався надовго. Сигналом до його закінчення слугувало внесення хліба з сіллю. Словами «Спасибі за хліб, за сіль, за кашу і милість вашу» гості 'дякували господарям за гостину і гостинність. 

Вдячність за трапезу, згідно з давніми віруваннями, адресувалася не лише господарям, а й духам їхніх предків, а через них — самому Всевишньому. І всі присутні — співтрапезники — були ритуально об'єднані цією ідеєю. Така ідеологічна основа святкового застілля до того ж підсилювалася моральними чинниками — симпатіями до ближнього. Саме тому трапеза завжди була серцевиною української, а в цілому й східнослов'янської, гостинності. 

З гостинністю тісно пов'язана благозичливість — система стереотипних форм, які виражають різноманітні сторони спілкування: вітання, прощання, поздоровлення, співчуття, вибачення, подяку тощо. Благозичливість неодмінно передбачає взаємність, по суті це загальнолюдська потреба у вдячності. 

У традиціях благозичливості особливо рельєфно проявляється етнічна своєрідність, оскільки в основі засобів благозичливого спілкування лежать не тільки соціальні, а й біологічні стереотипи — звички, що стали рисами національного характеру. Причому для виявлення благозичливості мають значення насамперед візуальні засоби і тільки потім — словесні. Не випадково багато ритуалів та обрядів українців являли собою дію без слів: тривале пояснення мети приходу старостів в обряді сватання замінялося лише застиланням столу принесеною з собою скатертиною, згода дівчини на шлюб — сором'язливим колупанням печі і т. д. Своєрідність мови благозичливості, зокрема, і визначає українство як спільність із притаманною їй неповторною системою стереотипів, спілкування, ментальності взагалі. 

3. Форми традиційного вітання 

Спілкування людей розпочинається, власне, з вітання. В українців воно становить досить складний ритуал, який включає і жести, і міміку, і фізичні контакти, і словесні формули. 

Загальнопоширеним способом вітання традиційно були рукостискання та слова «Добрий день» («Добрий ранок», «Добрий вечір») чи «День добрий». Ця стандартизована форма варіювалася по окремих регіонах. На Поліссі серед чоловіків прийнятим був потиск рук, а добре знайомі жінки при зустрічі цілувалися і обіймалися, говорячи «Слава Богу». На Волині чоловіки обов'язково знімали капелюха, а вітаючи жінку, цілували їй руку; звичною формою вітання тут було «Слава Ісусу» і відповідь — «Слава навіки». На Поділлі словесна формула була різною серед різних вікових категорій: молодь, вітаючись, казала «Добрий день» або «Слава Ісусу», старші — «Слава Богу». При цьому чоловіки обмінювалися рукостисканнями, жінки — поцілунками; руки тут було прийнято цілувати тільки близьким родичам та священикові. У південних районах Поділля словесна формула вітання була іншою: «Добридень» або «Помагайбіг». У Галичині як привітання широко використовувалися поцілунки: жінки цілувалися в губи, чоловіки цілували руку жінкам, молодші цілували руку старшим, але, як правило, лише родичам або добре знайомим. У Північній Буковині, навпаки, більшого значення надавали словесним привітанням: чоловіки при зустрічі казали «Добрий день», «Доброго здоров'я», жінки — «Добридень». Рукостискання використовувалися тут між найближчими знайомими та у молодіжному середовищі; щодо цілунків, то було прийнято, щоб діти цілували руки старшим та хресним батькам, дорослі ж цілувалися тільки під час весілля. Зберігся тут і архаїчний звичай цілування ніг свекру та свекрусі молодою під час весільних обрядів. 

Кожний компонент привітання містить у собі глибокий сенс і вплетений у канву давніх вірувань та світоглядних уявлень українців, співвідносячись з особливостями їхнього національного характеру. У цьому розумінні найбільш показовим є рукостискання, яке у різних комбінаціях з іншими засобами благозичливості побутує в широкому етнокультурному ареалі. У гносеологічному плані рукостискання належить до одного з засобів фізичних контактів, регламентованих етнічними стандартами і нормами звичаєвого права. Відповідно ж до світоглядних уявлень українців будь-яке фізичне доторкання (чи то потиск рук, поплескування по плечу або погладжування по голові) пов'язане з вірою в його магічну силу — здатність до передання як позитивних, так і негативних дій. Виходячи з цього люди регламентували і самі доторкання, і норми відстані між тими, що контактували. Якщо це був родич або добре знайома людина, від якої не могла виходити небезпека, дозволявся не просто потиск руки, а й інтимне доторкання — цілунок. Останні не обмежувалися лише з боку дітей, бо діти, за повір'ям, вважалися «чистими», не здатними принести лихо. 

Зважаючи на небезпеку шкідливої магії, що може передаватися через контакти, народ поступово сформував деякі стереотипи щодо уникання таких контактів. Не рекомендувалося, наприклад, вітати людей, які мали погану репутацію. Обмежувалися вітальні контакти і з жінками, оскільки серед них могли бути відьми. Не випадково в більшості регіонів України давня традиція приписувала чоловікові та жінці йти поруч, не доторкаючись; під руку йшли тільки під вінець. Обмежувалися доторкання і в молодіжному середовищі, оскільки вважали, що через них передається сексуальний потяг. Пізніше ці уявлення стали основою етичних норм — досить суворих у традиційному суспільстві. 

А втім, у середовищі українців багато з стереотипів уникання досить швидко трансформувалися по мірі зростання економічної та соціальної незалежності молоді. Показником цього можуть бути, зокрема, танці, які вже у XVI— XVII ст. передбачали різноманітні дотики: до рук, плечей, талії. До речі, «неконтактні» танці і тепер переважають серед багатьох народів, а, скажімо, в росіян вони трансформувалися порівняно недавно. 

Доторкання людей при спілкуванні набувало іншої спрямованості, якщо воно освячувалося ритуалами. Не даремно різні контактні прийоми (поцілунки, погладжування, масаж) у поєднанні з магічними заклинаннями використовувалися в народній медицині українців. Щодо обрядів, то вони аж ніяк не обходилися без фізичних контактів. Весільна обрядовість, наприклад, розпочиналася з рукобиття, яке батьки наречених здійснювали на знак згоди. Центральним моментом весілля було з'єднання рук молодих над короваєм, що являло собою магічний акт скріплення клятви на вірність. 

Таку ж магічну силу мав і поцілунок. Коли виголошували клятву чи давали присягу, цілували хрест (у тому числі натільний), від чого, власне, і походить назва обряду — хресне цілування. Воно вважалося такою святою справою, що ніхто не смів його порушити якимись неправедними діями. По мірі утвердження християнства хресне цілування набувало більш ритуалізованих рис, розширюючи і діапазон використання: починає практикуватися ритуальне цілування ікон, різноманітних святинь і навіть не-святинь (наприклад, замка на церковних воротах нареченими— «щоб міцнішим був шлюб»). Поруч із релігійними в Україні продовжували побутувати й народні святині — хліб та сіль, а також земля, традиція цілування якої при виголошенні клятви бере початок від запорізького козацтва. 

Крім скріплення клятви, поцілунок мав і інші призначення в ритуалізованому житті українців. Головне з них — передання благозичливості та здоров'я (цікаво, що етимологія слова «цілунок» іде від цілісності, тобто здоров'я, звідси й цілитель — народний лікар). Цілували ж, у відповідності з давніми віруваннями та прийнятими нормами етикету, коли хотіли започаткувати обопільну симпатію, коли прагнули запобігти шкоді, коли намагалися заспокоїти дитину; щоб урятувати стадо, цілували чередника, цілували й свійських тварин — щоб приносили приплід. 

Поцілунок використовувався і як знак привітання, нерідко виливаючись у досить складний ритуал. В українців Північної Бессарабії, наприклад, гість звертався до господаря або господині з поздоровленням, на що ті відповідали вдячністю, потім усі цілували одне одному руку, якщо вважали себе рівними; коли ж один із них був старший роками або становищем у суспільстві, то цілував лише молодший, а старший тільки казав «спасибі». Така церемонія практикувалася при вітанні з усіма присутніми гостями, не розрізняючи статі. 

В Україні було прийнято обмінюватися поцілунками і при прощанні, причому поцілунок означав не тільки приязнь до людини, а і взаємне прощення (до речі, прощання і прощення колись ототожнювалися). Серед східнослов'янських народів побутував навіть спеціальний обряд спокутування гріхів: напередодні Великого посту, у «прощену неділю», слід було просити один в одного прощення, для чого відвідували всіх рідних і знайомих і цілували їх. Подібна символічність цілунка виявлялася і у прощанні з померлим: українці цілували небіжчика у чоло. 

Переважання народної основи у традиціях благозичливості — характерна особливість культури спілкування українців, що виявляється, зокрема, в її символах. Одним із найбільш своєрідних є давній жест привітання — підняття рук догори (жест адорації) як знак найвищого виявлення почуттів. Колись характерний для багатьох народів, він пізніше був використаний християнською церквою як символ звертання до Бога. З піднятими догори руками зображувалася Оранта, пізніше замінена Богоматір'ю з розкритими перед грудьми руками (у християнській Русі вперше закарбована в Софії Київській) — образом заступниці всіх людей. Цим християнізованим жестом, як зазначають дослідники, християнське мистецтво рішуче відокремилося від античної спадщини. Поряд із християнізованою Орантою українська культура зберегла етнічний символ Берегині — жінки з піднятими до об'єкту шанування руками. Цей образ і дотепер залишається головним у міфопоетичних уявленнях та народному мистецтві українців. 

4. Ритуали шанування 

Будь-яка етнічна культура має ключове поняття. У східних слов'ян воно асоціювалося з порядком, ладом (семантика «ладу», до речі, широка: це і порядок, і злагода, і влада, і устрій), яким, за народними віруваннями, керують божества: Ладо із Ладою та Доля. Саме вони приводять у порядок строкате й багатошарове суспільство, спонукуючи всіх підкорятися главі, молодших — старшим, дітей — батькам і т. д. Причому в основі ієрархічного підкорення була не стільки сила, скільки шана: старшого, а тим більше главу, поважали, і передусім тому, що ототожнювали його з божеством або такою особою, що має якості божества. Образ і подобу глави будь-якого соціального утворення — сім'ї, сільської громади, держави — імітували, як правило, всі, хто йому підпорядковувався, виробляючи для себе певні поведінкові стереотипи. По суті, формувалися два типи поведінки: почесна і звичайна. Перша характеризувалася стриманою пластикою рухів, урочистістю поз, скупістю міміки, величчю ходи; друга допускала суєту, поспішність, квапливість, що асоціювалося з земним походженням. Крайнім проявом звичайної поведінки вважалися «бісовські» риси — кривляння, смикання, регіт, лихослів'я. Певна річ, така поведінка в народі засуджувалася. 

Шана, повага і, отже, статус почесних святинь або осіб, як правило, пов'язувалися з почесною стороною світу, почесним місцем тощо. У східних слов'ян почесною стороною світу здавна вважався схід: там сходило сонце, звідти йшло тепло й життя. Не даремно схід вони асоціювали зі своїм найулюбленішим кольором — синім. Різноманітні заговори, заклинання та молитви виголошували так, щоб обличчя неодмінно було звернено на схід; тільки по ходу сонця (посолонь) йшла молода запрошувати гостей на весілля; будуючи хату, слов'яни обов'язково розташовували її дверима на схід. Вважалося, що побачити перший промінь сонця — значить отримати боже благословіння. Навіть дотепер можна спостерігати, як літні гуцули зустрічають сонце: знімають крисаню і низько вклоняються. 

З прийняттям християнства на Русі почесна сторона світу перемістилася на південь — у напрямку Візантії, звідки прийшла нова релігія з притаманною їй символікою. Червоний колір як символ влади візантійських імператорів став і символом державності Київської Русі. Звідси й асоціація південної сторони світу з червоним кольором. Щоправда, за традицією християни продовжували молитися, звертаючись на схід, а церкви будували олтарем також на цю давню почесну сторону: адже в основі міфологічних уявлень їхніх предків лежав глибоко вкорінений образ сонця, що сходить. Сонце ж прямо пов'язувалося з поняттям «верх», яке, у свою чергу, завжди ототожнювалося з поняттями «божественний», «головний», «почесний», «престижний». 

Уявлення про почесний божественний верх переносилося і на земне життя. Статус почесної людини підкреслювався або стороною світу, або просторовим підвищенням. У праукраїнців глава родини займав найвигідніше місце — біля вогнища, з протилежної від входу сторони — і сидів, як правило, на підвищенні, що було привілеєм божества. Це виглядало особливо незвичним, оскільки майже до X ст. було прийнято сидіти на долівці; там же і їли, поклавши перед собою маленьку дощечку. Столи у сучасному розумінні з'явилися в Україні, очевидно, з прийняттям християнства, коли в язичницькій слов'янській хаті потребувалося місце для божниці. Це кардинально змінило планування інтер'єру житла: зліва від входу — піч, а по діагоналі, на покуті — стіл, орієнтований на південь або на схід. 

Відповідних змін зазнала й, так би мовити, ідеологічна основа оселі — вона почала поєднувати у собі дві релігії: язичницьку (осередком якої залишалася піч) і християнську (її духовним центром ставав стіл). Стіл уподібнювався до церковного престолу, що істотно змінювало релігійно-побутову символіку: хата певною мірою ототожнювалася з храмом, стіл — з олтарем, глава родини — зі священнослужителем, акт прийому їжі — з жертовністю. В цих умовах звичаї, що колись не були пов'язані з християнством, набували релігійного забарвлення. Наприклад, навколо столу почали водити молодих під час весілля, носити новонароджених тощо. З перенесенням основних ритуальних дій довкола столу почесне місце в хаті перемістилося на покуть. Це місце визначало весь розпорядок у домі, як і всю структуру внутрісімейних взаємин. Почесне місце на покуті у звичайній ситуації займав глава родини, під час гостин — почесний гість, на весіллі — молодий із молодою, коли народжувалася дитина, — баба-повитуха, під час хрестин — кум. 

Загальний розподіл рольових функцій у традиційній українській родині найрельєфніше проявлявся у порядку розміщення сім'ї за столом у святкові дні, коли особливо суворо дотримувалися ритуальних правил. Отож, на чолі стола сідав батько. Якщо в сім'ї не було батька, його місце займав старший одружений син, якщо ж він був неодружений, то главенство належало матері. На Поліссі, де зберігалися більш консервативні традиції, почесне місце праворуч глави родини займав старший син, далі вже сідали всі інші сини та дочки; мати, як правило, прислуговувала родині і тому сідала скраю. 

До кінця XVIII — початку XIX ст. цей порядок, у цілому характерний і для інших східнослов'янських народів, в українському середовищі дещо змінився: поруч із главою сім'ї по правий бік від нього у святкові дні сідала дружина. Коли взяти до уваги, що правий бік вважався особливо почесним, можна уявити, наскільки значною в українській родині була роль жінки-матері. Змінилося з лівого на праве й те місце, яке займала жінка, коли йшла поруч із чоловіком. Зрештою, на сьогодні ми маємо декілька паралельно побутуючих варіантів: заміжні жінки можуть займати і ліве, і праве місце від чоловіка, хоча у молодіжних парах жінка найчастіше розташовується праворуч; під вінець заручену ведуть з правої сторони, а після вінчання чоловік займає своє традиційне праве місце; нарешті, на Наддністрянщині зберігається зовсім архаїчна ситуація, коли чоловік іде попереду, а жінка позаду. 

Традиційне розуміння феномена почесності позначалося на етикетних нормах поведінки людей. Наприклад, вітання здавна починали зі старших, під якими розуміли не тільки старших за віком, а й вищих за соціальним статусом. У пізніші часи до рангу почесних стали зараховувати й жінок: під час зустрічі з подружньою парою насамперед віталися з жінкою. Проте в умовах оселі ситуація змінювалася: той, хто прийшов у хату, спочатку вітав чоловіка, а тільки потім його дружину, підкреслюючи тим самим престиж глави сім'ї. Те ж саме робили, коли в хаті були гості, незважаючи на усталене в українському середовищі шанобливе до них ставлення. 

Традиційні етнічні стереотипи становлять основу і сучасного спілкування, щоправда, виступаючи системою етикетних норм та правил поведінки без їх колишньої міфологізації. Натомість посилюється акцент на загальнолюдських цінностях, закріплення яких у свідомості людей можливе тільки через національні форми їх виявлення. Тож можна сподіватись, що по мірі відродження української нації відбуватиметься й оновлення тих рис, які віддавна були притаманні українцям, — гостинності, благозичливості, шанування й щиросердя. 

ТЕМА 10

КАЛЕНДАРНІ СВЯТА Й ОБРЯДИ
Ця система становить найсуттєвішу частину традиційно-побутової культури, оскільки по суті визначає весь розпорядок життя людини протягом року. Ключове поняття календарної обрядовості — коляда (від лат. calendae — перший день кожного місяця) — фіксувало певну ритмічність життя за суто зовнішніми ознаками. Щодо внутрішньої її сутності, то вона зумовлювалася двома чинниками: стадіальністю процесу життєдіяльності людини та сезонністю природи. Стадіальність життєдіяльності поділялася на три головних моменти: весільний сезон, коли дозволялося укладати шлюби; період заготівлі запасів на зиму і час культу предків. Ці моменти концентрували у собі триєдність найважливіших складових людського буття: фізичного існування, продовження роду і духовного відтворення. У такому ж логічному зв'язку перебувала календарна обрядовість і з природою, відповідно поділяючись на чотири основних цикли: зимовий, весняний, літній та осінній. Кожний цикл обрядовості приурочувався, з одного боку, до природних явищ, із іншого — до відповідних їм видів сільськогосподарської діяльності. 

Весняне пробудження природи викликало і пожвавлення діяльності людини, а заразом і намагання забезпечити успіх у цій діяльності через звернення до богів. Зимовий цикл обрядовості припадав на поворотний момент у природі — зимове сонцестояння — та на початок нового року, і у людини виникало природне бажання передбачити майбутнє й водночас вплинути на нього. Саме тому у зимовому циклі так багато колядувань, щедрувань, ряджень, ворожінь. Літні обряди знов-таки викликалися поворотним моментом у природі — літнім сонцеворотом, а також важливим аграрним періодом — очікуванням урожаю. Його забезпечення становило суть магії рослин (Зелені свята) та води (Івана Купала): обрядовість цих свят зводилася до закликання врожаю. Осінній обрядовий цикл збігався з помарнінням природи і водночас — з апофеозом діяльності людини — збиранням дарів природи (обжинки, дожинки) та підготовкою наступного врожаю. Отже, цикл замикався і знову розпочинався з тих самих природних явищ, тих самих господарських проблем та відповідних обрядовий дій. А повторюваність становить основу механізму творення календарних обрядових традицій. 

Щодо природи останніх існують два погляди: один пояснює існування календарних обрядів виключно з позицій солярної (космогонічної) теорії, другий — із точки зору теорії аграрної (господарської). Релігійна, в тому числі побудована на космогонічних поглядах, основа календарних обрядів, звичайно, мала місце: адже у глибоку дохристиянську давнину серед слов'янства побутував особливий релігійний календар, згідно з яким люди вшановували своїх богів. Але при цьому кожен із богів уособлював певну стихію, від котрої залежав успіх хліборобських занять. Пізніше зв'язок хліборобства з сонячними стихіями проявився рельєфніше, як і більш чітким стало його оформлення обрядово-ритуальними засобами. Отже, календарна обрядовість українців, як і інших хліборобських народів, є аграрно-магічною, пов'язаною з шануванням сонця, рослинності, предків. 

Безпосередній зв'язок богів і божеств із господарською діяльністю людини наочно виявляється у хліборобських приказках: «На Юрка сховається в житі курка»; «На Прокопа жита копа»; «Як прийде Ілля, то наробить в полі гнилля»; «Дочекався Луки: ані хліба, ні муки»; «Хто не посіяв до Богослова, той не варт доброго слова» тощо. Проте глибинну основу вказаного зв'язку розкриває саме система календарних обрядів. 

Перш ніж приступити до характеристики зимового циклу обрядовості, зазначимо, що практика зустрічі Нового року 1 січня була запроваджена лише з 1700 p., — традиційно ж його святкували 1 березня. Втім за порівняно короткий історичний період склалася нова традиція і нова система календарної обрядовості. Хоча різнобій у літочисленні іноді дається взнаки: наприклад, у деяких колядках і зараз співають не про зиму, а про початок весни. 

Зимовий цикл народної календарної обрядовості українців починається з Коляди, що відзначається напередодні Різдва (24 грудня ст. ст.) і закінчується Водохрещею (5 січня). Цей період називається зимовими святками, або Дванадцятиденним; християнізований же цикл продовжується до 24 лютого — свята Обрітення глави Іоанна Хрестителя. Загалом зимовий цикл включає такі свята: Коляду (або Свят-вечір); Свято народження сонця (або Різдво Христове, 25 грудня); Новий рік (Маланки або св. Василія Великого), Водохрещу (або Богоявлення), Стрітення (1 лютого) та Обрітення. 

Вечір напередодні Різдва (Коляда, Свят-вечір) називався ще багатою кутею. До нього ретельно готувалися: розтоплювали піч 12 полінами, що висушувалися 12 днів, пекли й варили 12 ритуальних страв, головні з яких — різдвяна кутя та узвар. Під вечір до хати вносили дідуха — обжинкового снопа. Вважалося, що він, як і всі інші хатні речі, набуває чудодійної сили і приносить щастя та успішну працю. По вечері дітей виряджали до родичів і близьких з дарунками й кутею, аби поминути душі померлих. 

Починаючи від Свят-вечора і аж до Водохрещі колядували та щедрували — співали ритуальних пісень-побажань господарям осель та їхнім домочадцям. Цю обрядову місію виконувала молодіжна громада, котра мусила обійти й поздоровити всі родини села. Вважалося, що все, про що співають колядники та щедрувальники, збудеться, отже, їхні співи були свого роду добрими закляттями. Особливо активно співочі ватаги діяли напередодні Нового року — на свято Маланки. До складу такого молодіжного гурту входили старший ватажок, заспівувач, музики (скрипаль, цимбаліст та гравець на бубоні), іноді ще танцюристи та міхоноша. Нерідко колядники, а часом і щедрувальники, представляли так званий «живий вертеп» — специфічний фольклорний театр костюмованих виконавців, його головними дійовими особами були «Маланка» або «Коза», котрі розігрували інтермедії, що являли собою традиційні обряди. Так, основною ритуальною дією «Кози» був танець, який відображав «умирання» і «воскресіння», символізуючи тим самим циклічність природи і сезонність аграрної діяльності. Аграрно-магічний зміст новорічної обрядовості ще виразніше проступав у засіваннях (посипаннях). Цей обряд виконували у перший день Нового року і дорослі, і діти. Зерно, посилане ними, зберігали до посіву, частину ж віддавали куркам, аби краще неслися, а також худобі, щоб забезпечити її здоров'я та приплід. Серед українців побутував і більш архаїчний звичай — ходити під Новий рік із плугом, імітуючи оранку. 

Свято Коляди колись було цілісною обрядовою системою і присвячувалося насамперед сонцю: воно так і називалося — Святом народження сонця. Християнська церква, що докладала багато зусиль, аби позбутися «поганських» обрядів, до цього дня приурочила святкування Різдва, започаткувавши тим самим двовір'я. Про таку ситуацію писав ще у «Синопсисі» Іннокентій Гізель 1674 року: «Коляда й досі не перестає обновлятись... в усі Святі дні збираються на богомерзькі ігрища, пісні співають, а в них і про Різдво Христове згадують, але ж це беззаконно...» Врешті-решт деякі язичницькі і християнські обряди поєдналися; щоправда, при цьому втратилося багато суто народних свят. Так, призабулося колись поширене в Галичині свято Туриці на честь бога Тура, невиразним стало і свято Корочуна, що колись присвячувалося найкоротшому дню року. 

Сильно християнізувалося й ще одне велике свято — Водохреща, котре отримало назву Богоявления. Водохреща включала три основні обрядові дії: Свят-вечір, святкову богослужбу і освячення води. Свят-вечір влаштовували після завершення посту (тому його називали ще голодною кутею, або третьою кутею: першу робили під Різдво, другу — під Новий рік) за таким же сценарієм, як і багату кутю. 

Центральною дією Водохрещі було освячення води. Після святкової богослужби йшли до ставка або річки (а іноді й до криниці), де заздалегідь видовбувалася ополонка у вигляді хреста. Священнослужитель занурював у неї хреста, після чого вода вважалася освяченою. Люди набирали її в посудини і кропили господарські будівлі, свійських тварин, дерева у садку (гуцули в такому випадку робили з вівсяного снопа перевесла, окропляли їх свяченою водою і перев'язували кожне дерево). Тобто і в хрещенській обрядовості явно простежувалася аграрна магія, котра підсилювалася християнською символікою: після освячення води пастирі ходили по обійстях своїх вірних і малювали на дверях хреста, освячуючи будівлі водою. Наступного дня (6 січня) Коляду «забивали» стрілами, що слугувало знаком завершення зимових святок. 

Весняний цикл календарних свят та обрядів у середовищі українців мав особливе значення, бо пов'язувався з найважливішою життєвою справою — закладанням майбутнього врожаю. Тому люди за допомогою обрядів та ритуально-магічних дій намагалися всіляко прискорити прихід весни, тепла, дощу. Цей період — іще й пробудження природи та людських почуттів. Звідси весняна обрядовість спрямовувалася на розваги молоді, ворожіння, оберегові дії. 

Перехідним святом між зимовим і весняним обрядовими циклами вважається Свято жайворонків, або Свято сорока мучеників (9 березня ст. ст.). Цього дня дівчата збиралися у гурти, йшли у поле, співали пісень, перегукувалися. Нерідко вони брали з собою печених із тіста жайворонків і підкидали їх угору, закликаючи весну. Свято жайворонків, власне, започатковувало тривале обрядове дійство — веснянки (гаївки, гагілки, ягівки), які продовжувалися аж до Зелених свят (Трійці). З роками вони поступово перетворюються на молодіжні гуляння, а пісенний репертуар — з обрядового на любовний, сімейний і навіть жартівливий. 

Розпочинався весняний цикл днем св. Євдокії (Явдохи), котрий збігався з давньослов'янським Новим роком (1 березня). Цей цикл включав значну кількість свят: Збірну неділю, Масляну, Благовіщення (25 березня), св. Юрія, Великдень, день Симона Зілота, Навський і Рахманський Великдень та ін. Завершувався весняний цикл троїцько-русальною обрядовістю, якою водночас розпочинався літній обрядовий цикл. 

Своєрідною емблемою весняної обрядовості в Україні були високопоетичні народні співи — веснянки, що пронизували не одне свято та обрядове дійство. Перше з них — Збірна неділя, яку відзначали на початку Великого посту. 

У цей день молодь збиралася на вигоні і обирала з-поміж себе березу — найкращу дівчину, котра мала керувати веснянковими обрядами. Її функція поширювалася і на ритуали, пов'язані з Масляною (Масницею, Сирною неділею, Масляницею), котру православна церква включила до свого календаря під назвою «Масляний тиждень» (припадав на лютий — березень). Щоправда, це давньослов'янське свято не дуже зазнало християнського впливу, про що, зокрема, свідчить його магічне спрямування. Щедра трапеза, що супроводжувала Масляну, уособлювала магію родючості, а масляничний розгул був відгомоном давніх весняних шлюбів. 

Ідея пробудження, котра становила сутність Масляни, не обмежувалася, однак, пробудженням людських почуттів, а стосувалася оновлення всього живого. Люди намагалися магічними способами прискорити цей процес, звільняючись від зими, смерті, мороку: зокрема спалювали або розривали солом'яне опудало Морани (Мари) — слов'янської богині смерті. При цьому характерно, що вони немовби повертали її землі, аби дати тій силу для нового врожаю. Щоправда, українці мало де зберегли цей архаїчний звичай — на відміну від, скажімо, росіян. Проте Масляна в Україні має свої оригінальні варіанти: наприклад, поширений звичай колодія (колодки), генетично пов'язаний з ритуалом знищення опудала Зими. Пізніше він дещо трансформувався, проявившись і як символ проводів Масляни, і як засіб покарання. В останньому випадку дівчатам та парубкам до ніг прив'язували колоди за те, що вони не одружилися минулого року. Ті у свою чергу відкуповували колодку, ставлячи могорич; дівчата ж могли ще й повернути колодку, даруючи на Великдень своєму обранцеві вишиту хусточку. Подекуди в Україні зберігся і більш архаїчний звичай: жінки, збираючись протягом кількох днів у корчмі, робили над поліном певні магічні дії: у понеділок — сповивали, у вівторок — хрестили, у четвер — одспівували, у п'ятницю — ховали. 

Близьке до обрядових дій Масляни давнє весняне свято Юрія (св. Георгія), що відзначається 23 квітня. Як і багато інших дохристиянських свят, воно канонізувалося, однак по суті існують два різних свята: церковне й апокрифічне. Функції давнього свята Юрія надзвичайно широкі; найголовніше ж призначення цього святого вбачається у відмиканні навесні неба та землі: «Святий Юрій по полю ходить, хліб-жито родить». 

Довкола цієї ідеї будувалася вся система обрядів, ритуалів та прикмет: «на Юрову росу» вперше виганяли в череду худобу, на ній качалися, бо вона цілюща, а дівчата вмивалися нею для краси. Гуцули під Юрія палили вогні, а череду освячували водою; в інших регіонах України влаштовували в полі хороводи, а також громадські трапези. 

Головним весняним святом у народі завжди вважався Великдень — свято, котре пізніше християнська церква встановила як Воскресіння Христове. Воно досить органічно поєднувало давні язичницькі ритуали та церковні обряди. Великдень — це цілий обрядовий цикл, який включає такі основні компоненти: Страсний тиждень, що у свою чергу поділявся на Вербну неділю (або суботу) і Чистий четвер; Великдень (Паска) та Світлий (Великодній) тиждень, до якого входили радуниця (шанування предків) і Світлий (Волочильний) понеділок. 

У Вербну неділю освячували в церкві лозини верби, якими потім шмагали домочадців та худобу, приговорюючи: «Верба хльос, бий до сльоз, рости на здоров'я»; або: «Верба б'є, не я б'ю, за тиждень Великдень, недалечко червоне яєчко». Четвер напередодні Паски (Чистий, або Великий) пов'язувався з очищувальними обрядами і особливо був насичений магічними та символічними діями. Зокрема, люди обливалися водою, принесеною з джерела до схід сонця, — «поки ворон дітей не купав». Прийнято було дзвонити у дзвони, щоб відлякати нечисту силу, та влаштовувати гуляння на церковному подвір'ї. Починаючи з п'ятниці дзвони замовкали, але люди все ж калатали довбеньками у сухі дошки. 

Великдень сприймали як найсвітліше свято. У цей день знову по всіх усюдах розносився церковний благовіст (при цьому вважалося, що чим гучніше дзвонити, тим багатший буде врожай). Церква ж проказувала: «Як Христос воскрес, сонце з радості не заходило, і день був великим, тому й назва Великдень. На Воскресіння Господнє одне одного цілуємо з червоним яйцем і мовимо: один — «Христос воскрес!», другий — «Воістину творець неба і землі і всього світу воскрес із мертвих!» 

Загалом весняний обрядовий цикл, присвячений небесним силам та їхнім персоніфікованим образам, мав, як правило, аграрне заземлення. Навіть звичайні виробничі дії люди намагалися, бодай символічно, приурочити до певних святих: до Єремії Запрягальника — першу оранку, до Юрія — перший випас худоби і т. д. 

Найрізноманітнішим є літній обрядовий цикл, котрий тривав від русалій (кінець травня) аж до Головосіки (29 серпня). Він включає такі свята: русалії, Зелені свята (Трійцю), Купайла (Івана Купала), Петрів день (святих Петра та Павла), Маковія, Ілліч день, Пантелеймона Цілителя, Спаса, а також нині призабуті свята — богів Лада (з 25 травня по 15 червня), Ярила (3 червня), Громові свята та ін. 

Ключовими в літньому обрядовому циклі були два поняття: вода і рослини. Саме довкола них вибудовувалися обрядові й магічні дії, пов'язані з шануванням сонця, рослинності, предків і покликані забезпечити врожай. На це спрямовувалися і русалії — перший обрядовий тиждень перед Зеленими святами. У народі він сприймався як Навський Великдень, коли русалки виходили гуляти, водили хороводи і заманювали парубків і дівчат. 

З міфологізаціею русалок пов'язаний не тільки русалчин тиждень, а й усі Зелені свята: на русалії дівчата укладають з мавками тимчасовий посестринський союз, на Семик (сьомий четвер після Великодня) здійснюють обряди на честь як русалок, так і всіх залежних покійних. Причому поминки визначалися особливою веселістю й гучністю, аби відлякати нечисту силу. В українців прийнято було перед Трійцею розмальовувати яйця у жовтий колір і роздавати їх дітям у пам'ять померлих «наглою смертю» дітей. 

Пора Петрівок (наступний тиждень після Зелених свят) вносить кардинальні зміни в характер літніх свят: у них починають переважати купальські пісні й купальська містерія. Найяскравіше це проявлялося в головному літньому святі — Купала, яке включало декілька свят: починалося воно з Петрівок, а закінчувалося в день Петра (з 23 по 29 червня). Дохристиянське свято Купайла збіглося з пізнішим християнським святом Іоанна Хрестителя, об'єднавшись у єдине свято Івана Купала. 

Купальські свята визначаються особливою поетичністю та чарівністю, адже у цей час пробуджувалася всіляка нечиста сила, дозрівало чудодійне зілля, розквітала папороть... Існувало повір'я: хто встигне зірвати квітку папороті (а вона розквітає опівночі, загорається вогнем і тут же осипається), тому відкриваються заховані скарби, а сам він дістане чудодійну силу та знання. Отож, у ніч на Купала (23 червня) сміливі шукали в лісі папороть, дівчата ворожили на вінках, молодь десь над водою запалювала вогні і стрибала через них: купальські вогні та купальська вода мали цілющу та очищувальну силу. 

Один із купальських обрядів-ворожінь поетично описав наш сучасник — митрополіт Іларіон: «А на Купайла рано сонце, сходячи, «грає — Купайла звеличає»: міниться в фарбах і танцює, бо цього дня воно жениться. Надвечір дівчата пускають на воду вінки, і з них гадають: куди попливе вінок, туди дівка й заміж піде, а коли вінок стане на воді, не вийде заміж, а коли потоне — помре. Пускають вінки і з свічами, і чия свічка погасне раніше, тій дівчині трапиться нещастя. А то часом парубки ловлять пущені вінки, а дівчата співають...» 

Центральне місце у святі займало прикрашання ритуального деревця — купайли (купайлиці, гільця, марени). Ним слугувала гілка верби, вишні або ясеня, прикрашена польовими квітами, паперовими стрічками, запаленими свічками. Довкола купайлиці дівчата водили кругові танки, співали про кохання та сватання. Подекуди його «купали» у воді, а потім розламували й роздавали кожній дівчині — «щоб багатство велося». 

Уся купальська обрядовість наскрізь просякнута символікою, яка поєднує елементи солярного культу, аграрної магії, очищувальних та еротичних обрядів: купальські вогні — це відгомін культу сонця, купальська вода — символ цілющої сили, папороть — символ щасливої долі, чудодійна Іванівська роса забезпечувала красу й кохання, а купальське дерево — родючість та щастя. 

Найбільшою мірою аграрно-магічна функція проявлялася в літніх святах жнив — обжинках (дожинках). Ці свята базувалися на вірі в те, що польові божества живуть в останньому снопі, — звідси й священне до нього ставлення. Згідно з українськими традиціями, з останніх колосків робили сніп та вінок, оздоблювали їх стрічками та квітами, а вінок вдягали найвродливішій жниці. З піснями її супроводжували до села, де жницю одарювали, а для всіх улаштовували колективну трапезу. Було прийнято зберігати обжинковий сніп до весни, аби зачати з його зерен нову багату ниву. 

До жнивних свят належать також Маковія (1 серпня) та Спаса (19 серпня). На Маковія святили мак, зілля та збіжжя, на Спаса — також плоди і мед. Цими святами, власне, й завершувався цикл літньої обрядовості. 

Осінній цикл календарних свят не становить цілісної системи, а вбирає окремі, часом розрізнені звичаї та прикмети. Втім їхній загальний характер визначається станом засинання природи та підготовкою до зими. Обрядові дії переважно переносяться у приміщення, набуваючи форми вечорниць. 

Розпочинається осінній цикл із свята Семена (1 вересня), котре колись збігалося з новим церковним роком. Увесь цикл включає такі свята та обряди: Семена, Покрови (1 жовтня), св. Димитрія (Дмитра; 26 жовтня), Кузьми та Дем'яна (1 листопада), Введення (21 листопада), Катерини (24 листопада), св. Георгія (23 листопада), Андрія (30 листопада), св. Варвари (4 грудня) та св. Миколи (6 грудня). 

Обряди осіннього циклу переважно були спрямовані на родинне життя. З Покрови починалися весілля (дівчата казали: «Свята Покрівонько, покрий мені голівоньку»). Цей сезон тривав до Пилипівки (14 листопада), після чого не можна було вже вінчатися: «До Дмитра дівка хитра, а по Дмитрі лавку нею витри». Те, що весілля припадали саме на перші місяці осені, не є випадковим: вони збігалися зі шлюбними сезонами давнини, і недарма день покровителів шлюбу Козьми та Дем'яна відзначався саме у цей період. Інші свята осіннього циклу також пов'язані з одруженням чи ворожінням про обранців. Ворожили і на Введення, і на Катерини, і на Андрія, причому «арсенал» цих ворожінь був надзвичайно різноманітний. 

Крім суто родинного спрямування, свята осіннього циклу позначали і стадіальність природи, так би мовити, «колесо часу». Найбільш виразно це проявлялося у святі Дмитра. Символічно, але саме св. Дмитро, згідно з уявленнями, тримає у себе ключі, якими замикає землю аж до приходу св. Юрія. Останній, приїхавши на білому коні, відмикав тими ключами землю на весну. Отже, коло аграрного календаря замикалося, і все починалося спочатку. 
ТЕМА 11

НАРОДНІ ЗНАННЯ

1. Система народних поглядів і знань у галузі медицини

Багаторічний досвід народу втілився у певну систему поглядів, знань, традицій, наприклад, як, де і коли збирати лікарські рослини, цілюще зілля, підсвідомо враховуючи біоритми природи. Склалася традиція шукати зілля там, куди "не доходить голос півня" — іншими словами, у віддалених місцях у лісі, тобто в екологічно чистих місцях. Існує повір'я, що не кожен може заготовляти лікарське зілля. Деякі трави повинен розшукувати і збирати сам хворий. На Західному Поліссі цілющі трави і зілля могли збирати лише старші жінки.

Життєва практика населення України засвідчує про глибокі знання лікувальних властивостей різних дерев, квітів, трав, кущів та ін. Уже в часи Київської Русі було чимало людей, добре обізнаних з різноманітними способами і методами лікування, — знахарі, ведуни, лечці тощо.

Головним засобом лікування в народній медицині українців залишаються рослини. Крім таких дикорослих, як горицвіт, кропива, валеріана, подорожник, конвалія, молочай, звіробій, кінський щавель, полин, м'ята, широко використовуються культурні городні рослини: часник, цибуля, редька, картопля, горох, мак, кавун, диня, різні ягоди.

Застосовувалися й отруйні рослини: чемериця, дурман, блекота, а також окремі частини різних дерев, які мають цілющі властивості (береза, липа, сосна, дуб, черемха), а також ліки тваринного та мінерального походження (сало домашніх тварин, борсуків, індиків, різні мінерали — "синій камінь", янтар та ін.). Здавна було відоме лікування ваннами, масажем, окурюванням, припарюванням, вигріванням нагрітим зерном. Народна медицина знає благотворний вплив харчування, голодування, чистої води, повітря тощо. Наука підтвердила дієвість лікувальних можливостей соків кислих ягід, свіжого листя капусти, гарячих настоїв липового і бузинового цвіту, малини і багатьох інших подібних засобів.

Продуманою і раціональною була народна гігієна. Особливу увагу звертали на винищення паразитів. Перевірені віками народні звичаї засвідчують ефективну профілактичну основу, дотримання постійної чистоти, традиційної охайності. Навіть у народних піснях, казках і переказах постійно згадується важливість і необхідність чистоти й охайності в побуті.

У народі раціонально підходили до харчування. "Їси — не об'їдайся, п'єш — не обпивайся", "Ласа їда — животу біда" — такі народні настанови. Сьогодні незаперечно доказано велику користь постів, певної вибірковості у споживанні окремих продуктів тваринного і рослинного походження.

Багатовіковий досвід народу акумулювався і в такій галузі народних знань, як знахарство. Тут тісно переплелися раціональні елементи, дії і залишки язичництва, магії. Легенда нижньої Наддніпрянщини розповідає про те, що існує розрив-трава, яка має велику чарівну силу. Нелегко знайти цю рослину, бо треба побачити, де черепаха покладе яйця, а коли вона відійде, огородити місце так, щоб черепаха не змогла до них добратися. Тоді черепаха і принесе листок розрив-трави, яким торкнеться огорожі й розвалить її. Треба пильно стежити, куди впаде листок, а тоді схопити його і, не оглядаючись, йти додому. Хто володіє цією чарівною травою, той нічого і нікого не боїться. Йому відкриються найхитріші замки і запори, як павутина розірвуться тяжкі окови та найсмиреннішими стануть неприборкані дикі звірі.

На Гуцульщині й Бойківщині посередниками між реальним життям і світом таємниць та чарів, між людьми і темними силами були "непрості", або "землєни". Ці незвичайні люди могли чинити добро і зло, допомагати й накликати біду. В народній уяві ті, що корисні людям, зв'язані з "божою силою", інші ж брали силу від диявола, нечистого.

До творців добра відносили знахарів, промовників і промовниць, баїльників і баїльниць, чаклунів і чаклунок. Знахарі в Україні лікували людей і тварин зіллям. На Гуцульщині були поширені вірування у градівників — людей, котрі відвертали град.

Небезпечними вважалися упирі, відьми, вовкулаки, утопленики, лісовики. Останні, за легендою, виходили з людини, яка сама собі заподіє смерть.

Побутує прадавня, дохристиянська традиція збирання цілющого зілля у чітко визначений час. Зазвичай збирали лікувальні рослини до свята Івана Купала. І квіти, і трави, зібрані до цього часу, в народному розумінні мали особливу цілющу властивість або й магічну силу.

В українців, як і в багатьох інших народів, існує повір'я про чарівний цвіт папороті, який можна побачити лише за певних умов. А тому, хто зірвав цей цвіт, будуть підвладні чари й усі таємні сили. У східних районах Бойківщини зірвані на Івана Купала трави та рослини називають іваниками і наділяють їх не лише цілющими властивостями, а й здатністю передавати силу зіллю, яке заготовлялося в інший час. Іваники зберігають упродовж року, до наступного збору на Івана Купала. Це зілля додають до інших лікувальних рослин.

В обрядах, пов'язаних зі збором трав, простежуються елементи язичництва. На Волині, зриваючи для ліків бузину, під кущ клали шматок хліба й дрібку солі. Копаючи для лікування ревматизму рослину (до речі, отруйну) надрагулі (беладонну), закарпатці дотримувались подібного обряду. Під перший викопаний корінь клали хліб-сіль, щоб не "банувала" (тужила) земля. "Не бануй, землице, що тя оголили, ми на тя, землице, хліба положили", — приговорювали збирачі, приносячи таку своєрідну жертву матері-землі.

У Київській, Полтавській, Харківській, Житомирській, частково Чернівецькій і Сумській областях цілюще зілля збирають на Симона Зилота (10 травня), який є покровителем рослин і надає їм лікувальних властивостей. Збираючи вранці у лісі зілля, на Київщині примовляли: "Діва Марія ходила по Святій Горі, зіллячко копала, Симона Зилота поминала, — стань, допоможи нам".

На Полтавщині зілля збирали лише до сходу сонця, при цьому роздягалися, бо, нарвавши його одягненим, позбавляли це зілля властивості помагати від всілякої хвороби.

Залишки елементів очищення водою, жертвування хліба спостерігалися на Звенигородщині. Був поширений і звичай збирати цілюще зілля до свята Маковея. На Західному Поділлі на Івана Купала зривали звіробій, лопух, полин, чорнобиль. Багато інших трав заготовляли у переддень свята Матері Божої зільної, а в деяких місцевостях — на Спаса, русалчин тиждень, перед Трійцею, найчастіше — у п'ятницю.

Безумовно, збір зілля у певні дні має підстави. Вважається, що рослини переважно наділені цілющими властивостями у найактивніший вегетаційний період, коли вони інтенсивно ростуть і квітують. Деякі вчені вважають, що збирати рослини слід вночі, при світлі місяця, коли вони вбирають більше вологи та корисних речовин з грунту і позбуваються непотрібних накопичень за день.

Наука довела раціональність багатьох народних знань, які утвердилися в звичаях внаслідок довготривалих пошуків. Достатньо поширене культивування лікарських рослин: любистку, рути, конвалії, нагідків біля осель. Запаси лікарського зілля були майже в кожній хаті. У селах існувала категорія людей, котрі постійно займалися лікуванням домашніми засобами, цілющим зіллям та ін. Сьогодні народна медицина завойовує все більший авторитет, чимало професійних медиків вдаються до секретів народних лікарів.

Народна уява часто відносила тих, хто вмів надавати допомогу хворим, до непростих людей. Майже в кожному селі були люди, які вміли вправляти вивихи, давати раду при переломах, а баби-повитухи — приймати роди.

Знахарське ремесло переважно передавалося у спадщину. Здатністю зціляти недуги в народі наділяли наймолодшу дитину, "мізина", надприродні властивості приписували першій дитині — первістку.

Певні захворювання в народній медицині мали раціональне пояснення, наприклад, простудні, шлункові недуги. Однак епілепсія, пошесті, психічні розлади пояснювалися впливом надприродних сил як наслідок дії злого духа, котрий може наслати хворобу через нечистих людей, чарівників. Існували вірування про вроки, наслання хвороб. Часто джерелом хвороби вважали явища природи. Гуцули вірили, що від сильного вітру влітку людина може дістати вітряну хворобу. Окремі недуги пов'язували з фазами місяця, водою, хоч вона часто використовувалася як лікуючий засіб.

Крім лікарських рослин, у народній медицині широко застосовуються ягоди (калина, малина), овочі, зернові й технічні культури (свіже листя капусти, листя буряка, хрону, сира картопля), гриби, свіже і кисле молоко, а також жири, сметана. Найпопулярнішим був борсучий жир, ним гоїли рани, його пили при запаленні легень. Вживалися в народному лікуванні й мінеральні засоби. Пісок і сіль — хороші фізіотерапевтичні засоби, з них роблять гарячі компреси при простудних захворюваннях. Сіль застосовували при опіках і пухлинах. Водний розчин солі використовувався для полоскання горла. Відомі лікувальні властивості бурштину при лікуванні зобу. Хворим рекомендується носити на шиї бурштинове намисто.

Певне значення у народній медицині мало раціональне харчування. Деколи до страв додавали лікарські рослини. Так, гуцули при захворюванні шлунка додавали в куліш висушені квіти арніки.

Українська народна медицина — невичерпне джерело знань, які складалися впродовж усієї історії народу у боротьбі за виживання, в процесі повсякденного життя і господарської діяльності. Пізнання рослинного і тваринного світу, потреба в його розумінні — одна з перших умов існування людини і в кінцевому підсумку розвитку цілого етносу.

За даними сучасної науки, на території України існує близько 20 тис. видів тварин і понад 4 тис. видів рослин. Народна медицина, безперечно, використовує лише окрему частину видів, однак і це дало змогу створити своєрідну енциклопедію народних знань.

2. Народна ботаніка і зоологія

З народною медициною тісно пов'язані народна ботаніка і зоологія. Широке застосування трав, коріння, різних відварів для виходжування тварин має давні традиції. В давнину лікування тварин часто супроводжувалося магічними діями, примовляннями. Ця галузь має чималий досвід, який акумулює певні елементи магії, ворожіння, оригінальні національні знання.

Користування рослинами і тваринами для здобуття засобів існування, потреб народної медицини і ветеринарії, а також виготовлення предметів побуту зумовлювало контакти людей з хижими звірами, шкідливими комахами, отруйними зміями та рослинами. Пошук належних засобів протистояння, боротьби за усунення небезпеки і збереження здоров'я був повсякденною потребою. А це, в свою чергу, вимагало пильної уваги до розвитку знань із ботаніки та зоології.

Найважливішими з погляду народного життя є дерева, з них зводиться житло, заготовляються дрова і виготовляються найрізноманітніші предмети повсякденного вжитку.

В Україні перше місце посідав дуб, деревина якого давала прекрасний будівельний матеріал, а кора використовувалася для дублення шкір, жолуді — для відгодівлі свиней, виготовлення кави та чорнила. У давнину дубу поклонялися. Відгомін таких язичницьких обрядів зберігся в деяких дійствах сьогоднішніх Зелених свят.

Великою популярністю в народі користується явір. Він став задушевним образом кохання або шанованих чоловіків у народній творчості, українській поезії. Не менш поетичне дерево в Україні тополя, що часто згадується в народних піснях, переказах і легендах як "сокорина". І явір, і тополя широко застосовувалися у господарській діяльності як будівельний матеріал, а також як декоративні рослини. Повсюди у нас шанують березу. Березові бруньки і листя використовують у народній медицині й косметиці, її кора допомагає виготовляти жовту натуральну фарбу, обробляти шкіру. Навесні з берези збирають сік, який має лікувальні властивості, а з березових пеньків здавна видобували дьоготь. У народній творчості береза — уособлення краси, прекрасний поетичний образ дівчини або жінки.

Широко в господарській діяльності використовуються верба і лоза, з хвойних дерев — сосна, ялина, смерека. Молоді соснові пагони як лікувальний засіб відомі у народній медицині, а горішки сосни додаються до їжі. Як дубильний матеріал використовується кора ялини.

У багатьох народних піснях оспівана калина. Садять її біля криниць і хат, при дорозі, у садах. Це оригінальне дерево, крім декоративного призначення, дає плоди, які використовуються з лікувальною метою для виготовлення соку, начинки пирогів та особливих хлібів-калинників.

Часто в Україні висаджували терен. Його ягоди висушували і використовували з лікувальною метою для виготовлення наливки-тернівки. Із численних трав'янистих, напівчагарникових рослин широко відомі й популярні барвінок, мак, рожа, мальва, катран, тирса, чебрець, деревій, материнка та ін. Ці рослини використовуються і як декоративні, і як лікувальні. Чимало з них застосовували в різних обрядах. Так, відвар зірчатки, любистку домішували до води, в якій купали дітей, мили коси тощо.

Окремі рослини в народі зачисляли до шкідливих: кукіль, осот, лободу. Численні дикоростучі рослини слугують для виробництва натуральних барвників: волошка, дзвоник круглолистий — для виготовлення голубої фарби, черемха, полин, нечуй-вітер — для жовтої тощо. Народні українські назви багатьох рослин склалися залежно від кольору квітів, форми плодів, листя й інших властивостей. Виникла ціла наука про гриби, їх корисні (їстівні) та шкідливі властивості.

Цікаві й повчальні знання народної зоології, здобуті внаслідок спостереження за природою, життям тварин. Під народними назвами в Україні фігурують окремі види або роди хребетних тварин і птиць. Деяким надавали різко негативних рис. Вовки, які сотні років загрожували скотарству, отримали епітети звір, звірюка. Однак у фольклорі гуцулів і закарпатських українців вовк іноді виступав благодійником людей. Ведмедя народна уява малює розумним і відносно нешкідливим, навіть добродушним. Недобру славу мали лисиця, куниця, тхір. Незважаючи на це, їхнє хутро, а також ведмедя, зайця, білки й інших звірів здавна широко використовували для виготовлення зимового одягу, головних уборів. Добре відома поведінка та сфера існування таких звірів і птахів, як їжак, нічниця (кажан), сич, чапля, а також сови (сова-сипуха, сова-вухата, неясить, пугач), декотрі доброзичливо згадуються в народних піснях, переказах, казках і байках. Популярні орли, соколи, лебеді, лелеки, чайки, ластівки. Постійні персонажі українського фольклору — зозуля, галка, грак, журавель й інші птахи.

Народ володів засобами боротьби з шкідливими рослинами, комахами, тваринами, птахами. Водночас домашні ліки рослинного і мінерального походження, а також хірургічне втручання — випробувані багатьма поколіннями українців — дієві у ветеринарії. Коростиву худобу лікують звареним на воді гірчаком, тютюном або змазують дьогтем. На Волині сухим потовченим листям ранника засипали рани домашніх тварин, виводили лишаї і коросту.

Хірургічним втручанням лікують коней від мишки, телію, залізняка й інших хвороб. В народі існує глибоке розуміння значення санітарії та гігієни і профілактики хвороб як необхідних умов вирощування домашніх тварин. Це дає змогу запобігти багатьом захворюванням, падежу молодняка.

Народні знання українців з ботаніки, зоології і ветеринарії засвідчують високу загальну культуру народу. Вони доводять глибоку мудрість і розважливість тих, хто віками відбирав і удосконалював прийоми й інтелектуальні надбання, які дотепер служать людям. Ці знання внесені українським народом до скарбниці загальносвітової культури.

В народній уяві реальні проблеми лікування людей і тварин обростали різноманітними міфами, повір'ями, фантастичними елементами.

В етнографічних і фольклорних матеріалах існує чимало різних варіацій анімістичних поглядів, зокрема про те, що тварина може породити людину і, навпаки, люди можуть перевтілюватися у свійських чи диких тварин, а після смерті людська душа переходить у тварину. Деякі ж звірі (наприклад, ведмідь) виникли з людей. На основі такого розуміння появилися забобонні уявлення. Елементами культу звірів є звичаї і ритуали відзначення окремих свят: Волове свято (на Марка), змії (на Чесного Хреста), заквітчування корів (на Юра). День св. Луки святкували на Гуцульщині, щоб вовки не розоряли отар, та ін. Небезпечними вважалися відьми, котрі забирали молоко і чинили іншу шкоду худобі. Найактивнішу діяльність ці сили, за народними переконаннями, розгортали на Юрія, Введення, Благовіщення та Івана (літнього).

Гуцули вважали, що наслати незгоду, "підсипати" хворобу могли чинитарі (що володіють чарами): місячники (міняли зі зміною місяця свою стать). Відоме вірування у погані очі. В Карпатах люди з "поганими очами" називалися "врекливими". Вважалось, що вони можуть "зурочити все, на що подивляться". До цієї категорії відносили й чорнокнижників (тих, які осягнули знання з чарівних книг, маючи зв'язок з нечистою силою). За повір'ям, такі люди народжуються з надприродними силами. Як і в демонології слов'янських та багатьох інших народів, демонічною злою силою у традиційних віруваннях українців виступає чорт, наділений рисами побутового характеру. В народі він має чимало назв (імен — евфемізмів), що відбивають відповідну ієрархію.

Своєрідні варіації вірувань у лісових демонічних істот в образі привабливих молодих жінок також були поширені. Це створіння, які походять із душ дітей, народжених мертвими, чи померлих нехрещеними. Вони мають вигляд молодих гарних дівчат, котрі люблять розважатися "на молодику" (в час молодого місяця), заманюють молодих хлопців і чоловіків, набувши вигляду їхніх коханих, і можуть завести у безвість чи висушити любощами.

Лісовики, "дикі люди", "пастухи звіра", народжені від олениці, ведмедиці, могли охороняти звірів від хижаків, мисливців, пасток та ін. У Карпатах вважають, що "дика баба" — висока, худа, з довгим волоссям може заподіяти людині смерть, підмінити новороджених нехрещених дітей, які погано розвиваються, постійно плачуть, невгамовно кричать тощо.

В Україні побутує вірування у злого духа, який може відвідати юнаків або дівчат у вигляді гарної дівчини чи хлопця, у злі демонічні сили, що насилають безсоння, зокрема малим дітям, незвичайних мерців-утоплеників і самогубців, котрі лякають живих, духів позашлюбних дітей, убитих матерями.

В гуцулів найоригінальнішим образом демонології є чугайстер (лісовий чоловік), який доброзичливо ставиться до людей, допомагає їм і нагадує лісовика. Його образ зустрічається і в художній літературі, не кажучи про фольклор (легенди, перекази, билини, меморати). Це та сфера, де казково-фантастичні уявлення переплітаються з реальним життям, буденною свідомістю і надають явищам суспільного та повсякденного життя певної своєрідності з елементами фантастики. Таке своєрідне трактування й осмислення процесів суспільного буття з тими чи іншими відмінностями було дуже поширене, а його окремі елементи зберігаються дотепер. Вічне поняття добра і зла, вірування в добрі й злі сили має могутню основу для існування, відповідно трансформуючись під впливом часу.

Ще в "Повісті минулих літ" згадується міф про святих блаженних людей і справедливу країну, що, очевидно, відповідало тодішнім гуманістичним уявленням і етичним засадам.

Сучасний процес відродження національної свідомості, культури, духовності повертає людей не лише до загальнолюдських цінностей, а й до національних традицій і першовитоків культури, релігійного відродження. Пошук добра, віри, які протистоять злу, в традиційній свідомості народу виконує провідну роль. Брутальні спроби зруйнувати віру й знищити народні традиції мають наслідком культурне здичавіння та духовну спустошеність. Поглиблення й збагачення новими якостями позитивних начал суспільних поглядів — життєво необхідне. Це складова докорінних соціально-економічних перетворень, поліпшення умов життя, повернення гуманістичних цінностей.

3. Українська народна метеорологія та календар

В українського народу впродовж століть у процесі виробничої діяльності, постійного спілкування з природою склалися багаті традиційні знання, які давали змогу виживати у нелегких умовах натурального і напівнатурального способу господарювання. Ці знання допомагали хліборобам орієнтуватися в просторі, пристосуватися до природних умов, здійснювати потрібні виміри й обрахунки, прогнозувати результати праці, пізнавати світ.

Важливе місце у такій діяльності та формуванні поведінки людей посідали знання метеорології і народний календар. Вони чітко визначали етапи господарської діяльності, регламентували працю і час відпочинку. В календарі втілювалися не лише етнічна історія, а й традиційний побут, весь уклад життя народу.

В людей, котрі тривалий час перебували під відкритим небом, — землеробів, мисливців, рибалок, чумаків, пастухів — існувала постійна потреба спостерігати за виглядом хмар, неба, снігу, за станом води, поведінкою тварин, птахів. Ці спостереження давали змогу прогнозувати зміну погоди. Мірошники, які постійно вивчали силу і напрямок вітрів, уміли передбачати наближення бурі й хуртовини; той, хто працював у саду, полі та на городі, навчився прогнозувати наступ заморозків, сльоти, сухої погоди. Відібрані прикмети не лише передаються з покоління в покоління, а й відповідно перевіряються, уточнюються і доповнюються новим досвідом.

Про високий рівень обізнаності з метеорологічними явищами, пильну і вдумливу увагу та спостережливість за найдрібнішими змінами в погоді засвідчує багата українська термінологія в цій галузі народних знань. Так, ясну сонячну погоду називають година, а погану — негода, погану снігову погоду називають хвища, завірюха, метелиця, хуртовина, віхола, а безсніжну погоду — мряка, ожеледиця, мигичка, голошок. Кліматичні умови спричинилися до українських назв місяців.

Давно спостережено, що люди з ревматизмом, підвищеною нервозністю, хворобами серця, легенів та іншими недугами гостріше відчувають зміни в погоді. Спостереження за поведінкою тварин і птахів, які набагато краще за людей реагують на всі метеорологічні явища, дали змогу виробити ефективну систему прогнозування погоди.

Важливі прикмети склалися внаслідок спостережень за комахами, зокрема за поведінкою бджіл, які особливо чутливі до найменших змін погоди. Серед поширених прикмет такі: "Ластівки літають низько — на дощ", "Риби вискакують і над водою ловлять комах — на дощ, на негоду", "Якщо бджоли не вилітають на збір меду — слід чекати дощу", "Якщо павук ховається — буде дощ", "Перед негодою мурахи закривають більшість ходів у мурашнику", "Чим більші бувають під осінь мурашині купи, тим лютіша зима" та ін. У деяких селах живими барометрами слугували жаби, яких тримали в банках з водою. За їх поведінкою визначали погоду.

Чимало корисної метеорологічної інформації черпали люди, спостерігаючи за рослинами: "Конюшина зближує свої листочки, схиляється — перед негодою", "Квітки сильніше пахнуть — перед дощем".

Значна кількість прикмет виникла внаслідок спостережень за фізичними явищами в природі. Так, було зауважено, що перед дощем внаслідок підвищення вологості повітря вогкішає сіль, виразніше чути віддалені звуки, спускаються струни на музичних інструментах. "Дим стовпом — на мороз, на гарну погоду", "Дим стелиться — бути негоді", "Роса вранці — ознака сонячної погоди". "Велика роса — до ясної погоди", — стверджує народна мудрість.

Люди навчилися "читати" за виглядом сонця, місяця, хмар, зірок, яка буде невдовзі погода. Коли місяць або зірки стають "блідими" — буде дощ. Райдужні кола навколо місяця означають збільшення хмарності та посилення вітру. "Місяць у крузі несе воду в своїм розі", "Червонуватий місяць — буде сильний вітер".

У різних районах України існують свої особливості метеорологічних спостережень. Однак народна метеорологія увібрала в себе найдоцільніше із того, що накопичено багатьма поколіннями українського народу.

Народна метеорологія знайшла системне втілення в календарному поділі, а також образне осмислення в народній творчості, святковій обрядовості, народних звичаях та ін.

З давніх-давен існує місцеве прогнозування погоди, з покоління у покоління передаються знання про певні явища природи і залежність від цього погожих днів чи негоди. Народ виявив чимало ознак зміни погоди, з-поміж них — оптичні явища в атмосфері, температура, вологість повітря, напрямок і сила вітру, хмарність, реакція і поведінка живих організмів.

При прогнозуванні погоди зазвичай беруться до уваги декілька характерних ознак, що в сукупності визначають її точніше. В Україні відомо: якщо зоря мляво-червона, місяць блідий, при сході сонце червоного кольору, хмари схожі на башти і скелі, дим стелиться і клубочиться у вигляді баранців, з листя монстери (філодендрона) скрапує роса і низько літають ластівки, то невдовзі почнеться дощ. Багато тварин і птахів наділені дуже чутливими органами, які дають змогу наперед реагувати на зміну погоди і відповідно змінювати поведінку. Хороші синоптики — ворони, чайки, качки. Відомо близько 500 видів тварин, які прогнозують погоду. Якщо зимове лігво їжака на краю лісу — буде тепла зима. Якщо кроти тягнуть солому і суху траву в кротовину — зима буде холодна. Коли качки будують гнізда біля води — літо буде сухим.

У народній метеорології існують довготривалі та короткотермінові прогнози. Зрозуміло, хлібороб завжди намагається передбачити, якими будуть пори року. Від того, чи весна буде ранньою або затяжною, літо посушливим або дощовим, осінь і зима помірними чи суворими, залежить організація праці хлібороба, надії на врожай та його збереження, врешті-решт, життя і добробут.

Чимало прогнозів складаються за станом на певні дні року. Якщо 14 березня день буде дощовим, то все літо — мокрим, якщо ж без опадів — то, навпаки, — погожим. За церковним календарем, 14 березня відзначається свято Євдокії (Явдохи). Цей день, як й інші "святі" дні, запам'ятовувався і погода зіставлялася з погодою наступного літа. Так стихійно встановлювалися взаємозв'язки між окремими природними явищами різних пір року. Багатовікові спостереження допомагали закріпити в пам'яті народу закономірні зв'язки, взаємозалежності між явищами природи і наперед прогнозувати погоду.

Надійними показниками погоди можуть бути листя, плоди, урожайність. Спостережено, що пізній листопад — на сувору і тривалу зиму, щедре виділення березового соку — на дощове літо.

Довгострокові прогнози робилися на основі поведінки тварин. Пізній відліт птахів восени означав теплу зиму, а якщо бджоли рано вилітали із вуликів, то чекали ранньої і теплої весни. Журавлі відлітають за 20—25 днів до перших заморозків.

У різних областях України склалася своєрідна енциклопедія метеорологічних ознак, за якими з великою достовірністю прогнозується погода. Так, гуцули вважають: "Якщо листя на деревах швидко жовтіє — будуть ранні морози, якщо ні — буде тривалий час тепла погода". "Якщо листопад дерев не обтрусить, зима довго бути мусить", — говорить народна приказка. "Якщо в лісі багато грибів — буде сувора зима". "Якщо опеньки ранні — буде рання зима".

Сувору зиму обіцяє рясний урожай горобини, а також багато ягід влітку, щедрий урожай жолудів, горіхів та ін. Люту зиму віщує раннє опадання листя липи. На холодну зиму великі запаси горіхів робить білка, до середини жовтня вона міняє свою шубку і низько на дереві влаштовує гніздо. До холодної зими — ранній відліт ластівок. І навпаки, пізній відліт птахів віщує теплу зиму.

Вже взимку народ прогнозував настання весни. Поширена така прикмета: якщо 1 лютого була ясна погода — чекай ранньої весни. Якщо 15 лютого випав сніг — весна буде холодною і дощовою. Те ж саме віщує в цей день хуртовина. Рання весна настане, коли восени рано випаде сніг.

Чимало прикмет про літо: "Глибокий сніг узимку — на дощове літо, сніг тане раптово, вода збігає швидко — на мокре літо", "Якщо до 22 квітня погода не встановиться, рік буде сухий". Зустріч сонця з місяцем — 21 квітня. "Коли в цей день погода гарна — літо буде погоже, якщо ж негода — літо холодне й дощове", "Ясний вечір цього дня теплий і зоряна ніч — літо буде сухе і погоже"; "24 травня (на Мокія) туман — буде мокре літо"; "Якщо на Пилипа був іній (27 листопада) — буде врожай вівса"; "Коли ж горобець нап'ється на Введення (4 грудня) у тваринному сліду води, то худоба до Юрія напасеться"; "Якщо Михайло (21 листопада) дощем не услужив — добру і суху весну наворожив"; "Грудень холодний та сніжний — хліб буде буйний і пишний".

Людина як складова частина природи не лише пристосовувалася до її несподіванок і капризів, а й творила чудову казкову країну, населену дивними фантазіями й міфами, де жили Даждьбог зі Златобабою — сонцевою матір'ю.

Коли тріщать морози і лютує хурделиця, тоді панує над землею Морозко з донькою Сніжаною. Коли ж вигляне сонце -— це грізний Сварог, бог-коваль викував у своїй кузні нове сонце і віддав його своєму внукові Ярилові, який на Коляду вивозить його на небо. Якщо народжується дитина, Даждьбог у серце кожної кладе частку сонячного тепла. І чим більше в серці людини тепла від Сварожича, тим привітнішою, життєрадіснішою, приємнішою вона буде.

Зауважимо, що в час найлютіших морозів у природі починаються зміни. На 15-й день після найдовшої ночі відзначається свято Коляди.

Навіть тепер усі святково-піднесені поетичні образи-символи, якими наповнювали наші пращури своє буття, залишаються близькими та зрозумілими. До глибини душі хвилюють краса і вишуканість поезії колядок та щедрівок, їх глибока людяність і задушевність. За традицією, два тижні колядники ходили від хати до хати, співаючи величальних пісень. Відродження цієї традиції несе не лише людську визначеність, а й довіру, теплоту взаємин.

Сучасникам космічно-ядерної ери для душевного благополуччя і комфорту необхідні й такі народні звичаї: традиційні колядки-вітання, новорічні засівання, щедрівки (прадавній звичай віншування хлібороба, побажання хорошого врожаю, щастя в новому році).

Український календар має чітко виражену слов'янську основу. Передхристиянське свято зимового сонцестояння стало початком аграрного року. В гуцулів він відзначався 7 січня, інші вважали, що рік розпочинається на Семена Стовпника (14 вересня) — це збігалося з давнім церковним календарем.

Січень в українському народному календарі — місяць, яким розпочинається новий рік. До нас дійшов відгомін цікавих свят і обрядів, що побутували серед предків саме в січні. Так, напередодні "багатої куті" (7 січня), чи Коляди, господар прагне умилостивити злі стихії, запрошує їх допомогти виростити хороший урожай. На допомогу злим силам приходить Чорнявка — Меланка (13 січня), котра хоче приспати Ярила і викрасти Сонце.

Наставала ніч, коли Меланка була повновладною господинею і могла викрасти не лише Ярила, а всіх, кого хотіла. Тому щедрувальники одягали маски, аби їх не могла впізнати Меланка. А на "голодну кутю" (18 січня) розпочиналася вирішальна боротьба Меланки за своє панування. Тоді виходили на вулиці хлопці, щоб стукати качалками по тинах і воротах, лякаючи Чорну, 19 січня у воді прорубували ополонку, прикрашаючи навколо неї все. В цю ополонку заганяли Меланку, викликаючи добрих і ласкавих богів. "Якщо на "багату кутю" зоряно, то й урожай буде". "Зоряна ніч на Меланії зичить людям здоров'я і силу на цілий рік", "Якщо на Новий рік дерева покриті памороззю, то буде добрий урожай". Все це — наслідки вікових спостережень, які викристалізувалися в чіткі прикмети-прогнози.

Лютий у народі отримав прізвисько лиходія. За переказом — це час, коли злі стихії послали найсильнішого з-поміж себе — Водяна — забрати у людей Сварогове тепло і захолодити їх. Тому і намагається Водян залити й охолодити землю. В лютому частішає суперечливий хід подій у природі. Ще стоять міцні морози, а все вище піднімається сонце, тане сніг на стріхах; 15 лютого літо пролетить над землею на Перуновій колісниці, часто під супровід грізного грому. В цей день, за народним повір'ям, зустрічається літо з зимою (Стрітення), або свято проводів зими. З ним пов'язані народні обряди, а також повір'я, приказки: "Якщо півень води нап'ється, то селянин горя набереться", "Коли на Стрітення від морозу яйце трісне, чекай на хороший врожай — погода буде помічницею всім чесним хліборобам".

У давнину наприкінці лютого відзначали свято на честь Велеса — бога всіх тварин, покровителя мистецтв і мандрівників. Тоді рубають ополонки у ставках, щоб риба не задихалася, майструють шпаківні для гідної зустрічі вісників Весни.

Жоден з місяців українського календаря не має стільки назв, як березень: березіль, березоль, берузоль, веселик, березинець, черпень... Прийде березень, потечуть струмки, потемніє ліс: з'являться бруньки та перші квітки. Це грізний Перун прилетів, розбудив від зимового сну землю. За переказом, колись не було Березня, отже, не було Весни, а на землі господарювала Погода — донька Стрибога і Златобаби. Всі залицялися до неї — Білобогові, Чорнобогові сини та внуки. То ж коли пригорнеться Погода до Ярила, все квітує, а заграє до бородатого Водяна — дощ і хлюпавка довкола. Залицяється Погода до Морозка — льодова криця сковує землю, завалює снігами світ. Покликала Златобаба мудрих дочок — Світову Вечірню і Ранішню Зорю порадитись, що вдіяти з Погодою, як лад на землі навести. Пряли вони нитки для намітки, яка допоможе забрати у Погоди владу над стихіями. Покривали наміткою Погодині дівочі коси і призначали їй стати удовицею, що має народити 12 синів, — за час від найдовшої ночі до найбільшого дня. В колибі лісорубів народився той, кого назвали Січнем, у люті морози в барлозі ведмедиці появився Лютий, у березовім гаю — Березень, та й ще один зразу ж знайшовся. Він був схожий на свого злого діда Чорнобога — Чорнець, страшний для людей: "Як прийде місяць Чорнець, то настане світу кінець"; "У місяць Чорнець замерзне й молодець". Та все одно з березня починається весна, а в давнину ще й новий рік. На весняне рівнодення — 22 березня — відзначається день перемоги Березня над Чорнцем. У передостанній день Березня виносять бджіл із зимових сховків, бо має прилетіти на легких санках, запряжених золотокрилими бджолами, сам посланець Весни, ніжний теплий Легот. Про його приліт відомо всюди, навіть у глибинах Славутича починається Весна.

Березень віддає владу квітню. Вечорами виходять із осель красуні Криниці, прокидаються від зимового сну Мавки. Виганяє Марена з землі первоцвіти, щоб Веснянки мали з чого сплести перший вінок Весні. Теплі Вітровії женуть геть північних гостей, котрі панували на землях Даждьбога. Квітень вступає у свої права і готує все, щоб на сьомий день свого володарювання на землю прийшла Златобаба з її найкращими друзями — птаством, яке розпочинає звивати гнізда. Прилітають ластівки, а лелека до цього дня вже знесе яйце. Люди намагаються передбачити майбутній урожай. Якщо 1 квітня на полях ще лежить сніг, холодно — це обіцяє хліборобу неврожайне літо. Коли 7 квітня землю укутують густі тумани, то, за народним повір'ям, усім наддніпрянським селам загрожує повінь. Погожий, ясний день обіцяє усім добрий урожай. Прибуває на землю грізний Перун, який блискавкою розбуджує все живе, тоді розпочинається новий цикл — пробудження й квітування, вступає в права новий рік. "Перший грім при північному вітрі — на холод, при південному вітрі — на суху і теплу весну, при східному — на суху і теплу весну, при західному — на мокру весну", — кажуть у народі.

В травні Весна готує посаг для своєї доньки, щоб віддати Ладу Ладові. Трапилося так, що коли покликав Березень Квітня на допомогу, щоб не згубив Чорнець квіти в Лади на вінку, то не зміг він прибути через густий сніг. І так кожного разу негода заважала Квітню. Поїде саньми — повінь дороги затоплює. Сідає на човна — вода замерзає. Засмучений Квітень пішов до Травня за порадою. А той порадив ось що: слід покласти на воза сани і човна. Так і доїхав до Березня Квітень. Відтоді розсердився Чорнець на Травня і намагається йому відплатити несподіваними морозами, зіпсувати весняне квітування. У народі завважили: коли жаби в травні голосно квакають, а потім раптово замовкають, — це перед похолоданням. Гуси сидять, поховавши голови під крило, — також перед похолоданням. Соловейко заспівав 15 травня (Борисів день) — похолодання на два тижні. Однак холоди не можуть налякати і розігнати Мавок та Берегинь — дружок Лади, котра готується до шлюбу з Ладом.

Весілля відбудеться, відійдуть холодні дні, запанує тепло, рясним цвітом заквітує земля.

З глибини віків, з покоління в покоління передаються в прекрасних поетичних обрядах і розмаїтті пісень легенди про те казкове весілля, коли ясноокий син Ярила вибрав наречену, красуню Ладу. На честь такої події збиралися дівчата для хороводів і маївок. У центрі сиділа найвродливіша, найпрацьовитіша, найпривітніша дівчина — Лада. Її прикрашали вінками, ставили біля ніг глечик із молоком, сир, масло, — можливо, так робили наші далекі предки у божницях біля своїх покровителів. З тих далеких часів дожили до нас чарівні та неповторні за мелодикою й задушевністю, ліричністю пісні:

Цілу ніч співають дівчата, чекаючи появи Сонця-Ярила, що має благословити сина на союз із Ладою.

Після пісень і танців біжать дівчата до обраної ними Лади і намагаються вхопити кинуті нею віночки. Котра першою зловить вінка, тій незабаром заміж виходити. У цей день прислуховуються дівчата до пташиних голосів. Коли почує дівчина, як кує зозуля, то знатиме, чи довго ще буде з батьками.

Після цього свята справляли основне торжество — день Даждьбога, яке з часом замінив православний Юрій, уособивши найкращі якості попередника. Він покровитель землеробства, скотарства і грізний повелитель вовків. Вважалося, що на Юрія роса має цілющі властивості. Донині народні знахарі, котрі лікують травами, збирають на Юра росу з черемшини.

Народні прикмети в цей період достатньо достовірно передбачають майбутній урожай: "Коли сховається в жито ворона — чекай на урожайне літо"; "Якщо жито буде горобцю по коліна — чекай лиха"; "Якщо дощ на Юрія — буде хліб і в дурня".

Травень в Україні вважають найважливішим місяцем — завершується сівба яровини, висаджується вся городина.

Промайнула весна, і червень привів літо. Початок цього місяця збігався з білінням полотна. Коли розквітали сади, дівчата і жінки збиралися біля річок, озер чи ставків і розстеляли на берегах довгі полотнища, що вибілювалися на сонці й ставали ніжні, шовковисті.

З глибини віків прийшло до нас відзначення у червні Зелених свят, Клечальної неділі. Головний їх атрибут — прикрашення садиби зеленим гіллям і запашною травою. За цим святом стоїть ще одна дуже важлива, життєво необхідна справа — народне травозбирання, що становило колись основне джерело ліків. Розпочинали збирання лепяшнику, любистку, кропиви, звіробою, золототисячника, м'яти, кульбаби, папороті, молодила, подорожника, рути, полину та ін. Чарівна рослина полин і тепер продається в аптеках для лікування шлунка, поліпшення апетиту. Чимало інших трав і зілля успішно застосовується в сучасній медицині.

Донедавна в селі жодна дівчина чи жінка не виходила з хати без полину, жодна не пішла б без нього в поле, не набрала б води, не вкинувши в неї стеблини полину. Вважалося, що полин мав чарівну силу на Клечальну неділю, коли розпочиналося своєрідне літнє свято — одне з тих, які знайшли оригінальне обґрунтування в прекрасному фантастичному світі слов'янської міфології.

На це свято, за повір'ям, з далекого раю на землю сходили чарівні Нави, Мавки, Криниці, Берегині, Літавиці, Огневиці, Лоскотарки. Русалки виходили з води. Вродливіші за людей, голі, з прекрасним довгим волоссям Нави плавали в річках і ставках. Мавки гойдалися на гіллях дерев, на цямринах сиділи статечні Криниці, в полях забавлялися веселі Лоскотарки, у горах і долинах шугали Літавиці й Огневиці. Горе було тому, хто зустрінеться з Лоскотаркою або кого причарує прекрасна Криниця. Єдиним засобом порятунку від цього багатоособового царства був чарівний полин. Захований під пояс або зашитий в сорочку під пахвою, він рятував від усяких напастей і чарів. Тим, хто хотів побачити Мавку чи Лоскотарку, допомагав любисток. Весь червень — чарівний. Він дарує людям найдовші дні та найкоротші ночі, в червні відбувається поворот сонця на зиму.

Початок липня збігається з найвідомішим святом, яке прийшло до нас з далекого минулого, — Купала. Воно посідає чільне місце з-поміж інших календарних свят і обрядів. Повне таємничості та образно-поетичної спадщини, свято Купала дотепер певною мірою залишається загадковим щодо основного змісту. Напевне, не всі легенди, які б могли розкрити суть всіх його символів і дійств, дійшли до нас. Купала як містична істота не входить до слов'янського пантеону. Це радше персоніфікація самого свята, коли подія виступає в конкретному образі. Відома Масляна (свято Місяця, Колядки), яка набула певної образно людської визначеності.

Народ зауважив, що після найдовшої ночі 22 грудня відбувається поворот сонця до весни. На 15-й день після цього настає Коляда. Другий поворот сонця відбувається на 15-й день після найкоротшої ночі (22 червня), тоді й відзначається Купала. Найцікавіший його момент — обряд потоплення ляльки, опудала, що мало людську подобу і різні назви в різних місцях. Це могла бути Марена, або Морана, Ляля, Лада, в деяких піснях згадується Ганна. В Ганні дехто з дослідників вбачають останню дружину київського князя Володимира — Анну, візантійську царівну.

Купальські обряди та дійства збереглися в українських народних казках, в основу яких закладені стародавні міфи. Міфічний Вуж із великого озера викрав доньку Сонця якраз у момент найпишнішого розквіту природи. Так образно наші пращури обґрунтовували причини повороту сонця на зиму, до майбутнього приходу холоду, повернення на землю злих Чорнобожичів.

Існувало переконання, що в купальську ніч людина може стати щасливою, розумною, багатою. Той, хто в ніч на Купала зірве чарівний цвіт папороті, може досягти всього. Народна фантазія витворила чимало перепон, які необхідно подолати, аби заволодіти чарівним цвітом. Потрібні величезне вміння, хитрощі, терпіння, щоб вирвати від злих духів чарівну силу.

Таємничо світили вогні свічок на вінках, які дівчата пускали за водою і за якими гадали, звідки прийде суджений. На святкові ігрища сходилася молодь вибирати собі наречених. Добували "живий" вогонь — розпалювали вогнища, пари перескакували через полум'я, щоб перевірити, чи міцним буде їхнє єднання і благополучною майбутня сім'я. В цю ніч шукають хлопці та дівчата чарівних трав, щоб протистояти підступам Мавок, Огневиць і Літавиць, котрі у купальську ніч, за народним віруванням, могли набувати будь-якої подоби і навіть з'являтися перед юнаками в образі коханої дівчини. Така "з'ява" в річку може затягти, а іншого з кручі зіштовхнути або з дерева скинути. "На Івана Купала кого поб'ють — пропало", — говорить народна приказка.

За народним повір'ям, яке збереглося на Чернігівщині, у цю ніч розквітає золотим цвітом ліщина. Хто побачить таку квітку — обов'язково знайде козацький або татарський скарб. Хто хоче розбагатіти, той повинен іти до схід сонця в поле і шукати житню стеблину з двома колосками, а коли її знайдеш, необхідно відразу копати в цьому місці, не думаючи про гроші, бо пропаде безслідно скарб.

За народним повір'ям, у купальську ніч дерева переходять з місця на місце, розмовляють між собою. І хто почує ту розмову, той ніколи не згубить живого дерева, не скривдить жодної рослини. В такої людини завжди сад гарний, а в ньому все добре цвіте і родить. Коли ж розпочинався новий день, знахарі ходили на луки й узлісся за травою-зіллям, яке саме в цей час має найцілющішу силу. Після свята настає гаряча пора — косовиця, а потім і жнива. "Після Івана не треба жупана", "Вимоліть, попи, дощу до Івана, а після і ми, грішні, вмолимо", — говорять на Переяславщині та на півдні України.

Попереду ще буде тепле і ласкаве бабине літо. За народним повір'ям, це Морена виривається з водяного полону і повертається на рідну землю.

Наступний місяць в українському календарі має назву серпень, що вказує на широке застосування населенням України такого важливого інструменту для збирання зернових, як серп. Серпень — пора жнив. Страшні бувають грозові ночі наприкінці липня й на початку серпня, їх у народі звуть горобиними (сильна блискавка і гучний грім не дають заснути горобцям), вони і спричинили фантастичну персоніфікацію народних уявлень про довкілля. Сонце повертає на осінь, і над землею літає грізний Перун з громами і блискавками. Існує прикмета: коли 1 серпня впаде дощ, то вся осінь буде дощовою. За повір'ям, на початку серпня Перун покидає землю і йде на луги Даждьбога. У цей день люди докладали всіх сил, щоб зібрати кращий урожай. Існувало переконання: якщо вродила добра капуста, — її накривали на Іллю горщиками. Коли ж Ілля розійдеться дощами на початку жнив, то може наробити гнилля. Після Іллі у воду входити не рекомендують, приходить Спас — готуй рукавиці про запас. Літо наближається до кінця, завершуються жнива — це й нелегка і виснажлива праця традиційною народною толокою.

Часто за серпнем настають погожі вересневі дні. Проте не завжди можна чекати доброї погоди. За прадавньою легендою, щедро роздавав дітям тепло Даждьбог, і зростали вони добрими, щедрими і хоробрими. А біля Києва жив у кузні Сварог і кував нове сонце. Недалеко мешкала й одна з доньок Сварога — золотоволоса Липа, котра годувала бджолині рої Ярила. В її корчмі були хмільні напитки, або так звані напитки Любчика, необхідні для будь-яких київських свят. Випила Липа на одному весіллі келих такого напитку — і закохалася. Від того кохання народила Липа сина, ніжного і золотавого, як сама, і прекрасного, мов батько, — Дністра. Не пробачив Сварог гріха доньці. Не приніс їй щастя Любчиковий напій. Від Липи чорнобровий Дністер подався з якоюсь Літавицею аж у Карпати. А син Липи Віск зростав, захований від очей Сварога. Одного разу побачила його дочка Златобаби — Свічка, котра закохалася в нього з першого погляду. Влаштовували у вересні з приводу цього кияни свято, відоме й досі як Свіччине весілля. Воно стало чи не найголовнішим святом ремісників, що перетворилося у загальноміське і відзначалося 14 вересня. Тоді дівчата водили хороводи і танки, ставили весільне гільце, прикрашуючи його квітами, стрічками і свічками.

Тяжке горе зробило Липу трухлявою, старою. Утворилося в ній дупло і лише бджоли пам'ятали свою годувальницю, радо поселялися в дуплі, заліплюючи рани воском. Збирали люди мед і навіть поселялися там, де його було вдосталь. Так появилися села під назвою Бортничі.

В народі вважають: після Свіччиного весілля настає справжня осінь. А приходить час осіннього рівнодення (22 вересня) — птахи починають відлітати у вирій. Коли ж загримить у вересні — буде суха і тепла осінь.

Жовтень у народній уяві постає як золотий місяць. Гайовики і Лісовики, намагаючись втішити свою матір Природу, прикрашають дерева золотом, сонячними фарбами. Летить біле тонке павутиння бабиного літа. З цих ниток буде виткана небаченої краси намітка, що покриє голову Природи на Покрову. За народними спостереженнями, яка б не була осінь, завжди після Покрови прийдуть ще погожі, теплі дні, іноді вони тягнуться аж два тижні. Коли на бабине літо багато павутиння — чекайте сухої і теплої осені. Існувало повір'я: намітка, якою покривали голову дівчини, мала чарівну силу, що охороняла шлюб. Навіть за нелюба виходила дівчина заміж, коли він покривав її голову наміткою.

З Покровою пов'язані численні повір'я та поетичні легенди. Впродовж століть, спостерігаючи природу, люди встановлювали залежність між певними метеорологічними явищами. Якщо на Покрову вітер віє зі сходу — зима буде холодна; з півночі — холодна, з хуртовинами; з півдня — тепла. Ранню і холодну зиму віщує відліт журавлів до Покрови.

Листопад — останній місяць осені. За легендою, листопад з Гайовиками і Лісовиками прикривають від морозу землю теплою ковдрою з листя, аби їй не було так холодно. В листопаді продовжувалися сватання та весілля. До Дмитра (8 листопада) хлопці сватались до дівчат. "До Дмитра дівка хитра, а по Дмитрі — хоч комин витри", — жартували над тими, хто перебирав і хитрував з нареченими, а потім залишався дівувати ще рік.

У листопаді чекають покарання Мавки, Лоскотарки і Нави, які завдали людям горя. Не зможуть пірнути вони у воду чи заховатися в дуплах дерев, а за скоєне стануть билинами в полі чи квітками в лузі, Нави — квітками латаття або беззахисними рибками в річці. Лоскотарка перетвориться в пшеничну стеблину, яку жатимуть і молотитимуть. Навіть змії, що кусали людей або тварин, не поповзуть у тепло, а замерзнуть від лютих морозів, загинуть голодною смертю.

У давнину святкували жінки в листопаді день покровительки родинного добробуту — великої Мокоші, котра в часи християнства стала святою Параскевою, покровителькою ткацтва і всіх прядильниць. Тоді починали ткати і прясти, шити і вишивати, адже роботи в полі та на городі завершувалися.

В народі кажуть: березень і листопад — мов брат братові. Нестійкий погодою, каверзний і непередбачуваний, листопад нагадує перший весняний місяць. Різниця між ними полягає в тому, що березень знаменує весну, а листопад завершує осінь.

"Листопад і коло, і полоз любить", "У листопаді на колесах виїзди, а полоз на віз клади". Існує чимало регіональних назв листопада: напівзимник, ворота зими, грудкотрус, листопадень, падолист. На Поліссі тривалий час зберігалася назва листопада братчини. Це слово відбивало спільні обряди і дійства, пов'язані із закінченням осені. Саме тоді виникала можливість, щоб згуртуватися, повеселитися і відпочити, справити весілля, сходити на вечорниці та досвітки. Переважно на Михайла (21 листопада) у селах готували медові напої для свята, на нього збиралися всі мешканці, вперше "виходили на люди" молоді пари, які відіграли весілля. Ще у "Повісті минулих літ" згадувалося, що київський князь щороку наказував "ситити триста варок меду", тобто готувати спеціальні медові напої на честь великих свят і військових перемог, зведення храмів та ін.

Казали в народі: "Листопад — вересню онук, жовтню син, а зимі рідний брат".

Грудень завершує календарний цикл. У часи Київської Русі останній осінній місяць називався груднем, а сучасний грудень — студнем. Це об'єктивніше відображало стан природи. Грудень і січень завершували рік, а новий цикл розпочинався у березні. Грудень — непривітний, похмурий і морозливий місяць. Заклякає, замерзає у тверде груддя земля, а інколи замість снігопаду випадають холодні дрібні дощі. Хижі, лихі Стрибожичі зірвали з лісів убори.

Потайки у кузні Сварог виковує нове сонце, готується до наступу на холод і злі сили. Дні короткі, ночі довгі; щоб скоротити темні ночі, збиралася молодь на вечорниці, які були найпопулярнішими саме в грудні, між днем Катерини й Андрія. Приходили дівчата, щоб погадати про майбутнє, дізнатися про подальшу долю. Наваривши каші з маком, вони виходили за ворота і закликали долю на вечерю, щоб допомогла впізнати їм судженого, підказала, чи буде щасливим шлюб. На Катерини, Андрія зламували вишневу гілку і ставили у воду на вікні. Загадавши бажання, чекали — розцвіте гілка чи ні. У грудні Сварог закінчує виковувати сонце, а на Коляду молодий Ярило виведе його на небо — і розпочнеться новий річний цикл.

Такими глибоко поетичними легендами і казковими образами наповнений український народний календар, який складався впродовж багатьох століть, фіксуючи не лише досвід і спостереження за природою, довколишнім світом, а й пісенну душу великого народу, його благородство і працелюбність.

ТЕМАТИКА ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

Практичне заняття № 1
Тема: «Вступ до етнографії України»

План.

1. Що вивчає наука етнографія?

2. Основні етапи розвитку етнографії на Україні.

3. Найважливіші етнографічні проблеми

4. Досліджувальні методи, що застосовуються в етнографії.

5. Головні праці з етнографії України, та їх коротка характеристика.

6. Декларація прав національностей України про народ України.
Практичне заняття № 2

Тема: «Чисельність і географічне розміщення українців»

План.

1. Чисельність населення України.

2. Етнічний склад населення України.

3. Динаміка чисельності та географічне розміщення українського народу в 90-ті роки ХХ ст. Впливи міграційних процесів.

4. Причини зменшення темпів приросту населення України в кінці ХХ на початку ХХІ ст.

5. Розселення українців (у колишніх радянських республіках) та інших континентах.

6. Розселення українців та інших народів у Миколаєві та Миколаївській області.

Практичне заняття № 3

Тема: «Етнічний склад населення України»

План.

1. Історико-етнографічне районування України.

2. Етнографічні групи українського народу.

3. Розселення росіян, білорусів, поляків, євреїв, молдаван та інших народів на Україні.

4. Колонії на території Південної України (німців, шведів, болгар, австрійців та ін.).

5. Компактне розселення етнічного населення в Миколаївській області.

Практичне заняття № 4

Тема: «Основні галузі господарства і заняття населення України»

План.

1. Найголовніша галузь господарства українців – землеробство.

2. Основні знаряддя праці, що застосовуються у землеробстві та їх характеристика.

3. Скотарство, як галузь господарства, що тісно пов’язана із землеробством.

4. Допоміжні види господарської діяльності:

а/ рибальство;

б/ мисливство;

в/ бджільництво.
Практичне заняття № 5

Тема: «Домашні промисли та ремесла»

План.

1. Ткацтво та килимарство.

2. Вишивка та в’язання.

3. Художня обробка шкіри.

4. Писанкарство.

5. Витинанки
6. Древообробні промисли і ремесла.

7. Гончарство.

8. Гутництво.

9. Еволюція та розвиток народних промислів та ремесел на сучасному етапі.

Практичне заняття № 6

Тема: «Громадський побут і звичаєвість»

План.

1. Колективна взаємодопомога і громадське самоврядування.

2. Організація традиційного громадського дозвілля.

3. Календарні свята та обряди.

4. Зміни в громадському побуті протягом ХХ ст.

Практичне заняття № 7

Тема: «Звичаї та обряди»

План.

1. Календарно-побутова обрядовість: етапи формування.

2. Обрядовість зимового циклу.

3. Обрядовість весняного циклу.

4. Літні звичаї та бряди.

5. Осінні звичаї та обряди.

Практичне заняття № 8

Тема: «Народний одяг»

План.

1. Формування традиційного одягу українців.

2. Одяг і соціальне розшарування суспільства.

3. Локальні особливості народного одягую

4. Розвиток сучасного костюма.

Практичне заняття № 9

Тема: «Їжа і харчування»

План.

1. Система харчування.

2. Харчові запаси і повсякденні страви.

3. Режим харчування, харчові хаборони.

4. Обрядова їжа.

5. Сучасна система харчування.

Практичне заняття № 10

Тема: «Сім’я і сімейна обрядовість»

План.

1. Сім’я, як основа суспільства.

2. Шлюбні звичаї та шлюб.

3. Сім’я і внутрісімейні взаємини.

4. Сім’я і взаємини на сучасному етапі.

5. Сімейні обряди:

а/ родильні;

б/ весільні;

в/ поховальні й поминальні.
Практичне заняття № 11

Тема: «Народні знання, уявлення, вірування, мораль»

План.

1. Народна астрономія.

2. Народна метереологія.

3. Народна математика.

4. Народна ботаніка та зоологія.

5. Народна медицина та ветеринарія.

6. Світоглядні уявлення та вірування.

7. Морально-етичні норми. Народна етнопедагогіка.

ДОДАТКИ

Додаток А
ЗАГАЛЬНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ВИКОНАННЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТА (КОНСПЕКТУВАННЯ МОНОГРАФІЇ).

Монографією є науково чи науково-популярне книжкове видання, що містить повне й всебічне дослідження однієї проблеми чи теми й належить одному чи декільком авторам.
Однією із форм самостійної роботи студента у ІІ семестрі є конспектування монографій, які допоможуть закріпити та доповнити лекційні та практичні заняття, щодо багатовікового досвіду і традицій духовної і матеріальної культури українського народу.

Студент має вміти складати конспект. Власне конспект - це короткий, послідовний, стислий письмовий виклад основного змісту монографії. У конспекті можна записувати тези, виписки, цитати, цифрові матеріали, таблиці, графіки, окремі рисунки. Виклад конспективного запису має бути послідовним, логічно зв'язаним. Для підтвердження окремих положень необхідно записувати найяскравіші приклади. До складання конспектів монографій ставлять такі вимоги:

- записи треба вести в окремому зошиті. Найкраще використовувати для цього зошит, що містить 96 аркушів. Це дає змогу в майбутньому більш зручно користуватися раніше зробленими записами, розміщувати і синтезувати їх за тематичним принципом. З лівого боку сторінки відводять широке поле (4-5 см). На ньому зручно робити помітки, доповнення, складати плани законспектованого матеріалу, висловлювати власні думки;

- на початку конспекту необхідно записати прізвище та ініціали автора, повну назву роботи з підзаголовками, місце і рік видання, кількість сторінок (опрацьовуючи великі за обсягом джерела, доцільно починати з окремої сторінки). Важливо записати дату написання твору, обставини його написання, якщо такі є. Ці відомості можна взяти з передмови чи приміток;

- писати необхідно розбірливим почерком і обов'язково чорнилом. Треба пам'ятати, що конспект ви готуєте не для одноразового використання. Він може стати у пригоді впродовж навчання і в подальшій самостійній професійній діяльності;

- цитати й особливо важливі думки (положення, визначення, правила та ін.) необхідно позначати в тексті;

— доцільно виробити свої умовні знаки, щоб підкреслювати в конспекті потрібні місця.

Складання конспекту наукової праці починається з попереднього прочитання матеріалу, у якому подано її аналіз, оцінку, що допомагає звернути увагу на головні питання і проблеми. Важливо спочатку перечитати всю працю, не роблячи записів, щоб мати уявлення про її структуру і загальний зміст, і лише після цього конспектувати. Записи варто робити, переказуючи матеріал своїми словами. Ефект дає фіксація результатів аналізу й синтезу прочитаного, а не дослівний запис незрозумілого чи, в гіршому разі, перефразованих окремих речень, часто не пов'язаних між собою.

У конспекті треба чітко записувати заголовки й підзаголовки, що є в роботі, позначаючи їх підкресленням, іншим чорнилом. Сторінки конспекту необхідно нумерувати.
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ЗАПИТАННЯ І ЗАВДАННЯ ДЛЯ ЗАЛИШКОВОГО КОНТРОЛЮ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ СТУДЕНТІВ (КР)

Контрольна робота № 
І варіант
1. Етногенез та етнічна історія народів Західної Азії. 

2. Охарактеризуйте методи етнології.

3. Які мови входять у індоєвропейську сім’ю? 

4. Назвіть особливості колонізації Північної Америки європейцями та формування її сучасногшо етнічного складу.

ІІ варіант
1. Назвіть особливості господарства в народів Західної Азії.

2. Якими мовами представлена семіто-хамітська сім’я? 

3. Розкрийте зв’язок етнології з іншими науками.

4. Дайте характеристику світовій релігії: буддизму.
Контрольна робота № 2
І варіант

1. У чому полягає різниця між поняттям «етнографічна група» і «етнічна група»?

2. Для чого треба вивчати культуру і побут свого народу?

3. Що таке етнічна територія народу?

4. Українці типологічно неоднорідні і становлять три головних утворення. назвіть їх:

ІІ варіант

1. До якої гілки, групи, сім’ї відносяться українці?

2. Назвіть три основних етапи розвитку української мови:

3. Назвіть три основних чинника динаміки чисельності українціа.

4. Що таке вечорниці? Назвіть закономірність вечорниць, яка простежується для України.
Контрольна робота№ 3
І варіант
1. У чому полягає різниця між поняттями «етнографічна група» і «етнічна група»? Назвіть хто з етносів до них відноситься?

2. Звідки виник і коли термін рільництво? 

2. Назвіть галузі на які поділяється землеробство. (рільництво, городництво, садівництво).

3. До якої гілки, групи, сім’ї відносяться українці?

4. Якими історичними особливостями зумовлена поява етнографічних груп в Україні?

5. Чим відрізняється сімейна обрядовість від сімейної?

ІІ варіант
6. Яке функціональне призначення мають сімейні обряди?.

7. Назвіть основні обряди (комплекс) сімейного циклу.

8. В якому році вперше було застосовано і впроваджено церквою – вінчання. 

9. Дати визначення вечорницям. Назвати закономірність вечорниць, яка простежувалася по Україні.

10. Назвіть основні форми звичаїв колективної взаємодопомоги в Україні.

Питання до контрольних робіт 

1. Етногенез та етнічна історія народів Західної Азії. 

2. Охарактеризуйте методи етнології.

3. Які мови входять у індоєвропейську сім’ю? 

4. Яка соціальна організація була у народів Західної Азії? Дайте характеристику.

5. Назвіть особливості господарства в народів Західної Азії.

6. Якими мовами представлена семіто-хамітська сім’я? 

7. Розкрийте зв’язок етнології з іншими науками.

8. Дайте характеристику світовій релігії: буддизму.

9. У чому полягає різниця між поняттям «етнографічна група» і «етнічна група»?

10. Для чого треба вивчати культуру і побут свого народу?

11. Що таке етнічна територія народу?

12. Українці типологічно неоднорідні і становлять три головних утворення. назвіть їх.

13. До якої гілки, групи, сім’ї відносяться українці?

14. Назвіть три основних етапи розвитку української мови:

15. Назвіть три основних чинника динаміки чисельності українців.

16. Що таке вечорниці? Назвіть закономірність вечорниць, яка простежується для України.

Ректорська контрольна робота з дисципліни «Етнологія» для студентів І курсу спеціальності 032 Історія та археологія
1.Перелічте наслідки європейської колонізації Австралії та Океанії.

2. В яких країнах Азії виникли найдавніші осередки світової цивілізації?

3. На які області поділяється Азія?

4. Які господарсько-культурні типи переважають у Західній Азії?

5. Назвіть особливості матеріальної і духовної культури народів Східної Азії.

6. Перелічте мовні сім’ї населення Африки.

7. Назвіть історико-культурні особливості африканських народів.

8. Назвіть особливості колонізації Північної Америки європейцями.

Питання підсумкового оцінювання студентів з дисципліни «Етнологія»
1. Предмет і завдання етнології. Понятійний апарат етнографічної науки.

2. Зв’язок етнографії з іншими науками. Розвиток етнографічної науки за кордоном:

3. Основні етнографічні джерела.

4. Методи дослідження і збирання.

5. Класифікації народів світу: етнографічна (географічна), антропологічна (расова).

6. Етнолінгвистична (мовна) класифікація народів світу.

7. Релігійна класифікація народів світу.

8. Господарсько-культурна класифікація народів світу.

9. Історико-культурне районування Австралії та Океанії.

10. Заселення регіону, європейська колонізація та її наслідки.

11. Матеріальна та духовна культура австралійських аборигенів.

12. Матеріальна  та духовна культура англоавстралійців.

13. Поділ Азії на географічні регіони. Етногенез і етнічна історія.

14. Господарство і матеріальна культура населення Західної Азії.

15. Соціальна організація, сім’я та сімейно-шлюбні відносини народів західної Азії.

16. Духовна культура населення західної Азії.

17. Розселення та походження народів Кавказу і Закавказзя, їх класифікація.

18. Специфіка господарства и традиційної матеріальної культури народів Кавказу і Закавказзя.

19. Соціальна організація, сім’я та сімейно-шлюбні відносини народів Кавказу і Закавказзя.

20. Народні звичаї і традиції народів Кавказу і Закавказзя.

21. Загальна характеристика Південноазіійського регіону та класифікація його населення.

22. Етногенез та етнічна історія Південної Азії.

23. Характерні риси господарства та матеріальної культури народів Південної Азії.

24. Індійська община, кастова система у народів Південної Азії.

25. Сім’я та сімейно-шлюбні відносини народів Південної Азії.

26. Традиційні звичаї, обряди, вірування народів Південної Азії.

27. Загальна характеристика Південно-Східної Азії.

28. Походження та етнічна історія народів Південно-Східної Азії, їх класифікація.

29. Різноманітність господарсько-культурних типів і рівнів суспільного розвитку Південно-Східної Азії.

30. Громадський і сімейний побут народів Південно-Східної Азії.

31. Духовна культура народів Південно-Східної Азії.

32. Географічне розміщення та природні умови Східної Азії.

33. Походження та розселення народів Східної Азії, їх класифікація.

34. Традиційні види занять населення Східної Азії.

35. Сім’я та громадський побут Східної Азії.

36. Духовна культура Східної Азії.

37. Етногенез та етнічна історія корінних народів Центральної Азії .

38. Традиційні господарсько-культурні типи на території Центральної Азії.

39. Сім’я і громадський побут населення Центральної Азії .

40. Духовна культура народів Центральної Азії.

41. Загальна характеристика Африканського материка.

42. Класифікація населення Африки.

43. Етнічна історія доколоніальної Африки.

44. Особливості процесів соціально-історичного розвитку африканських народів.

45. Матеріальна культура африканців.

46. Народні традиції, звичаї, обряди, вірування . африканських народів.

47. Сім’я та сімейно-шлюбні відносини африканських народів.

48. Історико-етнографічний і мовний поділ Америки.

49. Класифікація народів Америки за господарсько-культурним типом: ескімоси, лісові мисливці на оленя карібу.

50. Класифікація народів Америки за господарсько-культурним типом: індіанці прерій, пампи, Каліфорнії.

51. Класифікація народів Америки за господарсько-культурним типом: алеути, вогнеземельці.

52. Сім’я і сімейно-шлюбні відносини народів Америки.

53. Загальна характеристика Зарубіжної Європи.

2. Етногенез та етнічна історія Зарубіжної Європи.

54. Історико-етнографічна область Зарубіжної Європи: середньоземноморська.

55. Історико-етнографічна область Зарубіжної Європи: атлантична.

56. Історико-етнографічна область Зарубіжної Європи: північноскандинавська.

57. Історико-етнографічна область Зарубіжної Європи: центральноєвропейська.

ПИТАННЯ, ТЕСТИ І ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЮ СТУДЕНТІВ
Народи Австралії та Океанії
Запитання та завдання

1. Який державний устрій Австралійського Союзу?

2. У скількох кліматичних поясах лежить Австралія?

3. Знайдіть на карті три найбільших міста Австралії.

4. Чим відрізняється структура господарства Австралії від господарства інших розвинених держав світу?

5. Коли Австралійський Союз визнав незалежність України?

6. Знайдіть на карті Маршаллові Острови. В якій частині Океанії вони знаходяться?

7. Який адміністративно-територіальний поділ Маршаллових Островів?

8. Які корисні копалини видобувають на Маршаллових Островах?

Тестовий контроль
1. Площа Австралійського Союзу така:

а) 7,7 млн км2;

б) 2,5 млн км2;

в) 8,5 млн км2.

2. Населення Австралії становить:

а) 280 млн осіб;

б) 20 млн осіб;

в) 48 млн осіб.

3. Які твердження є правильними:

а) Австралія — федеративна республіка;

б) рівнини і височини займають близько 20% території Австралії;

в) Австралія належить до найбільш заселених частин світу;

г) Австралія бідна на мінеральні ресурси?

4. Австралійський Союз визнав незалежність України:

а) 2 грудня 1991 p.;

б) 26 грудня 1991 p.;

в) 5 березня 1992 р.

5. Столицею Маршаллових Островів є місто:

а) Ніамей;

б) Сува;

в) Маджуро.

6. Основну частину населення Мариіаллових Островів становлять:

а) меланезійці;

б) мікронезійці;

в) полінезійці.

НАРОДИ ТА КРАЇНИ АЗІЇ
Запитання та завдання

1. Назвіть і покажіть на карті країни Центральної Азії.

2. На які мінеральні ресурси багатий Узбекистан?

3. Які чинники, на вашу думку, визначають високий природний приріст населення Узбекистану?

4. Які перспективи розвитку туризму в Узбекистані?
Запитання та завдання

1. Назвіть позитивні і негативні особливості географічного положення Ірану.

2. Яка роль релігії, в іранському суспільстві?

3. Які чинники сприяють перетворенню Ірану на регіонального лідера?

Запитання та завдання

1. В якому році Індія здобула незалежність?

2. Що вам відомо про природно-ресурсний потенціал Індії?

3. Чому, на вашу думку, політика скорочення народжуваності в Індії діє не так ефективно, як у Китаї?

4. Які структурні зрушення характерні для індійської промисловості?
Запитання та завдання

1. Чи можна дати однозначну оцінку географічного положення різних частин Китаю?

2. Назвіть мінеральні ресурси Китаю, світового значення.

3. Яка роль сільського господарства в економіці Китаю?

4. Які особливості державного устрою Японії?

5. Яким чином японці компенсують нестачу природних ресурсів для розвитку країни?

6. Коли Японія визнала незалежність України?
Запитання та завдання

1. Як острівне положення Індонезії впливає на розвиток країни?

2. Дайте характеристику природних умов і ресурсів Індонезії.

3. Назвіть і покажіть на карті найбільші міста Індонезії.

4. Які галузі господарства Індонезії використовують її історико-культурну спадщину?

Тестовий контроль
1. До країн Закавказзя належать:

а) Туркменістан;

б) Грузія;

в) Афганістан;

г) Іран;

ґ) Вірменія;

д) Азербайджан.

2. Грузія межує з такими країнами:

а) Туреччиною;

б) Росією;

в) Узбекистаном;

г) Молдовою;

ґ) Азербайджаном;

д) Іраком.

3. Які з цих тверджень правильні:

а) більша частина Грузії лежить у субтропічному кліматичному поясі;

б) найбільшим природним багатством Грузії є рекреаційні ресурси;

в) столицею Грузії є місто Кутаїсі?

4. До країн Центральної Азії належать:

а) Азербайджан;

б) Пакистан;

в) Туркменистан;

г) Таджикистан; ґ) Киргизія;

д) Узбекистан.

5. В Узбекистані кількість населення становить:

а) 45 млн осіб;

б) понад 25 млн осіб;

в) 125 млн осіб.

6. Вкажіть правильні твердження:

а) Узбекистан — унітарна держава, президентська республіка;

б) клімат Узбекистану морський;

в) протяжність залізниць Узбекистану 90 тис. км.

7. До країн Південно-Західної Азії належать:

а) Ірак;

б) Сирія;

в) Афганістан;

г) Непал;

ґ) Саудівська Аравія;

д) Таїланд.

8. Грошовою одиницею Іраку є:

а) рупія;

б) ріал;

в) єна.

9. Які твердження є правильними:

а) столицею Ірану є Тегеран;

б) в Ірані багато великих річок;

в) у тваринництві Ірану переважає свинарство?

10. До країн Південної Азії належать:

а) Шрі-Ланка;

б) М'янма;

в) Бутан;

г) Камбоджа;

ґ) Мальдівські Острови;

д) Пакистан.

11. Яке місце за чисельністю населення посідає Індія у світі:

а) перше;

б) друге;

в) третє.
12. Індія здобула незалежність у:

а) 1960;

б) 1922;

в) 1947 р.

13. До країн Східної Азії належать:

а) Республіка Корея;

б) Філіппіни;

в) В'єтнам;

г) КНДР;

ґ) Монголія;

д) Ємен.

14. Площа Китаю становить:

а) 3,3 млн км2;

б) 9,6 млн км2;

в) 3,8 млн км2.

15. Вкажіть правильні на вашу думку твердження:

а) найбільшою річкою Китаю є Янцзи;

б) Китай визнав незалежну Україну 27 грудня 1991 p.;

в) Китай посідає 5-те місце у світі за обсягами вирощування пшениці.

16. Японія має сухопутні кордони з такими країнами:

а) Росією;

б) Кореєю;

в) США.

17. До країн Південно-Східної Азії належать:

а) Бангладеш;

б) Лаос;

в) М'янма;

г) Філіппіни; ґ) Монголія; Д)КНДР.

18. Який клімат переважає в Індонезії:

а) тропічний;

б) субтропічний і помірний;

в) екваторіальний і субекваторіальний?
НАРОДИ ТА КРАЇНИ АФРИКИ
Запитання та завдання

1. Назвіть і покажіть на карті країни, які належать до Північної Африки,

2. З якими країнами безпосередньо межує Єгипет?

3. Який адміністративно-територіальний поділ Єгипту?

4. Який вид транспорту є головним у Єгипті?
Запитання та завдання

1. Назвіть і покажіть на карті безпосередніх сусідів Нігерії.

2. Що є основою мінеральних ресурсів Нігерії?

3. Яке місце в Африці посідає Нігерія за обсягом ВНП?

4. Яка галузь промисловості у Нігерії є основною?
Запитання та завдання

1. Назвіть і покажіть на карті країни Центральної Африки,

2. В якому році було проголошено незалежність Демократичної Республіки Конго?

3. Що вам відомо про природно-ресурсний потенціал Демократичної Республіки Конго?

4. Яка галузь економіки є основною в Демократичній Республіці Конго?
Запитання та завдання

1. Назвіть і покажіть на карті країни, з якими межує Кенія.

2. Охарактеризуйте рослинний і тваринний світ Кенії.

3. Які особливості етнічного і релігійного складу населення Кенії?

4. Яка галузь господарства Кенії є домінуючою?
Запитання та завдання

1. В якому році в ПАР почала здійснюватися політика апартеїду?

2. Охарактеризуйте природно-ресурсний потенціал ПАР.

3. Якими чинниками визначається розміщення населення в ПАР?

4. Назвіть і покажіть на карті найбільші морські порти ПАР.

Тестовий контроль
1. Єгипет безпосередньо межує з такими країнами:

а) Алжиром;

б) Ізраїлем;

в) Суданом;

г) Нігерією;

ґ) Лівією;

д) Саудівською Аравією.

2. Столицею Єгипту є:

а) Тріполі;

б) Каїр;

в) Рабат.

3. Головною галуззю промисловості Єгипту є:

а) машинобудування;

б) хімічна промисловість;

в) гірничодобувна промисловість.

4. За чисельністю населення Нігерія посідає в Африці таке місце:

а) друге;

б) перше;

в) третє.

5. Які твердження є правильними:

а) грошовою одиницею Нігерії є фунт;

б) Нігерія — федеративна республіка;

в) народжуваність у Нігерії одна з найвищих у світі?

6. До країн Центральної Африки належать:

а) Кенія;

б) Марокко;

в) Чад;

г) Камерун; ґ) Зімбабве;

д) Намібія.

7. До 1960 р. Демократична Республіка Конго була колонією:

а) Франції;

б) Німеччини;

в) Бельгії;

г) Іспанії.

8. У Кенії найбільше прихильників такої релігії:

а) мусульманської;

б) індуїстської;

в) християнської.

9. На всій території Кенії панує такий клімат:

а) екваторіальний;

б) субтропічний;

в) субекваторіальний.

10. З якими країнами безпосередньо межує ПАР:

а) Намібією;

б) Єгиптом;

в) Сомалі;

г) Мозамбіком; ґ) Лівією;

д) Зімбабве.

11. Дипломатичні відносини між ПАР і Україною встановлені:

а) 26 грудня 1991 p.;

б) 16 березня 1992 p.;

в) 2 грудня 1991 р.
НАРОДИ ТА КРАЇНИ АМЕРИКИ
Запитання та завдання

1. Які держави належать до регіону Північна Америка?

2. Дайте оцінку географічного положення різних частин США.

3. Як клімат впливає на розвиток господарства США?

4. Назвіть найбільші корпорації США.

5. Дайте характеристику виникнення та розвитку Канади.

6. Чому Канада належить до найменш заселених країн світу?

7. Які стихійні лиха є найнебезпечнішими для населення і господарства Мексики?

8. Охарактеризуйте культурно-історичну спадщину Мексики.
Запитання та завдання

1. Дайте характеристику виникнення і розвитку Куби.

2. Який з природних ресурсів, на вашу думку, є найважливішим у розвитку економіки Куби?

3. Чому Куба, на вашу думку, однією з перших визнала незалежність України?
Запитання та завдання

1. Назвіть регіональних лідерів серед країн Південної Америки.

2. Яка частина Бразилії має найкраще географічне положення?

3. Назвіть основні галузі промисловості Бразилії.

4. Назвіть і покажіть на карті країни, з якими межує Аргентина.

5. Які особливості розміщення населення Аргентини?

Тестовий контроль
1. Сполучені Штати Америки безпосередньо межують з такими країнами:

а) Канадою;

б) Кубою;

в) Данією;

г) Мексикою;

ґ) Бразилією.

2. США складаються з такої кількості штатів:

а) 50;

б) 53;

в) 41.

3. Найбільшими містами США є такі два:

а) Маямі;

б) Нью-Йорк;

в) Чикаго;

г) Лос-Анжелес;

ґ) Бостон.

4. США визнали незалежність України:

а) 2 грудня 1991 p.;

б) 26 грудня 1991 p.;

в) 6 грудня 1991 р.

5. Площа Канади становить близько:

а) 1 млн км2;

б) 8,5 млн км2;

в) 10 млн км2.

6. Які з цих тверджень правильні:

а) на суходолі Канада межує лише зі США;

б) Канада — федерація;

в) найбільшим містом Канади є Ванкувер;

г) у Києві немає посольства Канади?

7. Грошовою одиницею Мексики є:

а) мексиканський долар;

б) реал;

в) песо.

г) Тампіко;

ґ) Сан-Франциско.

8. Головні морські порти Мексики знаходяться у містах:

а) Сан-Дієго;

б) Веракрус;

в) Мехіко;

9. Які з цих тверджень правильні:

а) площа Куби — 111 тис. км2;

б) серед мінеральних ресурсів Куби переважають руди кольорових металів;

в) Куба бідна на рекреаційні ресурси;

г) у зовнішніх зв'язках Куби провідне місце належить залізничному транспорту?

10. За чисельністю населення Бразилія посідає таке місце у світі:

а) третє;

б) п'яте;

в) четверте.

11. Бразилії належить перше місце у світі за вирощуванням:

а) картоплі;

б) гречки;

в) кави;

г) цукрової тростини; ґ) жита;

д) апельсинів

12. Державною мовою в Аргентині є:

а) італійська;

б) португальська;

в) іспанська.

13. Які з цих тверджень правильні:

а) Аргентина — унітарна республіка;

б) середня густота населення Аргентини перевищує 120 осіб на 1 км2;

в) серед населення Аргентини переважають нащадки переселенців з Європи?
НАРОДИ ТА КРАЇНИ ЄВРОПИ
Запитання та завдання

1. За картою атласу охарактеризуйте основні особливості географічного положення Німеччини.

2. Які туристичні об'єкти Німеччини вам відомі?

3. Яку роль у об'єднаній Європі відіграє Франція?

4. Назвіть специфічні риси розміщення населення у Великій Британії.

5. Які особливості клімату Італії сприятливі для розвитку господарства цієї країни?

Запитання та завдання

1. Пригадайте з раніше вивченого, які країни належать до Центральної Європи.

2. Чому Польща раніше, ніж Україна, увійшла до НАТО та ЄС?

3. Чому, на вашу думку, Польща намагається сприяти входженню України до НАТО та ЄС?

Запитання та завдання

1. Назвіть характерні риси географічного положення України.

2. Що вам відомо про Трипільську культуру (цивілізацію )?

3. Які геополітичні чинники виникнення незалежної держави України наприкінці XX ст. вам відомі?

4. Що потрібно, на вашу думку, щоб Україна в повній мірі реалізувала наявний потенціал розвитку держави і нації?
Запитання та завдання

1. Охарактеризуйте природно-ресурсний потенціал Росії.

2. Які реальні перспективи припинення збройного конфлікту на Північному Кавказі?

3. Які особливості національного складу населення Казахстану?

4. Як, з геополітичного погляду, можна охарактеризувати положення Казахстану між Росією і Китаєм?

5. Назвіть специфічні риси географічного положення Туреччини.

6. Чому, на вашу думку, українсько-турецькі відносини мають велику перспективу розвитку?

Тестовий контроль
1. Возз'єднання ФРН і НДР відбулося в:

а) 1945 p.;

б) 1980 p.;

в) 1990 p.

2. За конституційним ладом Велика Британія:

а) абсолютна монархія;

б) республіка;

в) конституційна монархія.

3. Серед віруючих у Франції переважають:

а) протестанти;

б) римо-католики;

в) православні;

г) буддисти.

4. До морських портів Франції належать:

а) Гданськ;

б) Гамбург;

в) Марсель;

г) Гавр;

ґ) Барселона.

5. Які з цих тверджень правильні:

а) площа Італії становить 544 тис. км2;

б) Італія — переважно рівнинна країна;

в) промисловість Італії в основному концентрується на її півночі та в центрі?

6. Польща за структурою господарства належить до такого типу держав:

а) індустріально-аграрного;

б) аграрно-індустріального;

в) аграрного.

7. За чисельністю населення Україна посідає таке місце в Європі:

а) третє;

б) п'яте;

в) сьоме.

8. Слов'янські племена на території Росії з'явилися в такому столітті:

а) IX—X;

б) III—IV;

в) XV—XVI.

9. Столицею Казахстану є:

а) Астана;

б) Алмати;

в) Караганда.

10. До історико-культурної спадщини Туреччини належать:

а) Трипільська культура;

б) Парфенон;

в) руїни Трої.
МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ З ДИСЦИПЛІНИ «ЕТНОЛОГІЯ»

ПІДГОТОВКА ДО СЕМІНАРСЬКОГО ЗАНЯТТЯ

Важливою складовою університетської освіти є  семінарські заняття - форма навчального заняття, при якій викладач організовує дискусію навколо попередньо визначених тем, до котрих студенти готують тези виступів на підставі індивідуально виконаних завдань. Основне завдання семінарських занять з методики навчання історії полягає у обговоренні й засвоєнні закономірностей процесу навчання історії, оволодінні культурою наукового аналізу методичних проблем, тобто сукупністю сучасних принципів, методів, прийомів та технологій навчання історії.

Під час підготовки до семінарських занять студенти повинні опанувати прийоми та методи самостійної роботи з джерелами інформації, засвоїти навички дослідної роботи.

Саме семінарське заняття в повній мірі сприяє розвитку пізнавальної діяльності і самостійності студента, є одним з ефективних засобів активізації самостійної роботи студентів.

Воно може проводитися у традиційній формі та з використанням інтерактивних технологій і методів навчання. На семінарі проводиться обговорення студентами питань з попередньо визначених тем робочою навчальною програмою.

При підготовці до семінару студент не лише закріплює свої знання, але й розширює, поглиблює їх, навчається творчо мислити.

Якісна підготовка до семінарського заняття передбачає:

· врахування методичних вказівок викладача щодо виду та форми проведення семінару;

· вивчення плану семінарського заняття, що означає усвідомлення суті основних питань заняття;

· ознайомлення зі списком літератури;

· опрацювання основних термінів, понять, категорій, персоналій, хронології до теми; ознайомлення із завданнями для самоперевірки знань, ведення дискусії, можливими темами рефератів; опрацювання конспекту лекції з даної теми;

· написання тез відповідей на поставлені питання;

· опрацювання відповідних джерел, розділів підручників та допоміжної літератури.

На семінарські заняття студенти повинні приходити з конспектом лекцій, планом-конспектом (тезами) свого виступу, опрацьованими термінами, поняттями, категоріями з теми, конспектом інформаційних джерел, рефератом (при необхідності). На семінарі кожен студент повинен уважно слухати виступи товаришів і бути готовим доповнити відповідь або виступити з власною.

Як опрацювати матеріал підручника:

1. Відкрийте зміст в кінці/на початку підручника і визначте, з яких розділів (підрозділів, глав тощо) він складається. Знайдіть необхідний розділ, тему, параграф.
2. Зверніть увагу, що кожний параграф поділений на пункти. У кожному пункті розглядається окреме питання. Знайдіть необхідний пункт (пункти).

3. Зверніть увагу, що головне в тексті може виділятися напівжирним шрифтом, напівжирним курсивом або курсивом, може бути підкресленим.

6. Якщо вам трапляються незнайомі слова, терміни — знайдіть їх визначення в словнику (довіднику, енциклопедії тощо) або запитайте у викладача.

7. Розгляньте ілюстрації, схеми, таблиці тощо, які стосуються параграфу, пов'яжіть їх зі змістом тексту. Вони допоможуть вам краще зрозуміти матеріал.

8.
Прочитайте додатковий матеріал до параграфу. Він доповнить ваші знання з даної теми.

9.
Дайте усну відповідь на запитання до параграфу. Вони допоможуть глибше зрозуміти і краще

запам'ятати вивчений матеріал.

10.
У кінці кожного розділу можуть подаватися висновки, в яких узагальнено його зміст. Це допоможе

зосередити Вашу увагу на головному.

Працюючи з науковою літературою, користуйтеся такими правилами роботи з джерелом інформації:

1) здійсніть  попередній  огляд матеріалу:  ознайомтесь  із  обсягом  та  проблематикою, структурними частинами;
2) сформулюйте  запитання  до  джерела:   дуже  часто  проста  трансформація   назви  дає  можливість сформулювати адекватні запитання;

3) прочитайте текст, шукаючи відповіді на сформульовані запитання;

4) осмисліть прочитане, тобто встановіть зв'язки між новою інформацією і тією, що вже відома, спробуйте підібрати приклади до нових ідей;

5) перекажіть основний матеріал, відповідаючи на запитання, що були сформульовані перед читанням;

6) зробіть підсумковий огляд, пригадайте основні ідеї тексту та чітко сформулюйте відповіді на запитання.

Робота над складанням плану-конспекту та плану доповіді потребує ретельної праці з бок) студента, вимагаючи залучення певних прийомів обробки інформації. Осмислене навчання потребує використання систематичних процесів для кодування та зберігання інформації у довготривалій пам'яті і для вилучення її звідти. Ці процеси називаються "метакогнітивними", тому що вони представляють собок способи набуття думок, а не самі думки.

До таких способів відносяться: резюмування (узагальнення); уточнення (конкретизація); схематизація та організація. Резюмування - це спосіб вилучення основної ідеї частини або цілого тексту. Уточнення ( протилежним процесом, оскільки збагачує абстрактне положення конкретними прикладами, ілюстраціями кресленням, аналогією та ін. Схематизація уявляє собою рамки або код для структурування інформації для того, щоб її можна було і зрозуміти, і зберегти у пам'яті. Організація як метакогнітивний процес передбачає надання матеріалу певної структури, а не знаходження вже існуючої структури у самому матеріалі.

Потужним засобом засвоєння навчального матеріалу виступають графічні систематизатори (інколи їх називають "понятійними схемами") - це просторові побудови, що вимагають від читача виявлення глибинної структури матеріалу, що вивчається. Інколи найкращим способом зрозуміти певну тему є представлення інформації у вигляді лінійної послідовності. Цей спосіб слід використовувати, коли структура поданої інформації наближається до лінійної. Наприклад, формування умінь здійснюється у певній послідовності 1) інформація про новий спосіб діяльності (мета та порядок дій); 2) виконання вчителем разом з учнями нового способу діяльності; 3) самостійне виконання учнями нового способу діяльності; 4) систематичне тренування, Цей алгоритм діяльності вчителя є не що інше, як ряд подій, що слідують одна за одною в суворе упорядкованій часовій послідовності. Просте лінійне представлення цих подій адекватно відбиває необхідну інформацію: 
Інформація про новий спосіб діяльності  

Сумісне виконання вчителя і учнямг

нового способу діяльності
Самостійне виконання учнями нового способу діяльності
Систематичне тренування.

Інформація, з якою доводиться мати справу, найчастіше більш складна, ніж прості лінійні ланцюжки Альтернативним способом представлення інформації виступає зображення її у формі ієрархії, абс ієрархічного дерева. У цьому випадку інформація упорядковується відповідно до правил класифікації Правила класифікації визначають, частиною або різновидом чого є даний об'єкт.

Такий спосіб підготовки до семінарського заняття дозволить усвідомити логічну структуру навчальногс матеріалу, сприятиме повному, міцному, свідомому та глибокому засвоєнню змісту курсу. 
СКЛАДАННЯ ПЛАНУ-КОНСПЕКТУ (ТЕЗ) ПРОЧИТАНОГО

При всіх інноваційних формах і методах роботи на заняттях предметно-методичних дисциплін однієк з провідних форм традиційно залишається робота з книгою — підручником, науковою літературою тощо.

Прочитаний матеріал для його глибшого і повнішого засвоєння потребує фіксації на папері (абс електронному носії, що не змінює суті процесу). Найпоширенішими способами фіксації почутого на лекції або прочитаного є план, тези, виписки, конспект. Такі способи роботи дисциплінують студента, змушують заглибитися у зміст прочитаного, привчають виділяти головне у матеріалі, сприяють засвоєнню, повторений: і закріпленню матеріалу.

На жаль, в останні роки такі форми роботи відходять на задній план, що має своїм наслідком невміння частини студентів фіксувати прочитане, виділяти головне.

Виділяти головне у змісті матеріалу, його головну проблему, акцентувати свою увагу на суттєвом} матеріалі, аналізувати прочитане та його тематичну структуру — одні з провідних умінь та навичок студентів при вивченні предметно-методичних дисциплін. Провідним методом в розвитку цих компетенцій є вміння поділяти текст на частини та складати план. Поділяючи навчальний матеріал на частини, студент тим самим аналізує його головні частини, а складаючи план — синтезує матеріал, виділяючи провідні думки, проблеми факти тощо.

Складання простого або розгорнутого плану прочитаного:
План є попередньою формою запису прочитаного, він передує тезам та конспекту. За формою планг поділяються на: простий план, складний (розгорнутий) план, план-тези, план-конспект.
Загальний алгоритм для роботи над будь-яким планом може бути наступний. Спочатку йде прочитання матеріалу в цілому: необхідно уважно прочитати матеріал, над яким ви будете працювати ​наприклад, підпункт параграфу, параграф підручника, декілька параграфів підручника (тему) тощо. При цьому рекомендується працювати олівцем (в жодному разі не ручкою, аби можна було витерти результате вашої роботи), підкреслюючи головне: факти, події, процеси, причинно-наслідкові зв'язки, висновки.

Після цього йде аналіз прочитаного за абзацами. Кожен абзац можна узагальнити в окрему думку виділивши головне. Можливий варіант, коли для виділення необхідної думки треба прочитати декілька абзаців.

Головна думка формулюється як пункт плану. Пункт плану, як правило, формулюється стверджувальним реченням. Пункт плану не може складатися з одного слова або прізвища.

Розглянемо види планів, які використовуються на заняттях предметно-методичних дисциплін.

Простим називається план, який нумерується арабськими літерами (1., 2., 3. і далі). В такому план рекомендується від 3 до 6 пунктів (більша кількість пунктів плану використовуються в рефератах та інших більш складних, письмових формах роботи).

Якщо існує необхідність у більшій кількості пунктів, доцільніше скласти розгорнутий (складний план).

Складний (розгорнутий) план передбачає, що пункти плану мають підпункти. Існують різні виді нумерації пунктів плану. Можливий варіант, коли пункти нумеруються арабськими цифрами, а підпункти — літерами кириличного алфавіту ("а)", "б)", "в)" і далі). В іншому разі пункти нумеруються римським! цифрами (І., II., III., IV. і далі), а підпункти — арабськими цифрами. Можливий і складний план, якш поєднує два попередніх — пункти плану нумеруються римськими цифрами, підпункти — арабськими, < останні, в свою, чергу, мають підпункти, що позначаються літерами алфавіту. Зловживати такими складними за структурою планами не треба.

Останнім часом в фахових виданнях поширилася нумерація виключно арабськими цифрами (наприклад, пункт 1., підпункти 1.1., 1.2., 1.3., які мають підпункти 1.1.1., 1.1.2, 1.1.3. тощо).

План-тези — це поєднання плану з коротко сформульованими основними положеннями прочитаногс тексту, що вбирають суть висловлювань. Існує два види тезувань — відбір авторських тез з тексту аб( формулювання основних положень статті чи розділу книжки власними словами.

Тези формулюються розгорнутими реченнями, в яких виділяються головні факти, події, процеси терміни та поняття, персоналії тощо. Як правило, необхідно уникати складних речень (складносурядних т; складнопідрядних).

План-конспект — найбільш ускладнена форма плану, що поєднує пункти плану з розширениі\ викладом основних положень матеріалу, що опрацьовується. При цьому можливе окреслення в конспект головних фактів, положень, причинно-наслідкових зв'язків, висновків тощо. Не вважається помилкоь висловлення власних думок щодо прочитаного.

Методичні рекомендації щодо складання плану прочитаного:
1. Зверніть увагу на тему, план до якої ви повинні скласти. Уважно прочитайте текст і виберіть з нього лиш той матеріал, який відповідає темі.
2. Починайте складати план лише тоді, коли з'ясуєте зміст матеріалу загалом.

3. Залежно від того, який план (простий чи розгорнутий) необхідно скласти, оберіть один із дво; запропонованих шляхів.

3.1. Якщо потрібно скласти простий план, поділіть текст на логічно завершені частини. Знайдіть у кожній : них головну думку, чітко і конкретно сформулюйте й запишіть її.

3.2. Якщо план розгорнутий, у кожній з логічно завершених частин тексту визначте кілька положень, як розкривають головну думку; сформулюйте і запишіть головні думки у вигляді пунктів плану, ; положення, що їх розкривають, — як підпункти.

4.
Перед тим як записати план, перевірте, чи всі головні ідеї тексту знайшли у ньому відображення.

КОНСПЕКТУВАННЯ ДЖЕРЕЛ

Конспектування — стислий письмовий виклад основного змісту тексту з виокремленням йол найважливіших положень. При конспектування джерела (документа, уривку з монографії, наукової статті необхідно дотримуватися наступних порад:

1. Запишіть автора твору, його назву та вихідні дані.

2. Перед тим, як розпочати конспектування, необхідно ознайомитися з текстом загалом.

3. Визначте у тексті логічно завершені частини й у кожній з них знайдіть основну думку. Дайте їм назву. її; основі цього складіть план.

4 Підготуйтеся до виконання завдання: поділіть сторінку зошиту на дві нерівні частини для запису план; (зліва) і конспекту (справа).

5.
Складіть конспект змісту кожної логічно завершеної частини тексту відповідно до плану, дотримуючись
наступних умов.

5.1. Основний зміст тексту викладається стисло.

5.2. Провідні думки, аргументи, висновки формулюйте детально.

5.3. Назви глав, розділів, параграфів наукової праці обов'язково вказуються точно.

5.4. У конспекті використовуються цитати. Дотримуйтеся правил цитування: необхідну цитату беріть у лапки, в дужках зазначайте джерело і сторінку.

5.5. Намагайтеся робити записи своїми словами, оскільки це сприяє кращому розумінню тексту.

5.6. Основні положення конспекту вказуються напроти відповідних пунктів плану.

6. Працюючи над конспектом, застосовуйте систему підкреслень, виділяйте найважливіше великимі літерами, використовуйте умовні позначки. Вони допоможуть вам під час відповіді за конспектом.

7. У лівій частині конспекту крім плану можна також виписувати незнайомі імена і терміни, які потребуюті пояснення, необхідні доповнення, стислі висновки для себе, паралелі з явищами сьогодення тощо.

8. Перевірте виконану роботу. В разі необхідності виправте або уточніть пункти плану і зміст конспекту.

9. У випадку, коли необхідно скласти конспект на основі кількох джерел, спочатку визначте, який твір буд основним. Для цього прочитайте джерела і визначте, якою мірою в них розкрито проблему, що цікавиті вас. Потім поділіть сторінку зошита на дві частини: у лівій частині запишіть конспект основного твору, і правій зробіть доповнення до нього за основними джерелами.

НАПИСАННЯ РЕФЕРАТУ: Вибір теми. Студент повинен обирати тему, яка найбільш відповідає його особистим інтересам. Прг обиранні теми необхідно враховувати її забезпеченість науково-педагогічними джерелами і методичнок літературою. Остаточно вибір теми фіксується викладачем. Довільна зміна теми студентом не дозволяється Обравши тему, студент повинен чітко спланувати роботу над нею:

· ознайомитесь з літературою;

· зібрати матеріал;

· скласти план роботи;

· підготувати текст;

· доопрацювати та перевірити готовий текст.

Підбьур літератури і джерел. Після обрання теми необхідно приступити до роботи над джерелами літературою. Визначення кола необхідних для реферату джерел та літератури треба починати із складанн; списку опублікованих матеріалів. Для цього використовуються спеціальні бібліографічні покажчики, які можи: знайти у бібліографічних відділах і каталогах бібліотек.

Для написання реферату студент повинен використати спеціальну літературу, яка стосується його теми Через обмеженість обсягу реферату залучити всю літературу по темі, яка існує, неможливо, та й не потрібно Але необхідно ознайомитися як можливо із найбільш широким колом літератури до теми, проаналізувати її т; відібрати найбільш важливі, на думку автора, твори. Спеціальна література представлена такими видами:
Державні документи.
Наукова література.

Довідкова література (словники, енциклопедії, довідники тощо).

У першу чергу варто звернутись до новітніх видань, які містять оцінку того, що зроблено на цей час в тії чи іншій галузі педагогіки, методиці викладання, з того чи іншого питання, які нові погляди, методики, ідеї технології презентуються. Разом з тим, ознайомлення з оцінками та поглядами спеціалістів ні в якому разі н( виключає самостійного підходу до аналізу змісту і висновків щодо використаних праць. Складання плану. Характеристика роботи.
Реферат повинен включати такі структурні елементи:
 Титульна сторінка

 Зміст

 Вступ

 Основний текст / Висновки

 Додатки (в разі потреби)

 Список джерел та літератури.

Значною мірою успіх реферату залежить від добре складеного та до кінця продуманого плану. Під час роботи над темою поступово виявляються окремі частини плану, а, коли студент відібрав увесь матеріал оволодів його змістом настільки, що ясно може уявити собі структуру роботи, він остаточно складає її план. Всі частини роботи розкривають конкретний аспект проблеми, але в той же час повинні складати єдине ціле.

ВСТУП пишеться після складання тексту всієї роботи. В ньому дається постановка питання, висвітлюється актуальність теми в наш час, доцільність її вивчення. Після цього дається коротка характеристика вивчення теми в науковій літературі, робиться висновок про ступінь вивченості даної теми науковцями. На основі цих висновків студент визначає коло конкретних завдань, які він збирається розв'язати в своєму дослідженні, формулює його цілі. Без чіткої постановки проблеми дослідження приречене перетворитися в безсистемне нагромадження фактів. Визначивши мету і завдання дослідження, студент дає коротку характеристику джерел, робить висновок про цінність цих праць для даної роботи.

Далі студент приступає до викладу матеріалу ОСНОВНОЇ ЧАСТИНИ. У ВИСНОВКАХ автор дослідження чітко формулює ті положення, до яких він прийшов внаслідок вивчення даної теми. Робиться це у вигляді коротких підсумкових тез за основними положеннями роботи.

Відразу після висновків, в разі потреби, йдуть ДОДАТКИ, де студент може вмістити таблиці, конспекти, анкети, схеми тощо. На додатки, якщо вони є, обов'язково потрібно посилатися у тексті, кожен додаток повинен мати посилання на джерело.

Вступ займає 1 -3 сторінку друкованого тексту. Висновки - 2-3 сторінки друкованого тексту.

Зміст розміщується на початку роботи. Він містить назви всіх структурних частин роботи із зазначенням сторінок. На яких вони розміщуються.

Складання списку джерел і літератури. Написання самостійного творчого дослідження, яким є реферат закінчується складанням списку джерел і літератури з дотриманням певних вимог і правил. Насамперед, до списку включається лише та література, яка реально використана студентом в процесі роботи. Порядковий номер джерела у списку літератури повинен відповідати номеру посилань у тексті.

Для захисту реферату студент готує виступ на 5 - 7 хвилин. У ньому зазначаються мета і завдання дослідження, актуальність теми, короткий зміст основної частини, характеристика літератури та джерел, основні висновки.

Студент відповідає на запитання, після цього йому повідомляється оцінка за роботу.

Тематика семінарських занять для студентів спеціальності 014 Середня освіта
	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	Кредит 1. Предмет і завдання етнологічної науки
	

	1
	Етнологія як наука, її предмет та методи.
	2

	2
	Етнічна картина світу та класифікація народів 
	4

	
	Кредит 2. Етногенез та етнічна історія Австралії та Океанії
	

	3
	Етногенез та етнічна історія народів Австралії та Океанії
	4

	
	Кредит 3. Формування етнічної карти світу
	

	4
	Етногенез та етнічна історія народів Західної Азії
	2

	5
	Етногенез та етнічна історія народів Південної та Східної Азії
	2

	6
	Етногенез та етнічна історія народів Африки, Америки
	6

	
	Кредит 4. Етногенез та етнічна історія народів Європи
	

	7
	Етногенез та етнічна історія народів Європи
	4

	
	Разом І семестр:
	24

	
	Всього за рік:
	24


Тематика семінарських занять для студентів спеціальності 

032 Історія та археологія
	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	І семестр

	
	Кредит 1. Предмет і завдання етнологічної науки
	

	1.
	Етнологія та її історія.
	2

	2.
	Етнічна картина світу та класифікація народів 
	2

	
	Кредит 2. Етногенез та етнічна історія народів Зарубіжних країн
	

	3.
	Етногенез та етнічна історія народів Австралії та Океанії
	4

	4.
	Етногенез та етнічна історія народів Західної Азії
	2

	5.
	Етногенез та етнічна історія народів Південної та Східної Азії
	2

	
	Кредит 3. Етнічна історія країн Америки та Європи
	

	6.
	Етногенез та етнічна історія народів Америки
	2

	7.
	Етногенез та етнічна історія народів Європи
	2

	
	Разом І семестр
	16

	ІІ семестр

	
	Кредит 4. Становлення, розвиток української етнографії та походження українців
	

	10.
	Становлення і розвиток української етнографії
	2

	11.
	Етнічний склад населення України
	2

	
	Кредит 5. Етнографічне районування та етнографічні групи українського етносу
	

	12.
	Етнографічне районування України
	2

	13.
	Етнографічні групи (субетноси) українського етносу (бойки, лемки, гуцули, поліщуки, литвини)
	2

	
	Кредит 6. Матеріальна і духовна культура українського народу
	

	14.
	Основні галузі господарства і заняття населення України
	2

	15.
	Звичаї та обряди українців
	2

	16.
	Їжа і харчування 
	2

	17.
	Шлюбні стосунки українського етносу
	2

	
	Разом ІІ семестр
	16

	
	Всього за рік:
	32


ТЕМАТИКА СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ
Тема: «Етнологія та її історія»

План.

1. Предмет і завдання етнографії. 

2. Понятійний апарат етнографічної науки. 

3. Зв’язок етнографії з іншими науками. 

4. Розвиток етнографічної науки за кордоном: 

а/ основні віхи народознавчих студій; б/ наукові школи і напрями. 

5. Етнографічна наука в Росії. 

РЕФЕРАТИ 

1. Еволюційний і неоеволюційний напрями розвитку етнографії за кордоном. 

2. Морган Л.Г. та його основні ідеї. 

3. Основні погляди Л.М. Гумільова про походження народів. 

Тема: «Джерела і методи дослідження етнографії»

План.

1. Основні етнографічні джерела. 

2. Методи дослідження і збирання. 

3. Класифікації народів світу: етнографічна (географічна), антропологічна (расова), етнолінгвистична (мовна), релігійна, господарсько-культурна. 

РЕФЕРАТИ 

1. Марновірство народів світу. 

2. Походження назв країн і народів. 

3. Шлюбні відносини у народів світу. 

4. Етнічні стереотипи чоловічої і жіночої поведінки. 
Тема: « Народи Австралії та Океанії»

План.

1. Історико-культурне районування Австралії та Океанії. 

2. Заселення регіону, європейська колонізація та її наслідки. 

3. Народи Австралії: аборигени і, англоавстралійці. 

РЕФЕРАТИ 

1. Етнографічна характеристика одного з регіонів: Папуа-Нової Гвінеї, Гавайських островів, Нової Зеландії, острова Пасхи. 
2. Матеріальна культура австралійських аборигенів. 
Тема: «Народи Західної Азії»

План.

1. Поділ Азії на географічні регіони. 

2. Етногенез і етнічна історія. 

3. Господарство і матеріальна культура. 

4. Соціальна організація. 

5. Сім’я та сімейно-шлюбні відносини. 

6. Духовна культура. 

РЕФЕРАТИ 

1. Етнографічна характеристика Туреччини. 

2. Світогляд народів Передньої Азії. 

3. Іслам – релігія, спосіб життя, стиль мислення. 
Тема: « Народи Кавказу і Закавказзя»

План.

1. Розселення та походження народів, їх класифікація. 

2. Специфіка господарства и традиційної матеріальної культури. 

3. Соціальна організація. 

4. Сім’я та сімейно-шлюбні відносини. 

5. Народні звичаї і традиції. 

РЕФЕРАТИ 

1. Матеріальна культура одного з народів: чеченців, інгушів, осетинів, азербайжанців, грузинів, вірменів. 
Тема: «Народи Південної Азії»

План.

1. Загальна характеристика регіону та класифікація його населення. 

2. Етногенез та етнічна історія. 

3. Характерні риси господарства та матеріальної культури. 

4. Індійська община, кастова система. 

5. Сім’я та сімейно-шлюбні відносини. 

6. Традиційні звичаї, обряди, вірування. 

РЕФЕРАТИ 

1. Мистецтво Індії. 

2. Міфи Індії. 

3. Релігії Індії. 

4. Сім’я і сімейно-шлюбні відносини в Індії. 

5. Етнографічна характеристика Шрі ланки. 
Тема: «Народи Південно-Східної Азії»

План.

1. Загальна характеристика регіону. 

2. Походження та етнічна історія народів, їх класифікація. 

3. Різноманітність господарсько-культурних типів і рівнів суспільного розвитку. 

4. Громадський і сімейний побут. 

5. Духовна культура. 

РЕФЕРАТИ 

1. Етнографічна характеристика Філіппін, Індонезії, В’єтнаму. 
Тема: «Народи Східної Азії»

План.

1. Географічне розміщення та природні умови. 

2. Походження та розселення народів, їх класифікація. 

3. Традиційні види занять. 

4. Сім’я та громадський побут. 

5. Духовна культура. 

РЕФЕРАТИ 

1. Етнографічна характеристика Кореї. 

2. Звичаї і обряди китайців. 

3. Сім’я і сімейно-шлюбні відносини в Японії. 

4. Свята в Японії. 

5. Хто такі айни? 

6. Особливості східної бойової боротьби. 

7. Харчування народів Східної Азії. 
Тема: «Народи Центральної Азії»

План.

1. Етногенез та етнічна історія корінних народів регіону. 

2. Традиційні господарсько-культурні типи. 

3. Сім’я і громадський побут. 

4. Духовна культура. 

РЕФЕРАТИ 

1. Матеріальна і духовна культура одного з народів: казахів, туркменів, киргизів, узбеків, таджиків, монголів. 
Тема: «Народи Африки»

План.

1. Загальна характеристика матеріка. 

2. Класифікація населення регіону. 

3. Етнічна історія доколоніальної Африки. 

4. Особливості процесів соціально-історичного розвитку африканських народів. 

5. Матеріальна культура африканців. 

6. Народні традиції, звичаї, обряди, вірування. 

7. Сім’я та сімейно-шлюбні відносини. 

РЕФЕРАТИ 

1. Етнографічна характеристика Ефіопії. 

2. Особливості вірувань африканських народів. 

3. Звичаї і традиції африканських народів. 
Тема: «Народи Америки»

План.

1. Історико-етнографічний і мовний поділ Америки. 

2. Класифікація народів Америки за господарсько-культурними типами: 

а/ ескімоси, лісові мисливці на оленя карібу; 

б/ індіанці прерій, пампи, Каліфорнії; 

в/ алеути, вогнеземельці. 

РЕФЕРАТИ 

1. Матеріальна і духовна культура ацтеків або інків. 

2. Особливості сучасної культури США або Мексики. 

3. Сім’я і сімейно-шлюбні відносини народів Америки. 
Тема: «Народи Зарубіжної Європи»

План.

1. Загальна характеристика Зарубіжної Європи. 

2. Етногенез та етнічна історія. 

3. Історико-етнографічні області Зарубіжної Європи: 

а/ середньоземноморська; б/ атлантична; 

в/ північноскандинавська; г/ центральноєвропейська. 

РЕФЕРАТИ 

1. Етнографічна характеристика однієї з країн: Великобоитанії, Ісландії, Швеції, Італії, Іспанії, Франції, Австрії, Німеччини, Угорщини, Фінляндії, Болгарії, Чехії, Польщі.
Контрольні заПитання і Завдання для підсумкового оцінювання студентів
З ДИСЦИПЛІНИ «ЕТНОЛОГІЯ»
1. Місце етнології в системі гуманітарних наук.

2. Матеріали етнографічних експедицій.

3. Музейні зібрання.

4. Писемні матеріали.

5. Зображувальні матеріали.

6. Значення гуманітарних і природничих дисциплін для етнології.

7. Зв’язок етнології з суміжними дисциплінами.

8. Методика збору польових етнографічних матеріалів.

9. Методи етнологічних досліджень.

10. Період нагромадження етнографічних знань.

11. Основні напрями етнології.

12. Основні поняття етнології: форми людських спвльнот, поняття «етнос» і «етнічність».

13. Основні поняття етнології: поняття «нація» і «народ».

14. Біологічна та енергетична теорії етносу.

15. Етнос та його ознаки.

16. Етногенез та його чинники.

17. Етнічні процеси.

18. Мозаїчність етносів.

19. Нація – конкретно-історичний тип етносу.

20. Етнічно-національна психологія.

21. Націоналізм.

22. Основні риси розмежування етносів.

23. Принципи класифікації етносів.

24. Географічна класифікація.

25. Релігійна класифікація.

26. Раси і расова класифікація.

27. Етнолінгвістична класифікація.

28. Господарсько-культурна класифікація.

29. Історико-етнографічна (історико-культурна) класифікая.

30. Аборигеноавстралійська історико-етнографічна область.

31. Англоавстралійська історико-етнографічна область.

32. Папуаська історико-етнографічна область.

33. Меланезійська історико-етнографічна область.

34. Полінезійська історико-етнографічна область.

35. Мікронезійська історико-етнографічна область.

36. Північноамериканська провінція.

37. Латиноамериканська провінція.

38. Північноафриканська провінція.

39. Східноафриканська провінція.

40. Західноафриканська провінція.

41. Центральнофриканська провінція.

42. Східноазійська провінція.

43. Південно-східноазійська провінція.

44. Південноазійська провінція.

45. Західноазійська провінція.

46. Центральноазійська провінція.

47. Кавказька провінція.

48. Східноєвропейська провінція.

49. Становлення і розвиток української етнографії

50. Витоки слов’яноукраїнської прабатьківщини. 

51. Проблема походження народу. Теорії походження Я. Пастернака, М. Грушевського, Я. Дашкевича, Л. Гумільова.

52. Походження та етнічний розвиток українців.

53. Найменування України та українців. 

54. Час і місце виникнення поняття «Русь». 

55. Зародження назв «Україна» та «українці» та їх загальне визнання. 

56. Етнічна та національна культура. 

57. Етнічна самосвідомість і національна ідея. 

58. Елементи етнічної самосвідомості. Елементи вищого, ідеологічного рівня етнічної самосвідомості. 

59 Етнографічне районування України

60. «Етнографічна група» та «етнічна група». 

61. Характеристика Центрально-Східного (Південно-Східного) регіону. Народні культурні традиції на території центрально-східного регіону.

62 Характеристика українського Полісся. Народні культурні традиції на території українського Полісся. 

63. Характеристика Західного (Південно-Західного) регіону. Народні культурні традиції на території західного регіону. 

64. Етнографічні групи (субетноси) українського етносу (бойки, лемки, гуцули, поліщуки, литвини).

65 Визначення поняття «етнографічна група». Історичні особливості появи етнографічних груп. 

66. Етнографічна група українського етносу – бойки, їх походження, територія проживання, матеріальна і духовна культура. Відомі діячі історії, науки і культури Бойківщини.

67. Матеріальна і духовна культура гуцулів, їх походження, територія проживання, відомі діячі історії, науки, культури.

68. Територія лемків: їх матеріальна і духовна культура, відомі діячі науки, історії і культури.

69. Територія литвинів, поліщуків: їх матеріальна і духовна культура, відомі діячі науки, історії і культури.

70 Землеродство: рільництво і городництво. Системи хліборобства: мотичне землеродство.

71. Характеристика вирубно-вогневої системи землероства. Перелогової системи хліборобства. 

72 Характеристика двопільної системи хдіборобства, трипілля. Багатопілля та змішані форми. 

73 Знаряддя обробітку грунту: рало, плуг, соха, традиційна борона, традиційна модифікована і фібрична борона. 

74 Ручні знаряддя обробітку грунту- заступи, сапи і мотики. Методи обробітку ріллі. 

75. Догляд посівів, жнива та первинна обробка сільськогосподарської продукції. 

76. Знаряддя збирання врожаю та первинної переробки харчових продуктів. 

77 Садівництво. Традиційне тваринництво. 

78 Характер, склад і якісні характеристики щоденного харчування. 

79. Фактори щоденного харчування – природно-географічні, історичні, соціально-економічні, господарсько-культурні. 

80. Дві великі групи щоденної їжі: рослинного і тваринного походження. Святкова і обрядова їжа. 

81 Режим та етикет харчування, основні харчові заборони. 

82. Фактори режиму харчування. 

83. Загальні відомості про одяг. Найдавніший одяг на теренах України (археологічні знахідки).

84. Вбрання в Україні-Русі Х-ХІІІ ст. 

85. Княжий стрій. Вбрання дружинників-лицарів. 

86. Стрій міського та сільського населення. 

87. Український народний стрій ХІV – ХVІ ст. Вбрання української шляхти і заможних городян. 

88 Вбрання козаків. Одяг заможних городянок і шляхтянок.  Вбрання селян. 

89. Чоловіче вбрання – зачіска, головні убори, натільниц одяг, поясний одяг, пояс, нагрудний одяг, верхній одяг. 

90. Жіноче вбрання – головні убори, сорочка, поясний одяг (спідниця, обгортка, плахта, запаска), дерга, спідниця, нагрудний одян, верхній одяг (чемліт, юпка, прикрами, дробинка, шелести). 

91. Регіональні риси традиційного вбрання українців ХІХ – початку ХХІ ст.

92. Традиції дошлюбного спілкування. 

93. Етапи історичного розвитку українських вечорниць. 

94. Типи і форми шлюбу.

95 Шлюбні угоди і звичаї. 

96. Основний обряд сімейного циклу: родильний.

97. Основний обряд сімейного циклу: весільний.

98. Основний обряд сімейного циклу: поховально-поминальний. 

99. Трансформація весільної обрядовості. 

100 Система звичаїв, пов’язаних із вшануванням померлого та всіх предків – поминки. 

101. Двоїстість української ментальності. 

102. Міфологізація гостя. Гостинність – як одна з найхарактерніших рис спілкування в середовищі українців. 

103. Обов’язковий компонент української святкової гостини – трапеза. 

104. Система стереотипних форм, які виражають різноманітні сторони спілкування українців.

105. Етнічна своєрідність українців. 

106. Форма традиційного вітання. Ритуали шанування.

107. Обрядовість основних циклів. 

108. Зимовий цикл народної календарної обрядовості.

109. Весняний цикл календарних свят та обрядів 

110. Свята літнього обрядового.

111. Осінній цикл календарних.

112. Система народних поглядів і знань у галузі медицини. 

113. Народна ботаніка і зоологія. 

114. Українська народна метереологія та календар. 

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ЗА КОЖНОЮ ТЕМОЮ ДИСЦИПЛІНИ, ВІДПОВІДНО ДО РОБОЧОЇ ПРОГРАМИ
ТЕМА 1. ПРЕДМЕТ І ЗАВДАННЯ ЕТНОЛОГІЇ. ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК ІЗ СУМІЖНИМИ ДИСИЦИПЛІНАМИ.
1. Визначення терміну «етнологія», об’єкта дослідження та суті предмета етнології. 
2. Виникнення і становлення науки про етноси. 
3 Перші етнографічні описи людських спільнот. 
4. Сучасний рівень науково-теоретичних розробок з питань етнічного розвитку. Процеси, які вивчає етнографія. 
5. Тісний взаємозв’язок етнлогії з іншими науками та виокремлення на цій основі нових наукових дисциплін і напрямів.

ТЕМА 2. ДЖЕРЕЛА ЕТНОЛОГІЇ.
1. Матеріали етнографічний експедицій. 
2. Матеріали стаціонарних експедицій. 
3. Матеріали тривалих та короткотермінових експедицій. 
4. Музейні зібрання. 
5. Писемні та зображувальні матеріали. 

ТЕМА 3. МЕТОДИКА ЕТНОГРАФІЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ.
1. Методика збору польових етнографічних матеріалів (спостереження, опитування, анкетування, інтерв’ю). 
2. Методика фіксації польових етнографічних матеріалів. 
3. Методика етнографічних матеріалів до фондування.

ТЕМА 4. КЛАСИФІКАЦІЇ ЕТНОСІВ.
1. Принципи класифікації етносів.

2. Географічна класифікація. 

3. Антропололічна (расова) класифікація.

4. Етнолінгвістична (мовна) класифікація. 

5. Господарсько-культурна класифікація. 

6. Релігійна класифікація.

ТЕМА 5. НАРОДИ ТА КРАЇНИ АВСТРАЛІЇ ТА ОКЕАНІЇ.
1. Загальні відомості та географічне положення Австралії. 
2. Історія виникнення та розвитку. 
3. Державний устрій і форма правління. 
4. Господарство. Культура та соціальний розвиток. 
5. Загальні відомості та географічне положення Океанії. 
6. Історія виникнення та розвитку, державний устрій і форма правління, населення, господарство, культура та соціальний розвиток. 
7. Антропологічний тип, мовні групи, побут, суспільна організація, традиційні заняття, вірування народів Австралії та Океанії. 

8. Етнічні процеси в Австралії та Океанії.

ТЕМА 6. НАРОДИ ТА КРАЇНИ АЗІЇ.
1. Загальна характеристика азіатського регіону та його народів.
2. Характеристика народів Західної Азії та їх етнічна історія. 
3. Сучасний етнічний склад держав регіону. 
4. Господарство Західної Азії. 

5. Особливості матеріальної і духовної культури. 

6. Сім’я і соціальні відносини. 

7. Етнічні процеси в сучасній Азії. 

8. Країни Закавказзя.  Загальні відомості та географічне положення Грузії, історія виникнення та розвитку, державний устрій і форма правління. населення, культура та соціальний розвиток). 

9. Країни Центральної Азії. 

10. Країни Південно-Західної Азії. 

11. Країни Південної Азії. 

12. Країни Східної Азії. 

13. Країни Південно-Східної Азії. 

ТЕМА 7. НАРОДИ ТА КРАЇНИ АМЕРИКИ.
1. Антропологічна та етнолінгвістична характеристика народів Америки.
2. Корінні народи Америки. 

3. Державні об’єднання доколумбової Америки: ацтеки, майя, інки. 

4. Особливості колонізації Північної Америки європейцями та формування її сучасного етнічного складу. 

5. Країни Північної Америки. 
6. Країни Центральної Америки. 
ТЕМА 8. НАРОДИ ЄВРОПИ.
1. Етнічний та антропологічний склад населення Європи. 
2. Етнолінгвістична класифікація населення регіону. 
3. Етногенез корінних народів Європи. 

4. Регіональні особливості традиційно-побутової культури народів Європи. 

5. Етнічні процеси в сучасній Європі. 

6. Країни Західної Європи. 

7. Країни Східної Європи.

ТЕМА 9. СТАНОВЛЕННЯ І РОЗВИТОК УКРАЇНСЬКОЇ ЕТНОГРАФІЇ
1. Витоки слов’яноукраїнської прабатьківщини.

2. Проблема походження народу – одна із найскладніших і найактуальніших, оскільки дає ключ до розуміння витоків культури народу, його ментальності і національного духу. 
3. Проблема походження українців. Теорії походження Я. Пастернака, М. Грушевського, Я. Дашкевича, Л. Гумільова.

ТЕМА 10. ПОХОДЖЕННЯ ТА ЕТНІЧНИЙ РОЗВИТОК УКРАЇНЦІВ
1. Найменування України та українців. Ч
2. Час і місце виникнення поняття «Русь». 
3. Зародження назв «Україна» та «українці» та їх загальне визнання. 
4. Етнічна та національна культура. 

5. Етнічна самосвідомість і національна ідея. 

6. Елементи етнісної самсвідомості. 

7. Елементи вищого, ідеологічного рівня етнічної самосвідомості. 

ТЕМА 11. ЕТНОГРАФІЧНЕ РАЙОНУВАННЯ УКРАЇНИ
1. Етнографічне районування. 

2. «Етнографічна група» та «етнічна група». 

3. Центрально-Східний (Південно-Східний) регіон: Середнє Подніпров’я, Слобідська Україна або Слобожанщина і Південна степова Україна.  Т
4. Територія українського Полісся. 
5. Народні культурні традиції на території українського Полісся. 
6. Західний (Південно-Західний) регіон. 

ТЕМА 12. ЕТНОГРАФІЧНІ ГРУПИ (СУБЕТНОСИ) УКРАЇНСЬКОГО ЕТНОСУ (БОЙКИ, ЛЕМКИ, ГУЦУЛИ, ПОЛІЩУКИ, ЛИТВИНИ)
1. Визначення поняття «етнографічна група».
2. Історичні особливості появи етнографічних груп. Етнографічна група українського етносу – бойки, їх походження, територія проживання, матеріальна і духовна культура. 
3. Відомі діячі історії, науки і культури Бойківщини: Юрій Дрогобич, П. Конашевич-Сагайдачний, І.Я. Франко, М. Устиянович, А. Могильницький. 

4. Матеріальна і духовна культура гуцулів, їх походження, територія проживання, відомі діячі історії, науки, культури. 
5. Територія лемків, литвинів, поліщуків: їх матеріальна і духовна культура, відомі діячі науки, історії і культури.

ТЕМА13. ТРАДИЦІЙНІ ХЛІБОРОБСТВО І ТВАРИННИЦТВО.
1. Землеродство: рільництво і городництво. 
2. Системи хліборобства: мотичне землеродство. 
3. Вирубно-вогнева система землероства. 
4. Перелогова система хліборобства. 
5. Двопільна, трипілля. 
6. Багатопілля та змішані форми. 
7. Знаряддя обробітку грунту: рало, плуг, соха, традиційна борона, традиційна модифікована і фібрична борона. 
8. Ручні знаряддя обробітку грунту- заступи, сапи і мотики. 
9. Методи обробітку ріллі. 
Догляд посівів, жнива та первинна обробка сільськогосподарської продукції. 
10. Знаряддя збирання врожаю та первинної переробки харчових продуктів. 
11. Садівництво.
12. Традиційне тваринництво. 

ТЕМА 14. ІЖА І ХАРЧУВАННЯ УКРАЇНЦІВ.
1. Важлива складова традиційної матеріальної культури – народна їжа та харчування. 
2. Характер, склад і якісні характеристики щоденного харчування.
3. Фактори щоденного харчування – природно-географічні, історичні, соціально-економічні, господарсько-культурні. 
4. Дві великі групи щоденної їжі: рослинного і тваринного походження. 
5. Святкова і обрядова їжа. 
6. Режим та етикет харчування, основні харчові заборони. 
7. Фактори режиму харчування – сезони року, режим робочого дня, запаси харчових продуктів, релігійні вірування.

ТЕМА15. УКРАЇНСЬКЕ НАЦІОНАЛЬНЕ ВБРАННЯ
1. Загальні відомості про одяг. 
2. Найдавніший одяг на теренах України (археологічні знахідки). 
3. Вбрання в Україні-Русі Х-ХІІІ ст. 
4. Княжий стрій.
5. Вбрання дружинників-лицарів. 
6. Стрій міського та сільського населення. Український народний стрій ХІV – ХVІ ст. 
7. Вбрання української шляхти і заможних городян. 
8. Вбрання козаків. 
9. Одяг заможних городянок і шляхтянок.
10. Вбрання селян. 
11. Чоловіче вбрання – зачіска, головні убори, натільний одяг, поясний одяг, пояс, нагрудний одяг, верхній одяг. 
12. Жіноче вбрання – головні убори, сорочка, поясний одяг (спідниця, обгортка, плахта, запаска), дерга, спідниця, нагрудний одяг, верхній одяг (чемліт, юпка, прикраси, дробинка, шелести). 
13.Регіональні риси традиційного вбрання українців ХІХ – початку ХХІ ст.

ТЕМА 16. ШЛЮБНІ СТОСУНКИ
1. Традиції дошлюбного спілкування. 
2. Етапи історичного розвитку українських вечорниць. 
3. Типи і форми шлюбу. Шлюбні угоди і звичаї. 
ТЕМА 17. ТРАДИЦІЙНА ОБРЯДОВІСТЬ.
1. Сімейні обряди і звичаї. 
2. Основні обряди сімейного циклу: родильні, весільні та поховально-поминальні. 
3. Основні моменти родильних обрядів: власне народження, очищення матері і повивальної бабки, прийняття новонародженного до роду і громади, соціалізація дитини. 
4. Взаємапов’язані цикли весільної обрядовості: передвесільний, власне весілля і післявесільний. 

5. Обряди весільний циклів. 
6. Суттєва трансформація весільної обрядовості. 
7. Система звичаїв, пов’язаних із вшануванням померлого та всіх предків – поминки. 

ТЕМА 18. ГОСТИННІСТЬ, ВІТАННЯ Й ШАНУВАННЯ.
1. Двоїстість української ментальності. 
2. Міфологізація гостя.
3. Гостинність – як одна з найхарактерніших рис спілкування в середовищі українців. 
4. Обов’язковий компонент української святкової гостини – трапеза. 
5. Благозичливість – система стереотипних форм, які виражають різноманітні сторони спілкування: вітання, прощання, поздоровлення, співчуття, вибачення, подяку. 

6. Етнічна своєрідність українців. 

7. Форма традиційного вітання. 

8. Ритуали шанування.

ТЕМА 19. КАЛЕНДАРНІ СВЯТА Й ОБРЯДИ. НАРОДНІ ЗНАННЯ.

1. Основні цикли календарної обрядовості – зимовий, весняний, літній та осінній.
2. Обрядовість основних циклів. 
3. Календарні обрядові традиції. Зимовий цикл народної календарної обрядовості українців – Коляда (або Свят-вечір), Різдво Хрестове, Новий рік, Водохреща, Стрітення та Обрітення. 
4. Весняний цикл календарних свят та обрядів – Явдоха. Збірна неділя, Масляна, Благовіщення, св. Юрія, Великдень, день Симона Зилота, троїцько-русальна обрядовість. 
5. Свята літнього обрядового циклу – русалії, Зелені свята (Трійцю), Купайла (Івана Купала), Петрів день (святих Петра та Павла), Маковія, Іллін день, Пантелеймона Цілителя, Спаса. 
6. Осінній цикл календарних свят – Семена, Покрови, св Димитрія (Дмитра), Кузьми та Дем’яна, Введення, Катерини, св Георгія, Андрія, св. Варвари та св. Миколи. 

7. Система народних поглядів і знань у галузі медицини. 
8. Народна ботаніка і зоологія. 
9. Українська народна метереологія та календар. 

Яка наукова дисципліна вивчає походження народів та їх культуру?{

археологія

етнологія

основи наукових досліджень

психологія

}

До якої групи мов входить українська мова?{

романська
балтійська

слов’янська

семіто-хамітська

}

Чим відрізняється українська мова від інших?{

існують артиклі, яких немає в інших мовах
є шість відмінків іменника

наголосом

є дев’ять відмінків іменника

}

Що передбачає присвоюючий тип господарства?{
мисливство

найбільш примітивні форми господарювання людей, до яких належать бродячі мисливці і збирачі готових плодів природи

землеробство

скотарство

}

Яка світова релігія є найбільш ранньою?{

іслам

буддизм
іудаїзм
християнство
}

Коли виникла світова релігія - християнство?{
на початку І тис. н.е.
на початку ІІ тис. н.е.
в середини І тис. н.е.
в кінці ІІ тис. н.е.
}
Яка країна є столицею Австралії?{

Папуа-Нова Гвінея

Канберра
Нова Зеландія

Мельбурн

}

Хто відкрив Австралію?{

В. Янсзон

Магелан

Х. Колумб

К. Лінней

}

Хто є корінними жителями Австралії?{

австралійські аборигени

папуаси

меланезійці

полінезійці

}

На скільки історико-географічних областей поділяється Африка?{
три
чотири
п’ять
шість
}
На які частини поділяється Європа?{

Західну, Північну, Центральну та Східну
Західну, Південну, Центральну та Східну
Центральну та Східну
Західну та Східну

}

З якими суміжними дисциплінами має зв’язок етнологія?{

етнографія, антропологія, фольклористика, археологія, історія, соціологія, політологія, географія, екологія, лінгвістика, педагогіка

інформатика, кібернетика

вища математика

економіка

}

Які етнографічні групи українського етносу існують у наш час?{

серкаси, севрюки

ополяни, дністров’яни

сотаки, черкаси, пінчуки

бойки, лемки, гуцули, поліщуки, литвини

}

На які окремі галузі поділяється землеробство?{

городництво, садівництво, мисливство

садівництво, рибальство, рільництво

рільництво, городництво, садівництво

мисливство, садівництво

}

Яка система землеробства в Україні є найдавнішою за походженням?{

мотичне землеробство

двопільна

трипілля

перелогова

}

В якій країні ділянки городу обсаджували соняшником, а подекуди квітами?{

Україні

Білорусії

Прибалтиці

Німеччині

}

Яка важлива складова традиційної матеріальної культури українців?{

обряди

звичаї, ритуали

народна їжа та харчування

релігія

}

Які складові відносяться до духовної культури українців?{

їжа

житла

одежа

звичаї, обряди, релігія

}

Яка обрядовість становить систему свят, обрядів та ритуалів, якими відзначаються всі найважливіші життєві події людини від її народження до смерті?{

сімейна

календарна

родильна

весільна

}

Що відзначалося в річницю від дня народження дитини?{

продирини

зливки

пострижини

хрещення

}

На які цикли поділяється народна календарна обрядовість українців?{

зимовий, весняний, літній, осінній

аграрний

землеробський

весняний

}

Яке свято включає такі основні компоненти: Страсний тиждень, Вербну неділю, Чистий четвер?{

Масляна

Великдень

Івана Купала

Маковія

}

Скільки допоміжних видів господарської діяльності українців?{

три

сім

дев’ять

}

Виберіть правильну відповідь. Об’єктом етнології є:{

матеріальна культура

етнос

духовна культура

територія

}

Що можна визначити за допомогою географічної класифікації етносів?{

фізичні особливості

географічні регіони, в яких розселені народи світу

мову

релігію

}

Яка класифікація використовується для зовнішнього опису народів?{

етнолінгвістична

географічна

антропологічна

релігійна

господарсько-культурна

}

Хто був засновником расової класифікації?{

М. Костомаров

Т. Шевченко

Ф. Берн’є

М. Грушевський

}

В якому році з’явився термін "раса"?{

1684 

1685

1694

1698

}

Скільки рас виділяють згідно антропологічної класифікації?{

три

чотири

п’ять

шість

}

До якої раси належать європеоїди?{

азіатсько-американської

євроазійської 

негроїдної

}

Расовими ознаками називаються{
особливості, що передаються фізичним особливостям
особ​ливості, що передаються по спадковості і характерні для великих груп людей

особливості людей, що населяють одну етнічну територію

}

Європеоїди населяють{

Європу, Північну Африку, захід Азії, Сибір, частину Кавказу, частину Середньої Азії, Ірак, Аф​ганістан, Індію

Китай, В'єтнам, Японію, Індонезію, Філіп​піни

Африку, острови Тихого океану, Америку

}

Австралоїди населяють{
Китай, В'єтнам, Японію, Індонезію, Філіп​піни
Африку, острови Тихого океану, Америку
Європу, Північну Африку, захід Азії, Сибір, частину Кавказу, частину Середньої Азії, Ірак, Аф​ганістан, Індію

}

За допомогою географічної класифікації етносів виділяються{

фізичні особливості

географічні регіони, в яких розселені народи світу

антропологічні риси

}

Монголоїди населяють{
Африку, захід Азії, Сибір, частину Кавказу, частину Середньої Азії, Ірак, Аф​ганістан, Індію
Африку, острови Тихого океану, Америку
Китай, В'єтнам, Японію, Індонезію, Філіп​піни

}
У складі великих рас виділяють кілька малих рас - їх називають{

етногенетичними пучками або локальними расами

перехідними расами

малими расами

}

Систематизувати людські раси намагався{

Артур Гобіно
Л. Вольтман

Карп Лінней
}
Мовна панорама сучасного світу включає{

близько 6 тис. мов
близько 5 тис. мов
близько 4 тис. мов
}
За основу мовної класифікації взято критерії{
господарсько-культурну кваліфікацію і релігійну належність
мову і етнічну належність
антропологічний тип
}
Які процеси (проблеми) повинна вивчати етнологія?{

розселення (міграції) народів та системи їхнього життєзабезпечення й адаптації до природно-географічного (екологічного) середовища

розселення народів світу
комплекс проблем, і пов'язаних з етнічністю людських спільнот та мозаїчністю етнічних процесів і явищ

тільки етнічні процеси і явища

}

З яких груп складається сучасне населення Австралії?{

монголоїдів

англоавстралійців

аборигенів

негроїдів

}
Які основні види лісових занять і промислів побутували в Україні до ХХ ст.?{

візникування

Лісорубство

Лісосплав

Чумацтво

}
Виберіть правильну відповідь. Етнологія повинна вивчати{

розселення (міграції) народів та системи їхнього життєзабезпечення й адаптації до природно-географічного (еко​логічного) середовища
комплекс проблем, і пов'язаних з етнічністю людських спільнот та мозаїчністю етнічних процесів і явищ
тільки етнічні меншини, які проживають на території України 

}

Існує дві класифікаційні групи{

присвоюючий тип етносів
виробничий тип етносів

первісно-виробничий тип етносів
}
Виберіть правильні відповіді. Релігіями сві​тового значення стали{

буддизм
брахманізм
християнство
іслам
іудаїзм
}
На які напрямки розпався буддизм{

хінаяна

монояна

махаяна

}

В середині XI ст. відбувся розкол християнства на два напрям​ки{
православ'я
лютеранство
католицизм
}
Протестантизм сформувався у вигляді кількох самостійних течій{

англіканство

кальвінізм

католицизм

лютерансво

}

Автономізація – це{
становлення самобутності, унікальності етносу
право вирішувати внутрішні питання життєдіяльності етносу у відповідності до існуючої у даній державі конституції та законодавства

споконвічні, корінні меш​канці даної місцевості чи держави

}

Акультурація – це{

безкорислива турбота про благо інших, готовність пожертвувати своїми особистими інтересами для інших

процес набуття одним народом тих чи інших елементів культури іншого народу, що відбувається в процесі контактування цих народів

право вирішувати внутрішні питання життєдіяльності етносу у відповідності до існуючої у даній державі конституції та законодавства

}

Антропогенез –це{

процес виникнення і формування фізичного типу людини, розділ антропології, вчення про походження людини

наука про походження, еволюцію та особливості фізичного типу людини

безкорислива турбота про благо інших, готовність пожертвувати своїми особистими інтересами для інших

}

Асиміляція етнічна –це{

територія або частина території однієї держави, що оточена зі всіх сторін територією іншої держави
наука про походження, еволюцію та особливості фізичного типу людини

злиття одного народу з іншим шляхом втрати своєї мови, культури, етнічної свідомості тощо, в результаті чого людський колектив припиняє своє існування як народ

}

Громада – це{

історично сформована територіальна спіль​нота мешканців одного населеного пункту для врегулю​вання виробничих, побутових, сімейних та інших стосунків між окремими родинами та в межах окремих родин
народне зібрання у Київській Русі, на якому вирішувались важливі громадські справи

~функціонування двох мов для обслуговування потреб етнічноо коллективу

}

Глобалізація життя – це{

тлумачення культурних текстів, до яких відносяться не тільки письмові джерела, але і будь-які предмети і явища культури

всеземне об’єднання, що призводить до змішування і злиття етносів з дуже різними культурними рівнями

галузь наукових знань про тривалість життя і старіння живих організмів

}

Демографія – це{

наука про народонаселення, закономірності його розвитку, структуру і географічне розселення

стан етносу, при якому його життєвий цикл повторюється із покоління в покоління без суттєвих змін, знаходячись у рівновазі з природою та іншими етносами

система вірувань про духів (демонів)

}

Депортація – це{
галузь наукових знань про тривалість життя і старіння живих організмів

винищення окремих етнічних груп за расовими, національними або релігійними мотивами

процес втрати народом або його частини своїх етнічних рис: рідної мови, національної самсвідомості, території

}

Діаспора — це{

розселення народу за межами своєї етнічної (тепер - державної) території

процес втрати народом або його частини своїх етнічних рис: рідної мови, національної самсвідомості, території

наука про народонаселення, закономірності його розвитку, структуру і географічне розселення

}

Духовна культура — це{

обмеження або позбавлення прав громадян за ознаками расової, національної належності або за релігійними чи політичними переконаннями

сукупність норм моралі, звичаїв, обрядів, вірувань, набутих людьми у процесі тривалої громадсько-історичної діяльності

норма, яка забороняла шлюб поміж членами однієї родової групи (родини)

}

Етнічна група, Національна меншина – це{

частина етносу, що проживає за межами своєї етнічної території
усвідомлення людьми своєї причетності до певного народу; одна з основних етнічних прикмет
історична територія розселен​ня певного народу, з якою тісно пов'язаний його етногенез і етнічна історія

}

Етнічна територія — це{

частина етносу, що проживає за межами своєї етнічної території;
історична територія розселен​ня певного народу, з якою тісно пов'язаний його етногенез і етнічна історія

усвідомлення людьми своєї причетності до певного народу; одна з основних етнічних прикмет

}

Яка самоназва була поширена в ХVІ-ХVІІ ст. і була символом захисника національних інтересів?{
«козак»
«князь»
«гетьман»
«поляни»
}
В якому році виселили більшу частину лемків в західні та частково у крайні східні області України?{
1945

1946

1948

~1950

}

Яка із нижченаведених етнографічних груп має свою говірку, виділяється красивим одягом, своєрідною народною архітектурою, звичаями, традиціями, багатим фольклором, широким розвитком народних ремесел?{

поліщуки

литвини

бойки 

лемки

}

Яка система хліборобства набула в Україні поширення після проведення аграрних реформ і виникнення великої кількості хуторів?{

перелогова

багатопілля

двопілля

трипілля

}

Які критерії взято за основу мовної класифікації?{
господарсько-культурні типи 
релігійну належність
расові ознаки
}
Скільки мовних сімей виділяється за мовною класифікацією?{
~вісім
десять
дванадцять
тринадцять
}
Із нижченаведених положень виберіть ті, що характеризують основні етнооб’єднавчі поштовхи в етнічній історії українців{

загроза фізичного винищення в боку Степу
боротьба за православну віру
зазіхання на незалежність українців з боку турків і татар одночасно з посиленням польського тиску
польське національне гноблення
}
У наш час в Західній Азії поширена значна кількість мов, що належать до різних гілок мовних сімей{
=індоєвропейської

=семіто-хамітської, алтайської і кавказької

~балтської

}

У Західній Азії переважають господарсько-культурних типи{
плужне землеробство

кочове скотарство

збирачі готових плодів природи

мисливців

}

На африканському конти​ненті проживають представники великих рас{

європеоїдної
нег​роїдної, монголоїдної
автралоїдної
}

Корінні жителі Канади{

алеути

англоавстралійці і аборигени

індійці

ескімоси
}

Європа поділя​ється на{

Західну, Північну
Центральну та Східну
~Західну, Південну, Центральну та Східну
}

До перехідного типу між монголоїдною і австралоїдною расами належить населення{

о. Мадагаскар

Східної Африки

Центральної Африки

}

Мешканці Африки прибічники{

ісла​му
буддизму
~лютеранства
}
Столиця Америки (США){

Мексика

~Канберра

=Вашингтон

}

Площа Америки{

9,4 млн км2 
10 млн км2
11,4 млн км2 

}

Населення Америки{

понад 350 млн осіб

понад 300 млн осіб

400 млн осіб

}

Нинішня територія США (основна частина) була заселена переселенцями з{

Європи

Азії

~Австралії та Океані

}

У XVII ст. на Американському континенті з'явилися європейські колоністи. Заселялися ці землі переважно з{

Великої Британії

Східної Азії

Індії

}

У якому році була проголошена Декларація незалежності Сполучених Штатів{

4 липня 1776 р.

14 липня 1778 р.

~20 вересня 1825 р.

}

Сполучені Штати Америки визнали незалежну Україну{

26 грудня 1991 р.

30 серпня 1990 р.

28 серпня 1991 р.

}

Столиця Канади{

Вашингтон

Оттава

Бангладеш

}

У наш час існують поселення в Чехії, Болгарії, Сербії, Україні, Росії, які можна класифікувати за типами, як{
розкидані

купчасті

кругові

вуличні

~веретеновидні - поєднання кругового і вуличного типу

}

Найдавнішим народом Європи вважаються{

українці

албанці

греки
}
Запишіть норми на яких ґрунтується сім’я і соціальні відносини у багатьох народів Західної Азії{}
.
}
Що можна виділити за допомогою географічної класифікації етносів, надайте найбільш простий поділ географічних регіонів, які області виділяють?{}
}
Що освячує сімейна та календарна обрядовість в житті людини? Які основні обряди сімейного циклу Ви знаєте?{}
}
Запишіть процеси, які повинна вивчати етнологія{}
}
Запишіть головну суть трипільної системи хліборобства в Україні{}
}
Запишіть фактори від яких залежить характер, склад і якісні характеристики щоденного харчування українців{}
ПИТАННЯ, ТЕСТИ І ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЮ СТУДЕНТІВ
Народи Австралії та Океанії
Запитання та завдання

1. Який державний устрій Австралійського Союзу?

2. У скількох кліматичних поясах лежить Австралія?

3. Знайдіть на карті три найбільших міста Австралії.

4. Чим відрізняється структура господарства Австралії від господарства інших розвинених держав світу?

5. Коли Австралійський Союз визнав незалежність України?

6. Знайдіть на карті Маршаллові Острови. В якій частині Океанії вони знаходяться?

7. Який адміністративно-територіальний поділ Маршаллових Островів?

8. Які корисні копалини видобувають на Маршаллових Островах?

Тестовий контроль
1. Площа Австралійського Союзу така:

а) 7,7 млн км2;

б) 2,5 млн км2;

в) 8,5 млн км2.

2. Населення Австралії становить:

а) 280 млн осіб;

б) 20 млн осіб;

в) 48 млн осіб.

3. Які твердження є правильними:

а) Австралія — федеративна республіка;

б) рівнини і височини займають близько 20% території Австралії;

в) Австралія належить до найбільш заселених частин світу;

г) Австралія бідна на мінеральні ресурси?

4. Австралійський Союз визнав незалежність України:

а) 2 грудня 1991 p.;

б) 26 грудня 1991 p.;

в) 5 березня 1992 р.

5. Столицею Маршаллових Островів є місто:

а) Ніамей;

б) Сува;

в) Маджуро.

6. Основну частину населення Мариіаллових Островів становлять:

а) меланезійці;

б) мікронезійці;

в) полінезійці.

НАРОДИ ТА КРАЇНИ АЗІЇ
Запитання та завдання

1. Назвіть і покажіть на карті країни Центральної Азії.

2. На які мінеральні ресурси багатий Узбекистан?

3. Які чинники, на вашу думку, визначають високий природний приріст населення Узбекистану?

4. Які перспективи розвитку туризму в Узбекистані?
Запитання та завдання

1. Назвіть позитивні і негативні особливості географічного положення Ірану.

2. Яка роль релігії, в іранському суспільстві?

3. Які чинники сприяють перетворенню Ірану на регіонального лідера?

Запитання та завдання

1. В якому році Індія здобула незалежність?

2. Що вам відомо про природно-ресурсний потенціал Індії?

3. Чому, на вашу думку, політика скорочення народжуваності в Індії діє не так ефективно, як у Китаї?

4. Які структурні зрушення характерні для індійської промисловості?
Запитання та завдання

1. Чи можна дати однозначну оцінку географічного положення різних частин Китаю?

2. Назвіть мінеральні ресурси Китаю, світового значення.

3. Яка роль сільського господарства в економіці Китаю?

4. Які особливості державного устрою Японії?

5. Яким чином японці компенсують нестачу природних ресурсів для розвитку країни?

6. Коли Японія визнала незалежність України?
Запитання та завдання

1. Як острівне положення Індонезії впливає на розвиток країни?

2. Дайте характеристику природних умов і ресурсів Індонезії.

3. Назвіть і покажіть на карті найбільші міста Індонезії.

4. Які галузі господарства Індонезії використовують її історико-культурну спадщину?

Тестовий контроль
1. До країн Закавказзя належать:

а) Туркменістан;

б) Грузія;

в) Афганістан;

г) Іран;

ґ) Вірменія;

д) Азербайджан.

2. Грузія межує з такими країнами:

а) Туреччиною;

б) Росією;

в) Узбекистаном;

г) Молдовою;

ґ) Азербайджаном;

д) Іраком.

3. Які з цих тверджень правильні:

а) більша частина Грузії лежить у субтропічному кліматичному поясі;

б) найбільшим природним багатством Грузії є рекреаційні ресурси;

в) столицею Грузії є місто Кутаїсі?

4. До країн Центральної Азії належать:

а) Азербайджан;

б) Пакистан;

в) Туркменистан;

г) Таджикистан; ґ) Киргизія;

д) Узбекистан.

5. В Узбекистані кількість населення становить:

а) 45 млн осіб;

б) понад 25 млн осіб;

в) 125 млн осіб.

6. Вкажіть правильні твердження:

а) Узбекистан — унітарна держава, президентська республіка;

б) клімат Узбекистану морський;

в) протяжність залізниць Узбекистану 90 тис. км.

7. До країн Південно-Західної Азії належать:

а) Ірак;

б) Сирія;

в) Афганістан;

г) Непал;

ґ) Саудівська Аравія;

д) Таїланд.

8. Грошовою одиницею Іраку є:

а) рупія;

б) ріал;

в) єна.

9. Які твердження є правильними:

а) столицею Ірану є Тегеран;

б) в Ірані багато великих річок;

в) у тваринництві Ірану переважає свинарство?

10. До країн Південної Азії належать:

а) Шрі-Ланка;

б) М'янма;

в) Бутан;

г) Камбоджа;

ґ) Мальдівські Острови;

д) Пакистан.

11. Яке місце за чисельністю населення посідає Індія у світі:

а) перше;

б) друге;

в) третє.
12. Індія здобула незалежність у:

а) 1960;

б) 1922;

в) 1947 р.

13. До країн Східної Азії належать:

а) Республіка Корея;

б) Філіппіни;

в) В'єтнам;

г) КНДР;

ґ) Монголія;

д) Ємен.

14. Площа Китаю становить:

а) 3,3 млн км2;

б) 9,6 млн км2;

в) 3,8 млн км2.

15. Вкажіть правильні на вашу думку твердження:

а) найбільшою річкою Китаю є Янцзи;

б) Китай визнав незалежну Україну 27 грудня 1991 p.;

в) Китай посідає 5-те місце у світі за обсягами вирощування пшениці.

16. Японія має сухопутні кордони з такими країнами:

а) Росією;

б) Кореєю;

в) США.

17. До країн Південно-Східної Азії належать:

а) Бангладеш;

б) Лаос;

в) М'янма;

г) Філіппіни; ґ) Монголія; Д)КНДР.

18. Який клімат переважає в Індонезії:

а) тропічний;

б) субтропічний і помірний;

в) екваторіальний і субекваторіальний?
НАРОДИ ТА КРАЇНИ АФРИКИ
Запитання та завдання

1. Назвіть і покажіть на карті країни, які належать до Північної Африки,

2. З якими країнами безпосередньо межує Єгипет?

3. Який адміністративно-територіальний поділ Єгипту?

4. Який вид транспорту є головним у Єгипті?
Запитання та завдання

1. Назвіть і покажіть на карті безпосередніх сусідів Нігерії.

2. Що є основою мінеральних ресурсів Нігерії?

3. Яке місце в Африці посідає Нігерія за обсягом ВНП?

4. Яка галузь промисловості у Нігерії є основною?
Запитання та завдання

1. Назвіть і покажіть на карті країни Центральної Африки,

2. В якому році було проголошено незалежність Демократичної Республіки Конго?

3. Що вам відомо про природно-ресурсний потенціал Демократичної Республіки Конго?

4. Яка галузь економіки є основною в Демократичній Республіці Конго?
Запитання та завдання

1. Назвіть і покажіть на карті країни, з якими межує Кенія.

2. Охарактеризуйте рослинний і тваринний світ Кенії.

3. Які особливості етнічного і релігійного складу населення Кенії?

4. Яка галузь господарства Кенії є домінуючою?
Запитання та завдання

1. В якому році в ПАР почала здійснюватися політика апартеїду?

2. Охарактеризуйте природно-ресурсний потенціал ПАР.

3. Якими чинниками визначається розміщення населення в ПАР?

4. Назвіть і покажіть на карті найбільші морські порти ПАР.

Тестовий контроль
1. Єгипет безпосередньо межує з такими країнами:

а) Алжиром;

б) Ізраїлем;

в) Суданом;

г) Нігерією;

ґ) Лівією;

д) Саудівською Аравією.

2. Столицею Єгипту є:

а) Тріполі;

б) Каїр;

в) Рабат.

3. Головною галуззю промисловості Єгипту є:

а) машинобудування;

б) хімічна промисловість;

в) гірничодобувна промисловість.

4. За чисельністю населення Нігерія посідає в Африці таке місце:

а) друге;

б) перше;

в) третє.

5. Які твердження є правильними:

а) грошовою одиницею Нігерії є фунт;

б) Нігерія — федеративна республіка;

в) народжуваність у Нігерії одна з найвищих у світі?

6. До країн Центральної Африки належать:

а) Кенія;

б) Марокко;

в) Чад;

г) Камерун; ґ) Зімбабве;

д) Намібія.

7. До 1960 р. Демократична Республіка Конго була колонією:

а) Франції;

б) Німеччини;

в) Бельгії;

г) Іспанії.

8. У Кенії найбільше прихильників такої релігії:

а) мусульманської;

б) індуїстської;

в) християнської.

9. На всій території Кенії панує такий клімат:

а) екваторіальний;

б) субтропічний;

в) субекваторіальний.

10. З якими країнами безпосередньо межує ПАР:

а) Намібією;

б) Єгиптом;

в) Сомалі;

г) Мозамбіком; ґ) Лівією;

д) Зімбабве.

11. Дипломатичні відносини між ПАР і Україною встановлені:

а) 26 грудня 1991 p.;

б) 16 березня 1992 p.;

в) 2 грудня 1991 р.
НАРОДИ ТА КРАЇНИ АМЕРИКИ
Запитання та завдання

1. Які держави належать до регіону Північна Америка?

2. Дайте оцінку географічного положення різних частин США.

3. Як клімат впливає на розвиток господарства США?

4. Назвіть найбільші корпорації США.

5. Дайте характеристику виникнення та розвитку Канади.

6. Чому Канада належить до найменш заселених країн світу?

7. Які стихійні лиха є найнебезпечнішими для населення і господарства Мексики?

8. Охарактеризуйте культурно-історичну спадщину Мексики.
Запитання та завдання

1. Дайте характеристику виникнення і розвитку Куби.

2. Який з природних ресурсів, на вашу думку, є найважливішим у розвитку економіки Куби?

3. Чому Куба, на вашу думку, однією з перших визнала незалежність України?
Запитання та завдання

1. Назвіть регіональних лідерів серед країн Південної Америки.

2. Яка частина Бразилії має найкраще географічне положення?

3. Назвіть основні галузі промисловості Бразилії.

4. Назвіть і покажіть на карті країни, з якими межує Аргентина.

5. Які особливості розміщення населення Аргентини?

Тестовий контроль
1. Сполучені Штати Америки безпосередньо межують з такими країнами:

а) Канадою;

б) Кубою;

в) Данією;

г) Мексикою;

ґ) Бразилією.

2. США складаються з такої кількості штатів:

а) 50;

б) 53;

в) 41.

3. Найбільшими містами США є такі два:

а) Маямі;

б) Нью-Йорк;

в) Чикаго;

г) Лос-Анжелес;

ґ) Бостон.

4. США визнали незалежність України:

а) 2 грудня 1991 p.;

б) 26 грудня 1991 p.;

в) 6 грудня 1991 р.

5. Площа Канади становить близько:

а) 1 млн км2;

б) 8,5 млн км2;

в) 10 млн км2.

6. Які з цих тверджень правильні:

а) на суходолі Канада межує лише зі США;

б) Канада — федерація;

в) найбільшим містом Канади є Ванкувер;

г) у Києві немає посольства Канади?

7. Грошовою одиницею Мексики є:

а) мексиканський долар;

б) реал;

в) песо.

г) Тампіко;

ґ) Сан-Франциско.

8. Головні морські порти Мексики знаходяться у містах:

а) Сан-Дієго;

б) Веракрус;

в) Мехіко;

9. Які з цих тверджень правильні:

а) площа Куби — 111 тис. км2;

б) серед мінеральних ресурсів Куби переважають руди кольорових металів;

в) Куба бідна на рекреаційні ресурси;

г) у зовнішніх зв'язках Куби провідне місце належить залізничному транспорту?

10. За чисельністю населення Бразилія посідає таке місце у світі:

а) третє;

б) п'яте;

в) четверте.

11. Бразилії належить перше місце у світі за вирощуванням:

а) картоплі;

б) гречки;

в) кави;

г) цукрової тростини; ґ) жита;

д) апельсинів

12. Державною мовою в Аргентині є:

а) італійська;

б) португальська;

в) іспанська.

13. Які з цих тверджень правильні:

а) Аргентина — унітарна республіка;

б) середня густота населення Аргентини перевищує 120 осіб на 1 км2;

в) серед населення Аргентини переважають нащадки переселенців з Європи?
НАРОДИ ТА КРАЇНИ ЄВРОПИ
Запитання та завдання

1. За картою атласу охарактеризуйте основні особливості географічного положення Німеччини.

2. Які туристичні об'єкти Німеччини вам відомі?

3. Яку роль у об'єднаній Європі відіграє Франція?

4. Назвіть специфічні риси розміщення населення у Великій Британії.

5. Які особливості клімату Італії сприятливі для розвитку господарства цієї країни?

Запитання та завдання

1. Пригадайте з раніше вивченого, які країни належать до Центральної Європи.

2. Чому Польща раніше, ніж Україна, увійшла до НАТО та ЄС?

3. Чому, на вашу думку, Польща намагається сприяти входженню України до НАТО та ЄС?

Запитання та завдання

1. Назвіть характерні риси географічного положення України.

2. Що вам відомо про Трипільську культуру (цивілізацію )?

3. Які геополітичні чинники виникнення незалежної держави України наприкінці XX ст. вам відомі?

4. Що потрібно, на вашу думку, щоб Україна в повній мірі реалізувала наявний потенціал розвитку держави і нації?
Запитання та завдання

1. Охарактеризуйте природно-ресурсний потенціал Росії.

2. Які реальні перспективи припинення збройного конфлікту на Північному Кавказі?

3. Які особливості національного складу населення Казахстану?

4. Як, з геополітичного погляду, можна охарактеризувати положення Казахстану між Росією і Китаєм?

5. Назвіть специфічні риси географічного положення Туреччини.

6. Чому, на вашу думку, українсько-турецькі відносини мають велику перспективу розвитку?

Тестовий контроль
1. Возз'єднання ФРН і НДР відбулося в:

а) 1945 p.;

б) 1980 p.;

в) 1990 p.

2. За конституційним ладом Велика Британія:

а) абсолютна монархія;

б) республіка;

в) конституційна монархія.

3. Серед віруючих у Франції переважають:

а) протестанти;

б) римо-католики;

в) православні;

г) буддисти.

4. До морських портів Франції належать:

а) Гданськ;

б) Гамбург;

в) Марсель;

г) Гавр;

ґ) Барселона.

5. Які з цих тверджень правильні:

а) площа Італії становить 544 тис. км2;

б) Італія — переважно рівнинна країна;

в) промисловість Італії в основному концентрується на її півночі та в центрі?

6. Польща за структурою господарства належить до такого типу держав:

а) індустріально-аграрного;

б) аграрно-індустріального;

в) аграрного.

7. За чисельністю населення Україна посідає таке місце в Європі:

а) третє;

б) п'яте;

в) сьоме.

8. Слов'янські племена на території Росії з'явилися в такому столітті:

а) IX—X;

б) III—IV;

в) XV—XVI.

9. Столицею Казахстану є:

а) Астана;

б) Алмати;

в) Караганда.

10. До історико-культурної спадщини Туреччини належать:

а) Трипільська культура;

б) Парфенон;

в) руїни Трої.
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Тлумачний словник термінів

Аборигени, Автохтони — споконвічні, корінні меш​канці даної місцевості чи держави.

Автономізація – стновлення самобутності, унікальності етносу.

Автономія – в етнічних відносинах розуміється як право вирішувати внутрішні питання життєдіяльності етносу у відповідності до існуючої у даній державі конституції та законодавства.

Адаптація етнічна — пристосування людини або етнічної групи до кліматичних, соціально-історичних, культурно-побутових та інших умов життя.

Акультурація – процес набуття одним народом тих чи інших елементів культури іншого народу, що відбувається в процесі контактування цих народів.

Альтруїзм – безкорислива турбота про благо інших, готовність пожертвувати своїми особистими інтересами для інших.

Анімізм — загальне одухотворення природи, віра у наявність душі, духу в кожній речі, кожному явищі навколишнього світу.

Антропологія — наука про походження, еволюцію та особливості фізичного типу людини.

Антропогенез – процес виникнення і формування фізичного типу людини, розділ антропології, вчення про походження людини.

Анклав – територія або частина території однієї держави, що оточена зі всіх сторін територією іншої держави.

Асиміляція етнічна — злиття одного народу з іншим шляхом втрати своєї мови, культури, етнічної свідомості тощо, в результаті чого людський колектив припиняє своє існування як народ.

Біосфера – це ареал існування всіх живих істот.

Бікультуралізм – своєрідний сплав культур різних етносів, що виникає, як правило, в результаті акультурації, при якому між різними етносами виникає своєрідний розподіл сфер впливу.

Білінгвізм – функціонування двох мов для обслуговування потреб етнічноо колективу.

Війт — особа, яка очолювала місцеве самоуправління у середньовічній Німеччині, Великому князівстві Литовсь​кому, Польщі  та  в  Україні  протягом  XV—XVIII ст. (у західних регіонах України — до початку XX ст.).

Віче — народне зібрання у Київській Русі, на якому вирішувались важливі громадські справи. 

Громада — історично сформована територіальна спіль​нота мешканців одного населеного пункту для врегулю​вання виробничих, побутових, сімейних та інших стосунків між окремими родинами та в межах окремих родин.

Генезис – процес утворення і становлення явища, що розвивається.

Геноцид – винищення окремих етнічних груп за расовими, національними або релігійними мотивами.

Геронтологія – галузь наукових знань про тривалість життя і старіння живих організмів.

Герменевтика – тлумачення культурних текстів, до яких відносяться не тільки письмові джерела, але і будь-які предмети і явища культури.

Глобалізація життя – всеземне об’єднання, що призводить до змішування і злиття етносів з дуже різними культурними рівнями.

Гомеостаз – стан етносу, при якому його життєвий цикл повторюється із покоління в покоління без суттєвих змін, знаходячись у рівновазі з природою та іншими етносами.

Демографія - наука про народонаселення, закономірності його розвитку, структуру і географічне розселення.

Депортація – процес втрати народом або його частини своїх етнічних рис: рідної мови, національної самсвідомості, території.

Демонологія — система вірувань про духів (демонів).
Діаспора — розселення народу за межами своєї етнічної (тепер - державної) території.

Дискримінація – обмеження або позбавлення прав громадян за ознаками расової, національної належності або за релігійними чи політичними переконаннями.

Духовна культура — сукупність норм моралі, звичаїв, обрядів, вірувань, набутих людьми у процесі тривалої громадсько-історичної діяльності.

Екзогамія — норма, яка забороняла шлюб поміж членами однієї родової групи (родини).
Етнічна група, Національна меншина — частина етносу, що проживає за межами своєї етнічної території.В Україні такими етнічними групами (національними меншинами) є росіяни, поляки, угорці, євреї, німці, білоруси, словаки, чехи та ін.
Етнічна педагогіка — система традиційних форм навчання і виховання дітей, притаманна даному народу. 

Етнічна самосвідомість — усвідомлення людьми своєї причетності до певного народу; одна з основних етнічних прикмет.

Етнічна територія — історична територія розселен​ня певного народу, з якою тісно пов'язаний його етногенез і етнічна історія.

Етнічні прикмети — комплекс характерних ознак, які вирізняють певний народ і його етнографічні групи з-поміж інших етносів; забезпечують його унікальність і стабільність розвитку.
Етногенез — процес виникнення і походження народів, що проявляється в утворенні власної мови, культури, самосвідомості.

Етнографічна група — локально-територіальна час​тина етносу, яка. вирізняється особливостями традиційної матеріальної і духовної культури, побуту, інколи діалек​том. Такими групами в Україні є гуцули, бойки, лемки, подоляни, волиняни та ін.
Етнографія, Народознавство. Дослівно — «народоопис». Наука про культуру, побут, звичаї того чи іншого народу. Див. також «Етнологія».
Етнокультурні процеси — зміни в культурі етносу, його розвиток.

Етнологія —Дослівно — «наука про народ». У зарубіж​ній науковій літературі вживається на означення поняття «теоретична етнографія». Див. також «Етнографія». Етнонім — назва народу, що передбачає психологічну сумісність, родинну здруженість, визнання єдиного пращура. Теперішня назва нашого народу — «українці» — ос​таточно сформувалася у XVIII—XIX., хоча виникла ще у XII ст. Раніше це були назви «руський», «русич»

Етнопсихологія — наукова дисципліна, що розви​вається на стику етнографії і психології. Досліджує психічний склад і поведінку людей, зумовлені при​належністю до того чи іншого етносу.
Етнос — стійке об'єднання людей, що історично склалося на певній території на грунті спільного по​ходження. Характеризується єдиними мовою, культурою, побутом, психікою і самосвідомістю. Вживається у зна​ченні «народ».

Еміграція – виїзд громадян із своєї держави в силу економічних, політичних чи інших причин.

Етнічність – сукупність зарактерних культурних ознак, що відрізняють одну групу від іншої.

Етнолінгвістика – наукова дисципліна, що істнує на стику етнології і лінгвістики та вивчає взаємовідносини етнічної культури і мови.

Етноцентризм – властивість етнічної самосвідомості сприймати і оцінювати навколишній світ крізь призму традицій і цінностей власного етносу.

Етос – духовні цінності даного етносу: культура, звичаї, традиції, релігія, свдомість, самосвідомість.

Євроцентризм – ідеологічна концепція, відповідно до якої ведучу роль у розвитку сучасної цивілізації і культури відіграла Європа.

Звичай — повсякденний усталений спосіб (правило) поведінки, складений історично, на основі людських стосунків, у результаті багаторазового здійснення одних і тих же дій та усвідомлення їх суспільної значущості.
Історико-етнографічиий регіон —територія, що вирізняється комплексом етнокультурних прикмет (народ​ною архітектурою, одягом, господарськими заняттями тощо), сформувалась унаслідок ландшафтно-кліматичних, історичних особливостей тощо. Такий регіон може ут​ворювати декілька етнографічних груп (Карпатський, Поліський регіони тощо).

Ідентифікація – процес ототожнення індивідом себе зі своєю етнічнічною спільнотою, що дозволяє йому засвоїти основні норми поведінки і цінності культури.

Іммігрант – іноземець, що прибув в іншу країну на постійне місце проживання.

Інкультурація – процес входження людини в культуру, опанування етнокультурним досвідом; те  ж саме, що соціалізація.

Інтеграція- об’єднання етносів при збереженні своєї культури.

Історична пам’ять народу – важливіший компонент духовної культури етносу, що дозволяє підтримувати безперервність етнічної еволюції і передавати її наступним поколінням.

Каста – замкнута група людей, у яких склалися специфічні традиції, норми, поведінка і стереотип життя.

Колоніалізм – політичне, економічне і духовне поневолення відсталих країн.

Компліментарність –підсвідоме почуття взаємоної симпатії (антипатії) представників різних етнічних груп; визначальний поділ етносів на «своїх» і «чужих».

Консолідація – різновид об’єднання близьких за мовою та культурою етносів.


Конфесіональний – церковний.

Космополітизм – заперечення національних особливостей, обмеженості, замкнутості та прагнення до утворення наднаціональних спільнот, до світу без кордонів.

Культура – система позабіологічних способів оформлення різних видів людської діяльності, сукупність культурних надбань кожного народу.

Магія — забобонна дія або сукупність дій, які виконує людина (вождь, жрець, шаман, чаклун), щоби надприрод​ним чином вплинути на той чи інший предмет або явище. Грунтується на вірі у можливість людини отримати надприродний результат.
Майорат — 1) звичай, за яким титул, власність тощо успадковуються  старшим у роді, сім'ї; 2) маєток, що передається на основі майорату. 

Материзна — майно, що дісталось у спадок від матері.

Менталітет – відносно цілісна сукупність поглядів, вірувань кожного етносу, що дають уявлення про загальну картину світу.

Метис – нащадок, народжений від змішаного шлюбу представників європеоїдної і негроїдної рас.

Мулат – нащадок, народжений від змішаного шлюбу представників європеоїдної і негроїдної рас.

Матеріальна культура — сукупність матеріальних цінностей, створюваних народом у процесі його історичної діяльності (знаряддя праці, одяг, їжа, транспортні засоби, житло, побутові речі тощо).

Міграція — масове переселення, переміщення народів, груп чи окремих осіб.

Мінорат — 1) звичай, за яким власність успадковується молодшим з синів, котрий після відокремлення старших братів бере на себе турботу про батьків; 2) майно, що передається за міноратом.
Моногамія — одношлюбність, історична форма сім'ї і шлюбу, коли один мужчина бере шлюб з однією жінкою.

Народ — історично сформована спільність людей, яка характеризується  спільними ознаками мови, культури, психічного складу, стійкими між поколінними зв'язками, усвідомленням свого спільного походження.

Народна медицина — сукупність набутих народом упродовж віків знань про лікувальні трави та гігієнічні навички, а також їх практичне застосування для збережен​ня здоров'я і попередження хвороб. 

Народна мораль — система усвідомлених і дотримува​них народом норм і правил поведінки між окремими людьми та ставлення їх до предметів і явищ. Народний етикет — сукупність  правил  поведінки, ввічливості, котрі прийняті у певного народу. 

Народний календар — «народна», чи «етнічна», хро​нологія як система визначення часу тієї чи іншої події в добі, господарському сезоні, порі року відповідно до явищ природи і важливих суспільно-сімейних подій, переважно традиційних свят. Термін «народний календар» помилково вживають як синонім до опису свят та обрядів у їх календарній послідовності.

Народні знання — знання, набуті народом упродовж його історичного розвитку.
Народність —.1) лексично похідний від терміна «на​род»; 2) приналежність до певного народу.

Національність — 1)лексично похідний від термін. «нація»; 2) приналежність до певної нації.

Нація — історично складена спільність людей, якій притаманні всі ознаки народу. Вона засвоює набуті віками етнокультурні цінності, розвиваючи їх; водночас виступає як консолідуюча сила усіх громадян, спонукає їх до політичного життя у межах самостійної держави.

Обряд — узвичаєне, обов'язкове символічне дійство, приурочене до відзначення найбільш важливих подій у житті людського колективу, родини чи навіть окремої особи.

Обрядовість — сукупність обрядів, усталених сим​волічних дійств, якими супроводиться громадське чи сімейно-побутове життя.
Плем'я — сукупність певної кількості родів, пов'язаних між собою спільним походженням та віруваннями, од​наковими звичаями та обрядами.
Політопім — назва держави.  Первісна назва нашої держави — «Русь», «Русь — Україна».

Право звичаєве, «Неписане право» — норми пове​дінки, які діють у громаді внаслідок довготривалого застосування й переконання, що вони обов'язкові. 

Ритуал — послідовне виконання обрядів, які супрово​джують відзначення певного святкового дня чи релігійної відправи.
Рід — усі родичі, об'єднання кровно-споріднених осіб. Субетнос — проміжна ланка між етнографічною гру​пою і етносом (негри в США, донські козаки в Росії тощо). В Україні субетносів немає.

Раса – історично сформована група людей, що об’єднана спільним походженням та проявляється у схожості рядом зовнішніх фізичних особливостей.
Расизм – ідеологія, сутністю якої виступає уява про біологічну перевагу своєї і неповноцінності інших расових груп.

Сакральний – священний, що відноситься до релігійного культу та ритуалу.

Самосвідомість – індивідуально-психологічний процес усвідомлення людиною або соціальною групою своїх властивостей, якостей, положення в системі суспільних відносин, інтересів, ідеалів, цінностей.

Сегрегація – примусовий поділ груп населення за певною соціальною (расовою, етнічною) ознакою, різновид расової дискримінації.

Сепаратизм – соціально-політичне прагнення та дії, спрямовані на відокремлення однієї частини держави від іншої.

Стереотип – схематизовані моделі, програми поведінки: спрощений образ якого-небудь явища, що фіксує лише деякі, іноді поверхневі риси.

Суверенітет – незалежність держави, нації, народу в усіх галузях суспільного життя, у тому числі внутрішньої та зовнішньої політики.

Суперетнос – етнічна система, що складається із кількох етносів, які виникають одночасно в одному регіоні і пов’язані еконмічними, політичними та ідеологічними чинниками.

Традиція — все, що складалося у того чи іншого народу впродовж тривалого історичного періоду (способи виробництва і споживання, звичаї, обряди, норми по​ведінки, погляди, смаки і т. ін.), набуло сталої форми і у такому незмінному вигляді передається від покоління до покоління.
Толока — 1) давній народний звичай колективної допомоги під час виконання деяких господарських робіт; 2) громадське пасовище.
Тотемізм — одна з первісних форм вірувань, згідно якої існує родинний зв'язок між людиною і певним видом тварин. Походить від слова «о'тотем» племені оджибве. Дослівно — «його рід».
Толерантність – риса характеру людини, що проявляється у поважному ставленні до представників інших етнічних груп та їх культур.

Феномен – це різновид буття певного етносу, що виявляє самобутню сутність самим своїм існуванням.

Харизма – надзвичайна властивість особистості (дар), що дозволяє людині очолювати суспільні процеси.

Цінності – характерні для особи чи етносу уявм про бажане, що визначають вибір можливих засобів його досягнення.

Цивілізація – рівень суспільного розвитку, організоване життя, виробництво продуктів споживання та засобів механічним свособом; різні історичні типи людей (Давньоєгипетська, Давньоіндійська та інші).

Шовінізм – теорія, що складається з проповіді зверхньої національної винятковості і направлена на розпалювання міжнаціональної ворожнечі.

Язичництво – автохтонна релігія певного етносу.

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ З ДИСЦИПЛІНИ «ЕТНОЛОГІЯ»

ПІДГОТОВКА ДО СЕМІНАРСЬКОГО ЗАНЯТТЯ

Важливою складовою університетської освіти є  семінарські заняття - форма навчального заняття, при якій викладач організовує дискусію навколо попередньо визначених тем, до котрих студенти готують тези виступів на підставі індивідуально виконаних завдань. Основне завдання семінарських занять з методики навчання історії полягає у обговоренні й засвоєнні закономірностей процесу навчання історії, оволодінні культурою наукового аналізу методичних проблем, тобто сукупністю сучасних принципів, методів, прийомів та технологій навчання історії.

Під час підготовки до семінарських занять студенти повинні опанувати прийоми та методи самостійної роботи з джерелами інформації, засвоїти навички дослідної роботи.

Саме семінарське заняття в повній мірі сприяє розвитку пізнавальної діяльності і самостійності студента, є одним з ефективних засобів активізації самостійної роботи студентів.

Воно може проводитися у традиційній формі та з використанням інтерактивних технологій і методів навчання. На семінарі проводиться обговорення студентами питань з попередньо визначених тем робочою навчальною програмою.

При підготовці до семінару студент не лише закріплює свої знання, але й розширює, поглиблює їх, навчається творчо мислити.

Якісна підготовка до семінарського заняття передбачає:

· врахування методичних вказівок викладача щодо виду та форми проведення семінару;

· вивчення плану семінарського заняття, що означає усвідомлення суті основних питань заняття;

· ознайомлення зі списком літератури;

· опрацювання основних термінів, понять, категорій, персоналій, хронології до теми; ознайомлення із завданнями для самоперевірки знань, ведення дискусії, можливими темами рефератів; опрацювання конспекту лекції з даної теми;

· написання тез відповідей на поставлені питання;

· опрацювання відповідних джерел, розділів підручників та допоміжної літератури.

На семінарські заняття студенти повинні приходити з конспектом лекцій, планом-конспектом (тезами) свого виступу, опрацьованими термінами, поняттями, категоріями з теми, конспектом інформаційних джерел, рефератом (при необхідності). На семінарі кожен студент повинен уважно слухати виступи товаришів і бути готовим доповнити відповідь або виступити з власною.

Як опрацювати матеріал підручника:

4. Відкрийте зміст в кінці/на початку підручника і визначте, з яких розділів (підрозділів, глав тощо) він складається. Знайдіть необхідний розділ, тему, параграф.
5. Зверніть увагу, що кожний параграф поділений на пункти. У кожному пункті розглядається окреме питання. Знайдіть необхідний пункт (пункти).

6. Зверніть увагу, що головне в тексті може виділятися напівжирним шрифтом, напівжирним курсивом або курсивом, може бути підкресленим.

8. Якщо вам трапляються незнайомі слова, терміни — знайдіть їх визначення в словнику (довіднику, енциклопедії тощо) або запитайте у викладача.

9. Розгляньте ілюстрації, схеми, таблиці тощо, які стосуються параграфу, пов'яжіть їх зі змістом тексту. Вони допоможуть вам краще зрозуміти матеріал.

8.
Прочитайте додатковий матеріал до параграфу. Він доповнить ваші знання з даної теми.

9.
Дайте усну відповідь на запитання до параграфу. Вони допоможуть глибше зрозуміти і краще

запам'ятати вивчений матеріал.

10.
У кінці кожного розділу можуть подаватися висновки, в яких узагальнено його зміст. Це допоможе

зосередити Вашу увагу на головному.

Працюючи з науковою літературою, користуйтеся такими правилами роботи з джерелом інформації:

3) здійсніть  попередній  огляд матеріалу:  ознайомтесь  із  обсягом  та  проблематикою, структурними частинами;
4) сформулюйте  запитання  до  джерела:   дуже  часто  проста  трансформація   назви  дає  можливість сформулювати адекватні запитання;

7) прочитайте текст, шукаючи відповіді на сформульовані запитання;

8) осмисліть прочитане, тобто встановіть зв'язки між новою інформацією і тією, що вже відома, спробуйте підібрати приклади до нових ідей;

9) перекажіть основний матеріал, відповідаючи на запитання, що були сформульовані перед читанням;

10) зробіть підсумковий огляд, пригадайте основні ідеї тексту та чітко сформулюйте відповіді на запитання.

Робота над складанням плану-конспекту та плану доповіді потребує ретельної праці з бок) студента, вимагаючи залучення певних прийомів обробки інформації. Осмислене навчання потребує використання систематичних процесів для кодування та зберігання інформації у довготривалій пам'яті і для вилучення її звідти. Ці процеси називаються "метакогнітивними", тому що вони представляють собок способи набуття думок, а не самі думки.

До таких способів відносяться: резюмування (узагальнення); уточнення (конкретизація); схематизація та організація. Резюмування - це спосіб вилучення основної ідеї частини або цілого тексту. Уточнення ( протилежним процесом, оскільки збагачує абстрактне положення конкретними прикладами, ілюстраціями кресленням, аналогією та ін. Схематизація уявляє собою рамки або код для структурування інформації для того, щоб її можна було і зрозуміти, і зберегти у пам'яті. Організація як метакогнітивний процес передбачає надання матеріалу певної структури, а не знаходження вже існуючої структури у самому матеріалі.

Потужним засобом засвоєння навчального матеріалу виступають графічні систематизатори (інколи їх називають "понятійними схемами") - це просторові побудови, що вимагають від читача виявлення глибинної структури матеріалу, що вивчається. Інколи найкращим способом зрозуміти певну тему є представлення інформації у вигляді лінійної послідовності. Цей спосіб слід використовувати, коли структура поданої інформації наближається до лінійної. Наприклад, формування умінь здійснюється у певній послідовності 1) інформація про новий спосіб діяльності (мета та порядок дій); 2) виконання вчителем разом з учнями нового способу діяльності; 3) самостійне виконання учнями нового способу діяльності; 4) систематичне тренування, Цей алгоритм діяльності вчителя є не що інше, як ряд подій, що слідують одна за одною в суворе упорядкованій часовій послідовності. Просте лінійне представлення цих подій адекватно відбиває необхідну інформацію: 
Інформація про новий спосіб діяльності  

Сумісне виконання вчителя і учнямг

нового способу діяльності
Самостійне виконання учнями нового способу діяльності
Систематичне тренування.

Інформація, з якою доводиться мати справу, найчастіше більш складна, ніж прості лінійні ланцюжки Альтернативним способом представлення інформації виступає зображення її у формі ієрархії, абс ієрархічного дерева. У цьому випадку інформація упорядковується відповідно до правил класифікації Правила класифікації визначають, частиною або різновидом чого є даний об'єкт.

Такий спосіб підготовки до семінарського заняття дозволить усвідомити логічну структуру навчальногс матеріалу, сприятиме повному, міцному, свідомому та глибокому засвоєнню змісту курсу. 
СКЛАДАННЯ ПЛАНУ-КОНСПЕКТУ (ТЕЗ) ПРОЧИТАНОГО

При всіх інноваційних формах і методах роботи на заняттях предметно-методичних дисциплін однієк з провідних форм традиційно залишається робота з книгою — підручником, науковою літературою тощо.

Прочитаний матеріал для його глибшого і повнішого засвоєння потребує фіксації на папері (абс електронному носії, що не змінює суті процесу). Найпоширенішими способами фіксації почутого на лекції або прочитаного є план, тези, виписки, конспект. Такі способи роботи дисциплінують студента, змушують заглибитися у зміст прочитаного, привчають виділяти головне у матеріалі, сприяють засвоєнню, повторений: і закріпленню матеріалу.

На жаль, в останні роки такі форми роботи відходять на задній план, що має своїм наслідком невміння частини студентів фіксувати прочитане, виділяти головне.

Виділяти головне у змісті матеріалу, його головну проблему, акцентувати свою увагу на суттєвом} матеріалі, аналізувати прочитане та його тематичну структуру — одні з провідних умінь та навичок студентів при вивченні предметно-методичних дисциплін. Провідним методом в розвитку цих компетенцій є вміння поділяти текст на частини та складати план. Поділяючи навчальний матеріал на частини, студент тим самим аналізує його головні частини, а складаючи план — синтезує матеріал, виділяючи провідні думки, проблеми факти тощо.

Складання простого або розгорнутого плану прочитаного:
План є попередньою формою запису прочитаного, він передує тезам та конспекту. За формою планг поділяються на: простий план, складний (розгорнутий) план, план-тези, план-конспект.
Загальний алгоритм для роботи над будь-яким планом може бути наступний. Спочатку йде прочитання матеріалу в цілому: необхідно уважно прочитати матеріал, над яким ви будете працювати ​наприклад, підпункт параграфу, параграф підручника, декілька параграфів підручника (тему) тощо. При цьому рекомендується працювати олівцем (в жодному разі не ручкою, аби можна було витерти результате вашої роботи), підкреслюючи головне: факти, події, процеси, причинно-наслідкові зв'язки, висновки.

Після цього йде аналіз прочитаного за абзацами. Кожен абзац можна узагальнити в окрему думку виділивши головне. Можливий варіант, коли для виділення необхідної думки треба прочитати декілька абзаців.

Головна думка формулюється як пункт плану. Пункт плану, як правило, формулюється стверджувальним реченням. Пункт плану не може складатися з одного слова або прізвища.

Розглянемо види планів, які використовуються на заняттях предметно-методичних дисциплін.

Простим називається план, який нумерується арабськими літерами (1., 2., 3. і далі). В такому план рекомендується від 3 до 6 пунктів (більша кількість пунктів плану використовуються в рефератах та інших більш складних, письмових формах роботи).

Якщо існує необхідність у більшій кількості пунктів, доцільніше скласти розгорнутий (складний план).

Складний (розгорнутий) план передбачає, що пункти плану мають підпункти. Існують різні виді нумерації пунктів плану. Можливий варіант, коли пункти нумеруються арабськими цифрами, а підпункти — літерами кириличного алфавіту ("а)", "б)", "в)" і далі). В іншому разі пункти нумеруються римським! цифрами (І., II., III., IV. і далі), а підпункти — арабськими цифрами. Можливий і складний план, якш поєднує два попередніх — пункти плану нумеруються римськими цифрами, підпункти — арабськими, < останні, в свою, чергу, мають підпункти, що позначаються літерами алфавіту. Зловживати такими складними за структурою планами не треба.

Останнім часом в фахових виданнях поширилася нумерація виключно арабськими цифрами (наприклад, пункт 1., підпункти 1.1., 1.2., 1.3., які мають підпункти 1.1.1., 1.1.2, 1.1.3. тощо).

План-тези — це поєднання плану з коротко сформульованими основними положеннями прочитаногс тексту, що вбирають суть висловлювань. Існує два види тезувань — відбір авторських тез з тексту аб( формулювання основних положень статті чи розділу книжки власними словами.

Тези формулюються розгорнутими реченнями, в яких виділяються головні факти, події, процеси терміни та поняття, персоналії тощо. Як правило, необхідно уникати складних речень (складносурядних т; складнопідрядних).

План-конспект — найбільш ускладнена форма плану, що поєднує пункти плану з розширениі\ викладом основних положень матеріалу, що опрацьовується. При цьому можливе окреслення в конспект головних фактів, положень, причинно-наслідкових зв'язків, висновків тощо. Не вважається помилкоь висловлення власних думок щодо прочитаного.

Методичні рекомендації щодо складання плану прочитаного:
4. Зверніть увагу на тему, план до якої ви повинні скласти. Уважно прочитайте текст і виберіть з нього лиш той матеріал, який відповідає темі.
5. Починайте складати план лише тоді, коли з'ясуєте зміст матеріалу загалом.

6. Залежно від того, який план (простий чи розгорнутий) необхідно скласти, оберіть один із дво; запропонованих шляхів.

3.3. Якщо потрібно скласти простий план, поділіть текст на логічно завершені частини. Знайдіть у кожній : них головну думку, чітко і конкретно сформулюйте й запишіть її.

3.4. Якщо план розгорнутий, у кожній з логічно завершених частин тексту визначте кілька положень, як розкривають головну думку; сформулюйте і запишіть головні думки у вигляді пунктів плану, ; положення, що їх розкривають, — як підпункти.

4.
Перед тим як записати план, перевірте, чи всі головні ідеї тексту знайшли у ньому відображення.

КОНСПЕКТУВАННЯ ДЖЕРЕЛ

Конспектування — стислий письмовий виклад основного змісту тексту з виокремленням йол найважливіших положень. При конспектування джерела (документа, уривку з монографії, наукової статті необхідно дотримуватися наступних порад:

4. Запишіть автора твору, його назву та вихідні дані.

5. Перед тим, як розпочати конспектування, необхідно ознайомитися з текстом загалом.

6. Визначте у тексті логічно завершені частини й у кожній з них знайдіть основну думку. Дайте їм назву. її; основі цього складіть план.

4 Підготуйтеся до виконання завдання: поділіть сторінку зошиту на дві нерівні частини для запису план; (зліва) і конспекту (справа).

5.
Складіть конспект змісту кожної логічно завершеної частини тексту відповідно до плану, дотримуючись
наступних умов.

5.5. Основний зміст тексту викладається стисло.

5.6. Провідні думки, аргументи, висновки формулюйте детально.

5.7. Назви глав, розділів, параграфів наукової праці обов'язково вказуються точно.

5.8. У конспекті використовуються цитати. Дотримуйтеся правил цитування: необхідну цитату беріть у лапки, в дужках зазначайте джерело і сторінку.

5.7. Намагайтеся робити записи своїми словами, оскільки це сприяє кращому розумінню тексту.

5.8. Основні положення конспекту вказуються напроти відповідних пунктів плану.

10. Працюючи над конспектом, застосовуйте систему підкреслень, виділяйте найважливіше великимі літерами, використовуйте умовні позначки. Вони допоможуть вам під час відповіді за конспектом.

11. У лівій частині конспекту крім плану можна також виписувати незнайомі імена і терміни, які потребуюті пояснення, необхідні доповнення, стислі висновки для себе, паралелі з явищами сьогодення тощо.

12. Перевірте виконану роботу. В разі необхідності виправте або уточніть пункти плану і зміст конспекту.

13. У випадку, коли необхідно скласти конспект на основі кількох джерел, спочатку визначте, який твір буд основним. Для цього прочитайте джерела і визначте, якою мірою в них розкрито проблему, що цікавиті вас. Потім поділіть сторінку зошита на дві частини: у лівій частині запишіть конспект основного твору, і правій зробіть доповнення до нього за основними джерелами.

НАПИСАННЯ РЕФЕРАТУ: Вибір теми. Студент повинен обирати тему, яка найбільш відповідає його особистим інтересам. Прг обиранні теми необхідно враховувати її забезпеченість науково-педагогічними джерелами і методичнок літературою. Остаточно вибір теми фіксується викладачем. Довільна зміна теми студентом не дозволяється Обравши тему, студент повинен чітко спланувати роботу над нею:

· ознайомитесь з літературою;

· зібрати матеріал;

· скласти план роботи;

· підготувати текст;

· доопрацювати та перевірити готовий текст.

Підбьур літератури і джерел. Після обрання теми необхідно приступити до роботи над джерелами літературою. Визначення кола необхідних для реферату джерел та літератури треба починати із складанн; списку опублікованих матеріалів. Для цього використовуються спеціальні бібліографічні покажчики, які можи: знайти у бібліографічних відділах і каталогах бібліотек.

Для написання реферату студент повинен використати спеціальну літературу, яка стосується його теми Через обмеженість обсягу реферату залучити всю літературу по темі, яка існує, неможливо, та й не потрібно Але необхідно ознайомитися як можливо із найбільш широким колом літератури до теми, проаналізувати її т; відібрати найбільш важливі, на думку автора, твори. Спеціальна література представлена такими видами:
Державні документи.
Наукова література.

Довідкова література (словники, енциклопедії, довідники тощо).

У першу чергу варто звернутись до новітніх видань, які містять оцінку того, що зроблено на цей час в тії чи іншій галузі педагогіки, методиці викладання, з того чи іншого питання, які нові погляди, методики, ідеї технології презентуються. Разом з тим, ознайомлення з оцінками та поглядами спеціалістів ні в якому разі н( виключає самостійного підходу до аналізу змісту і висновків щодо використаних праць. Складання плану. Характеристика роботи.
Реферат повинен включати такі структурні елементи:
 Титульна сторінка

 Зміст

 Вступ

 Основний текст / Висновки

 Додатки (в разі потреби)

 Список джерел та літератури.

Значною мірою успіх реферату залежить від добре складеного та до кінця продуманого плану. Під час роботи над темою поступово виявляються окремі частини плану, а, коли студент відібрав увесь матеріал оволодів його змістом настільки, що ясно може уявити собі структуру роботи, він остаточно складає її план. Всі частини роботи розкривають конкретний аспект проблеми, але в той же час повинні складати єдине ціле.

ВСТУП пишеться після складання тексту всієї роботи. В ньому дається постановка питання, висвітлюється актуальність теми в наш час, доцільність її вивчення. Після цього дається коротка характеристика вивчення теми в науковій літературі, робиться висновок про ступінь вивченості даної теми науковцями. На основі цих висновків студент визначає коло конкретних завдань, які він збирається розв'язати в своєму дослідженні, формулює його цілі. Без чіткої постановки проблеми дослідження приречене перетворитися в безсистемне нагромадження фактів. Визначивши мету і завдання дослідження, студент дає коротку характеристику джерел, робить висновок про цінність цих праць для даної роботи.

Далі студент приступає до викладу матеріалу ОСНОВНОЇ ЧАСТИНИ. У ВИСНОВКАХ автор дослідження чітко формулює ті положення, до яких він прийшов внаслідок вивчення даної теми. Робиться це у вигляді коротких підсумкових тез за основними положеннями роботи.

Відразу після висновків, в разі потреби, йдуть ДОДАТКИ, де студент може вмістити таблиці, конспекти, анкети, схеми тощо. На додатки, якщо вони є, обов'язково потрібно посилатися у тексті, кожен додаток повинен мати посилання на джерело.

Вступ займає 1 -3 сторінку друкованого тексту. Висновки - 2-3 сторінки друкованого тексту.

Зміст розміщується на початку роботи. Він містить назви всіх структурних частин роботи із зазначенням сторінок. На яких вони розміщуються.

Складання списку джерел і літератури. Написання самостійного творчого дослідження, яким є реферат закінчується складанням списку джерел і літератури з дотриманням певних вимог і правил. Насамперед, до списку включається лише та література, яка реально використана студентом в процесі роботи. Порядковий номер джерела у списку літератури повинен відповідати номеру посилань у тексті.

Для захисту реферату студент готує виступ на 5 - 7 хвилин. У ньому зазначаються мета і завдання дослідження, актуальність теми, короткий зміст основної частини, характеристика літератури та джерел, основні висновки.

Студент відповідає на запитання, після цього йому повідомляється оцінка за роботу.

Методичні рекомендації щодо організації самостійної роботи студентів з дисципліни «Етнологія»
САМОСТІЙНА РОБОТА СТУДЕНТА НА ЛЕКЦІЙНОМУ ЗАНЯТТІ

Навчальна лекція є одним з основних видів навчальних занять і, водночас, методів навчання у вищій школі. Вона покликана формувати в студентів основи знань з певної навчальної дисципліни, а також визначити напрямок, основний зміст і характер усіх інших видів навчальних занять, самостійної роботи студентів. Студенту важливо навчитися активно слухати лекцію, вести змістовний конспект. У конспекті лекції повинні бути записані:

· тема лекції, план;

· література;

· найбільш важливі визначення (терміни, поняття, категорії, прізвища, дати, приклади, назви джерел та їхні основні ідеї тощо);

· тези (основні думки, факти, події тощо).

Складання тез:
Тези — коротко сформульовані основні положення статті, лекції, повідомлення, доповіді. Це короткий письмовий виклад основних думок без пояснень, ілюстрацій та посилань. У тезах переважають загальні положення. Складаючи тези, слід дотримуватися таких порад:

1. Уважно слухайте (читайте) текст, на основі якого треба скласти тези.

2. З'ясуйте значення незрозумілих вам слів і термінів.

3. Починайте складати тези лише тоді, коли ви з'ясували зміст тексту загалом і його головну думку.

4. Визначте у тексті основні положення, що є ланками логічного ланцюжка, за допомогою якого послідовно розкривається думка.

5. Сформулюйте їх своїми словами (це сприяє кращому розумінню тексту) і запишіть.

В ході самостійної роботи студент може в кінці конспекту відповідної лекції додати інформацію, отриману з підручника, посібника та інших джерел.

У зошиті студента з дисципліни повинні бути записані всі теми занять. Засвоєння конспекту полегшує розуміння матеріалу, а хороший конспект — надійний помічник при підготовці студента до семінару, заліку, екзамену.

ПІДГОТОВКА ДО СЕМІНАРСЬКОГО ЗАНЯТТЯ

Важливою складовою університетської освіти є семінарські заняття – форма навчального заняття, при якій викладач організовує дискусію навколо попередньо визначених тем, до котрих студенти готують тези виступів на підставі індивідуально виконаних завдань. Основне завдання семінарських занять з методики навчання історії полягає у обговоренні й засвоєнні закономірностей процесу навчання історії, оволодінні культурою наукового аналізу методичних проблем, тобто сукупністю сучасних принципів, методів, прийомів та технологій навчання історії.

Під час підготовки до семінарських занять студенти повинні опанувати прийоми та методи самостійної роботи з джерелами інформації, засвоїти навички дослідної роботи.

Саме семінарське заняття в повній мірі сприяє розвитку пізнавальної діяльності і самостійності студента, є одним з ефективних засобів активізації самостійної роботи студентів.

Воно може проводитися у традиційній формі та з використанням інтерактивних технологій і методів навчання. На семінарі проводиться обговорення студентами питань з попередньо визначених тем робочою навчальною програмою.

При підготовці до семінару студент не лише закріплює свої знання, але й розширює, поглиблює їх, навчається творчо мислити.

Якісна підготовка до семінарського заняття передбачає:

· врахування методичних вказівок викладача щодо виду та форми проведення семінару;

· вивчення плану семінарського заняття, що означає усвідомлення суті основних питань заняття;

· ознайомлення зі списком літератури;

· опрацювання основних термінів, понять, категорій, персоналій, хронології до теми;

· ознайомлення із завданнями для самоперевірки знань, ведення дискусії, можливими темами рефератів;

· опрацювання конспекту лекції з даної теми;

· написання тез відповідей на поставлені питання;

· опрацювання відповідних джерел, розділів підручників та допоміжної літератури.

На семінарські заняття студенти повинні приходити з конспектом лекцій, планом-конспектом (тезами) свого виступу, опрацьованими термінами, поняттями, категоріями з теми, конспектом інформаційних джерел, рефератом (при необхідності). На семінарі кожен студент повинен уважно слухати виступи товаришів і бути готовим доповнити відповідь або виступити з власною.

Як опрацювати матеріал підручника:
1. Відкрийте зміст в кінці/на початку підручника і визначте, з яких розділів (підрозділів, глав тощо) він складається. Знайдіть необхідний розділ, тему, параграф.

2. Зверніть увагу, що кожний параграф поділений на пункти. У кожному пункті розглядається окреме питання. Знайдіть необхідний пункт (пункти).

3. Зверніть увагу, що головне в тексті може виділятися напівжирним шрифтом, напівжирним курсивом або курсивом, може бути підкресленим.

6. Якщо вам трапляються незнайомі слова, терміни — знайдіть їх визначення в словнику (довіднику, енциклопедії тощо) або запитайте у викладача.

7. Розгляньте ілюстрації, схеми, таблиці тощо, які стосуються параграфу, пов'яжіть їх зі змістом тексту. Вони допоможуть вам краще зрозуміти матеріал.

8. Прочитайте додатковий матеріал до параграфу. Він доповнить ваші знання з даної теми.

9. Дайте усну відповідь на запитання до параграфу. Вони допоможуть глибше зрозуміти і краще запам'ятати вивчений матеріал.

10. У кінці кожного розділу можуть подаватися висновки, в яких узагальнено його зміст. Це допоможе зосередити Вашу увагу на головному.

Працюючи з науковою літературою, користуйтеся такими правилами роботи з джерелом інформації:

1) здійсніть попередній огляд матеріалу: ознайомтесь із обсягом та проблематикою, структурними частинами;

2) сформулюйте запитання до джерела: дуже часто проста трансформація назви дає можливість сформулювати адекватні запитання;

3) прочитайте текст, шукаючи відповіді на сформульовані запитання;

4) осмисліть прочитане, тобто встановіть зв’язки між новою інформацією і тією, що вже відома, спробуйте підібрати приклади до нових ідей;

5) перекажіть основний матеріал, відповідаючи на запитання, що були сформульовані перед читанням;

6) зробіть підсумковий огляд, пригадайте основні ідеї тексту та чітко сформулюйте відповіді на запитання.

Робота над складанням плану-конспекту та плану доповіді потребує ретельної праці з боку студента, вимагаючи залучення певних прийомів обробки інформації. Осмислене навчання потребує використання систематичних процесів для кодування та зберігання інформації у довготривалій пам’яті і для вилучення її звідти. Ці процеси називаються "метакогнітивними", тому що вони представляють собою способи набуття думок, а не самі думки.

До таких способів відносяться: резюмування (узагальнення); уточнення (конкретизація); схематизація та організація. Резюмування – це спосіб вилучення основної ідеї частини або цілого тексту. Уточнення є протилежним процесом, оскільки збагачує абстрактне положення конкретними прикладами, ілюстраціями, кресленням, аналогією та ін. Схематизація уявляє собою рамки або код для структурування інформації для того, щоб її можна було і зрозуміти, і зберегти у пам’яті. Організація як метакогнітивний процес передбачає надання матеріалу певної структури, а не знаходження вже існуючої структури у самому матеріалі.

Потужним засобом засвоєння навчального матеріалу виступають графічні систематизатори (інколи їх називають "понятійними схемами") – це просторові побудови, що вимагають від читача виявлення глибинної структури матеріалу, що вивчається. Інколи найкращим способом зрозуміти певну тему є представлення інформації у вигляді лінійної послідовності. Цей спосіб слід використовувати, коли структура поданої інформації наближається до лінійної. Наприклад, формування умінь здійснюється у певній послідовності: 1) інформація про новий спосіб діяльності (мета та порядок дій); 2) виконання вчителем разом з учнями нового способу діяльності; 3) самостійне виконання учнями нового способу діяльності; 4) систематичне тренування. Цей алгоритм діяльності вчителя є не що інше, як ряд подій, що слідують одна за одною в суворо упорядкованій часовій послідовності. Просте лінійне представлення цих подій адекватно відбиває усю необхідну інформацію: Інформація про новий спосіб діяльності  ----- Сумісне виконання вчителя і учнями нового способу діяльності ------- Самостійне виконання учнями нового способу діяльності               -------  Систематичне тренування.
Інформація, з якою доводиться мати справу, найчастіше більш складна, ніж прості лінійні ланцюжки. Альтернативним способом представлення інформації виступає зображення її у формі ієрархії, або ієрархічного дерева. У цьому випадку інформація упорядковується відповідно до правил класифікації. Правила класифікації визначають, частиною або різновидом чого є даний об’єкт. 

Такий спосіб підготовки до семінарського заняття дозволить усвідомити логічну структуру навчального матеріалу, сприятиме повному, міцному, свідомому та глибокому засвоєнню змісту курсу.

СКЛАДАННЯ ПЛАНУ-КОНСПЕКТУ (ТЕЗ) ПРОЧИТАНОГО

При всіх інноваційних формах і методах роботи на заняттях предметно-методичних дисциплін однією з провідних форм традиційно залишається робота з книгою — підручником, науковою літературою тощо.

Прочитаний матеріал для його глибшого і повнішого засвоєння потребує фіксації на папері (або електронному носії, що не змінює суті процесу). Найпоширенішими способами фіксації почутого на лекції або прочитаного є план, тези, виписки, конспект. Такі способи роботи дисциплінують студента, змушують заглибитися у зміст прочитаного, привчають виділяти головне у матеріалі, сприяють засвоєнню, повторенню і закріпленню матеріалу.

На жаль, в останні роки такі форми роботи відходять на задній план, що має своїм наслідком невміння частини студентів фіксувати прочитане, виділяти головне. 

Виділяти головне у змісті матеріалу, його головну проблему, акцентувати свою увагу на суттєвому матеріалі, аналізувати прочитане та його тематичну структуру — одні з провідних умінь та навичок студентів при вивченні предметно-методичних дисциплін. Провідним методом в розвитку цих компетенцій є вміння поділяти текст на частини та складати план. Поділяючи навчальний матеріал на частини, студент тим самим аналізує його головні частини, а складаючи план — синтезує матеріал, виділяючи провідні думки, проблеми, факти тощо.

Складання простого або розгорнутого плану прочитаного:
План є попередньою формою запису прочитаного, він передує тезам та конспекту. За формою плани поділяються на: простий план, складний (розгорнутий) план, план-тези, план-конспект.

Загальний алгоритм для роботи над будь-яким планом може бути наступний. Спочатку йде прочитання матеріалу в цілому: необхідно уважно прочитати матеріал, над яким ви будете працювати — наприклад, підпункт параграфу, параграф підручника, декілька параграфів підручника (тему) тощо. При цьому рекомендується працювати олівцем (в жодному разі не ручкою, аби можна було витерти результати вашої роботи), підкреслюючи головне: факти, події, процеси, причинно-наслідкові зв’язки, висновки. 

Після цього йде аналіз прочитаного за абзацами. Кожен абзац можна узагальнити в окрему думку, виділивши головне. Можливий варіант, коли для виділення необхідної думки треба прочитати декілька абзаців.

Головна думка формулюється як пункт плану. Пункт плану, як правило, формулюється стверджувальним реченням. Пункт плану не може складатися з одного слова або прізвища.

Розглянемо види планів, які використовуються на заняттях предметно-методичних дисциплін.

Простим називається план, який нумерується арабськими літерами (1., 2., 3. і далі). В такому плані рекомендується від 3 до 6 пунктів (більша кількість пунктів плану використовуються в рефератах та інших, більш складних, письмових формах роботи).

Якщо існує необхідність у більшій кількості пунктів, доцільніше скласти розгорнутий (складний) план.

Складний (розгорнутий) план передбачає, що пункти плану мають підпункти. Існують різні види нумерації пунктів плану. Можливий варіант, коли пункти нумеруються арабськими цифрами, а підпункти — літерами кириличного алфавіту (“а)”, “б)”, “в)” і далі). В іншому разі пункти нумеруються римськими цифрами (I., II., III., IV. і далі), а підпункти — арабськими цифрами. Можливий і складний план, який поєднує два попередніх — пункти плану нумеруються римськими цифрами, підпункти — арабськими, а останні, в свою, чергу, мають підпункти, що позначаються літерами алфавіту. Зловживати такими складними за структурою планами не треба.

Останнім часом в фахових виданнях поширилася нумерація виключно арабськими цифрами (наприклад, пункт 1., підпункти 1.1., 1.2., 1.3., які мають підпункти 1.1.1., 1.1.2, 1.1.3. тощо).

План-тези — це поєднання плану з коротко сформульованими основними положеннями прочитаного тексту, що вбирають суть висловлювань. Існує два види тезувань — відбір авторських тез з тексту або формулювання основних положень статті чи розділу книжки власними словами.

Тези формулюються розгорнутими реченнями, в яких виділяються головні факти, події, процеси, терміни та поняття, персоналії тощо. Як правило, необхідно уникати складних речень (складносурядних та складнопідрядних).

План-конспект — найбільш ускладнена форма плану, що поєднує пункти плану з розширеним викладом основних положень матеріалу, що опрацьовується. При цьому можливе окреслення в конспекті головних фактів, положень, причинно-наслідкових зв’язків, висновків тощо. Не вважається помилкою висловлення власних думок щодо прочитаного.

Методичні рекомендації щодо складання плану прочитаного:
1. Зверніть увагу на тему, план до якої ви повинні скласти. Уважно прочитайте текст і виберіть з нього лише той матеріал, який відповідає темі.

2. Починайте складати план лише тоді, коли з'ясуєте зміст матеріалу загалом.

3. Залежно від того, який план (простий чи розгорнутий) необхідно скласти, оберіть один із двох запропонованих шляхів.

3.1. Якщо потрібно скласти простий план, поділіть текст на логічно завершені частини. Знайдіть у кожній з них головну думку, чітко і конкретно сформулюйте й запишіть її.

3.2. Якщо план розгорнутий, у кожній з логічно завершених частин тексту визначте кілька положень, які розкривають головну думку; сформулюйте і запишіть головні думки у вигляді пунктів плану, а положення, що їх розкривають, — як підпункти.

4. Перед тим як записати план, перевірте, чи всі головні ідеї тексту знайшли у ньому відображення.

КОНСПЕКТУВАННЯ ДЖЕРЕЛ

Конспектування — стислий письмовий виклад основного змісту тексту з виокремленням його найважливіших положень. При конспектування джерела (документа, уривку з монографії, наукової статті) необхідно дотримуватися наступних порад:

1. Запишіть автора твору, його назву та вихідні дані.

2. Перед тим, як розпочати конспектування, необхідно ознайомитися з текстом загалом.

3. Визначте у тексті логічно завершені частини й у кожній з них знайдіть основну думку. Дайте їм назву. На основі цього складіть план.

4 Підготуйтеся до виконання завдання: поділіть сторінку зошиту на дві нерівні частини для запису плану (зліва) і конспекту (справа).

5. Складіть конспект змісту кожної логічно завершеної частини тексту відповідно до плану, дотримуючись наступних умов.

5.1. Основний зміст тексту викладається стисло.

5.2. Провідні думки, аргументи, висновки формулюйте детально.

5.3. Назви глав, розділів, параграфів наукової праці обов'язково вказуються точно.

5.4. У конспекті використовуються цитати. Дотримуйтеся правил цитування: необхідну цитату беріть у лапки, в дужках зазначайте джерело і сторінку.

5.5. Намагайтеся робити записи своїми словами, оскільки це сприяє кращому розумінню тексту.

5.6. Основні положення конспекту вказуються напроти відповідних пунктів плану.

6. Працюючи над конспектом, застосовуйте систему підкреслень, виділяйте найважливіше великими літерами, використовуйте умовні позначки. Вони допоможуть вам під час відповіді за конспектом. 

7. У лівій частині конспекту крім плану можна також виписувати незнайомі імена і терміни, які потребують пояснення, необхідні доповнення, стислі висновки для себе, паралелі з явищами сьогодення тощо.

8. Перевірте виконану роботу. В разі необхідності виправте або уточніть пункти плану і зміст конспекту.

9. У випадку, коли необхідно скласти конспект на основі кількох джерел, спочатку визначте, який твір буде основним. Для цього прочитайте джерела і визначте, якою мірою в них розкрито проблему, що цікавить вас. Потім поділіть сторінку зошита на дві частини: у лівій частині запишіть конспект основного твору, в правій зробіть доповнення до нього за основними джерелами.
написання реферату:

Вибір теми. Студент повинен обирати тему, яка найбільш відповідає його особистим інтересам. При обиранні теми необхідно враховувати її забезпеченість науково-педагогічними джерелами і методичною літературою. Остаточно вибір теми фіксується викладачем. Довільна зміна теми студентом не дозволяється. Обравши тему, студент повинен чітко спланувати роботу над нею:
· ознайомитесь з літературою;

· зібрати матеріал;

· скласти план роботи;

· підготувати текст;

· доопрацювати та перевірити готовий текст.

Підбьур літератури і джерел. Після обрання теми необхідно приступити до роботи над джерелами і літературою. Визначення кола необхідних для реферату джерел та літератури треба починати із складання списку опублікованих матеріалів. Для цього використовуються спеціальні бібліографічні покажчики, які можна знайти у бібліографічних відділах і каталогах бібліотек.
Для написання реферату студент повинен використати спеціальну літературу, яка стосується його теми. Через обмеженість обсягу реферату залучити всю літературу по темі, яка існує, неможливо, та й не потрібно. Але необхідно ознайомитися як можливо із найбільш широким колом літератури до теми, проаналізувати її та відібрати найбільш важливі, на думку автора, твори.

Спеціальна література представлена такими видами:

· Державні документи.

· Наукова література.

· Довідкова література (словники, енциклопедії, довідники тощо).

У першу чергу варто звернутись до новітніх видань, які містять оцінку того, що зроблено на цей час в тій чи іншій галузі педагогіки, методиці викладання, з того чи іншого питання, які нові погляди, методики, ідеї, технології презентуються. Разом з тим, ознайомлення з оцінками та поглядами спеціалістів ні в якому разі не виключає самостійного підходу до аналізу змісту і висновків щодо використаних праць.

Складання плану. Характеристика роботи.

Реферат повинен включати такі структурні елементи:

· Титульна сторінка

· Зміст

· Вступ

· Основний текст

· Висновки

· Додатки (в разі потреби)

· Список джерел та літератури.

Значною мірою успіх реферату залежить від добре складеного та до кінця продуманого плану. Під час роботи над темою поступово виявляються окремі частини плану, а, коли студент відібрав увесь матеріал і оволодів його змістом настільки, що ясно може уявити собі структуру роботи, він остаточно складає її план. Всі частини роботи розкривають конкретний аспект проблеми, але в той же час повинні складати єдине ціле.

ВСТУП пишеться після складання тексту всієї роботи. В ньому дається постановка питання, висвітлюється актуальність теми в наш час, доцільність її вивчення. Після цього дається коротка характеристика вивчення теми в науковій літературі, робиться висновок про ступінь вивченості даної теми науковцями. На основі цих висновків студент визначає коло конкретних завдань, які він збирається розв'язати в своєму дослідженні, формулює його цілі. Без чіткої постановки проблеми дослідження приречене перетворитися в безсистемне нагромадження фактів. Визначивши мету і завдання дослідження, студент дає коротку характеристику джерел, робить висновок про цінність цих праць для даної роботи. 

Далі студент приступає до викладу матеріалу основної частини. У ВИСНОВКАХ автор дослідження чітко формулює ті положення, до яких він прийшов внаслідок вивчення даної теми. Робиться це у вигляді коротких підсумкових тез за основними положеннями роботи.

Відразу після висновків, в разі потреби, йдуть ДОДАТКИ, де студент може вмістити таблиці, конспекти, анкети, схеми тощо. На додатки, якщо вони є, обов'язково потрібно посилатися у тексті, кожен додаток повинен мати посилання на джерело.

· Вступ  займає 1-3 сторінку друкованого тексту.

· Висновки – 2-3 сторінки друкованого тексту.

Зміст розміщується на початку роботи. Він містить назви всіх структурних частин роботи із зазначенням сторінок. На яких вони розміщуються.

Складання списку джерел і літератури. Написання самостійного творчого дослідження, яким є реферат закінчується складанням списку джерел і літератури з дотриманням певних вимог і правил. Насамперед, до списку включається лише та література, яка реально використана студентом в процесі роботи. Порядковий номер джерела у списку літератури повинен відповідати номеру посилань у тексті.
Для захисту реферату студент готує виступ  на 5 - 7 хвилин. У ньому зазначаються мета і завдання дослідження, актуальність теми, короткий зміст основної частини, характеристика літератури та джерел, основні висновки.

Студент відповідає на запитання, після цього йому повідомляється оцінка за роботу.

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ

Завдання до самостійної роботи за темою „Методика проведення етнографічного дослідження”. 
Заведіть зошит-звіт для самостійної роботи з курсу «Етнографія народів світу» в якому складіть конспект роботи Громов Г. Г. Методика этнографических экспедиций: Учебное пособие. – М., 1966 (електронна версія http://www.ethnology.ru/doc/gromov01/html/grm01_cont.htm). 

Ознайомтеся з роботою провідних світових етнографічних дослідних центрів за їхніми офіційними сайтами (див. розділ «Електронні ресурси до курсу»). Напишіть короткий звіт про напрями роботи одного з відомих світових етнографічних центрів (за вибором студента). 

Тема 2. Класифікації народів світу (етнічних спільностей)

Лінгвістична (мовна) класифікація. Принципи класифікацій мов у мовознавстві: морфологічні системи, генеалогічна система. Ієрархія мов (мовна сім’я – гілка – група – окрема мова – діалект/говірка). Ізольовані мовні спільності (сім’ї) – корейська, японська, баська, албанська. 

Господарсько-культурна класифікація. Базовий принцип класифікації: співвідношення економіки (господарства і культури). Соціально-історична класифікація етносів (етнічних спільностей). 

Етноконфесійна класифікація. Розуміння релігійної та етноконфесіональної групи. 

Антропологічна класифікація. Поняття про расу. Основні причини утворення рас. Великі й малі раси. Антропологічні типи. Перехідні й змішані расові типи (групи).

Самостійна робота за темою „Нілотські народи Африки” 
Напишіть рецензію на етнографічний фільм «Життя племені. Дінка. Ренділле. Покот. Масаї». 

Складіть конспект роботи Эванс-Причард Э. Э. Нуэры. Описание способов жизнеобеспечения и политических институтов одного из нилотских народов. – М., 1985 (будь-яке видання).

Завдання до самостійної роботи за темою „Народи Сибіру” 
Перегляньте етнографічні фільми „Пектимель”* і „Яптик-хесє”* і напишіть порівняльне есе про ці фільми. 

Напишіть рецензію на проект „Аборигени Сибіру” (Режим доступу електронної версії. – http://www.nsu.ru/icen/grants/etno), опираючись на знання про якийсь один із народів Сибіру, почерпнуті із наукової літератури/

Самостійна робота за темою „Духовний світ народів Австралії” 
Складіть конспект роботи Локвуд Д. Я – абориген. – М., 1971. 

Перегляньте фільм про спадщину австралійських аборигенів «Хранителі мрії. Keepers of the Dream», опираючись на конспект роботи і фільм складіть есе про вірування австралійських аборигенів.

Завдання до самостійної роботи за темою „Фіно-угорські народи Європи” 
Перегляньте сайт http://finno-ugry.ru – освітні і міжкультурні програми «Фінно-угорський світ» та фільм «Вітри Чумацького шляху / Linnutee tuuled», визначте на контурній карті процес етнонегезу і шляхи розселення фіно-угорських народів. 

Напишіть рецензію на проект "Традиційна культура народів Європейського Північного-Сходу Росії" (Режим доступу: http://www.komi.com/Folk/txtindex.htm) 

http://www.komi.com/pole/links – сайт з польових досліджень фіно-угорських народів півночі Росії.

Завдання до самостійної роботи за темою „Звичаї народів Кавказу” 
Перегляньте фільм «Таємниці адигства» і напишіть есе про традиційний етикет кавказьких народів, використовуючі наступну літературу: 

Адат. Кавказский культурный круг: Традиции и современность. – М., 2003. 

Бгажноков Б. Х. Адыгский этикет. – Нальчик, 1978 (Режим доступу: http://www.circassianlibrary.org/library.php?lang=ru&mn=6&sbmn=1) 

Бгажноков Б. Х. Очерки этнографии общения адыгов. – Нальчик, 1983 

Джуртубаев М.Ч. Древние верования балкарцев и карачаевцев. – Нальчик, 1991. 

Думанов Х.М. Социальная структура кабардинцев в нормах адата. Первая половина XIX в. – Нальчик, 1990 

Зязиков М.М. Обычаи и традиции общения в культуре народов Кавказа. – М., 2010. 

Казиев Ш. М. Повседневная жизнь горцев Северного Кавказа в XIX веке / Ш. М. Казиев, И. В.Карпеев. – М, 2003. 

Визначіть на контурній карті відповідність розселення етносів Дагестану

Завдання до самостійної роботи за темою „Наслідки європейської колонізації Америки” 
Напишіть рецензії на фільми «Стежка інків / The Inca Trail», «Бик, що сидить / Mystery files Sitting Bull» (доступні в електронній бібліотеці Центру українських студій імені Д. І. Багалія) 

Складіть конспект робіт: 

Браун Д. Схороните мое сердце у Вундед-Ни: история американского запада, рассказанная индейцами. – М., 1984; 

Леви-Стросс К. Печальные тропики. – М., 1994. 

ВИМОГИ ДО РЕЦЕНЗІЇ
Рецензія на прочитаний матеріал (статтю, книгу, аналітичний звіт, кінофільм, тощо) на відміну від анотації є викладенням власних роздумів автора рецензії щодо будь-якої ідеї, твердження, висновку чи проблематики, яка викладена в прочитаному (переглянутому) матеріалі, що рецензується. Критичний аналіз положень автора матеріалу, який ви рецензуєте має містити не тільки ваші власні роздуми, а й аргументи до них, які можуть спиратися на інші публікації, дані досліджень. Також намагайтеся уникати оціночних суджень, на кшталт «автор добре виклав ідею» або «автор погано аргументував ідею», якщо ви не надали всебічні аргументи до такого судження. Посилання у тексті на інформацію чи ідею, що запозичена з різних джерел і є в інших авторів, є обов’язковим. Посилання також оформлюються на будь-які веб-сторінки, компакт-диски та інші джерела інформації. Обов’язковим є наявність списку використаних джерел наприкінці роботи. У цьому списку не повинно бути джерел, на які немає посилань у тексті роботи. Обсяг рецензії –300-500 слів 

Зразок оформлення:
РЕЦЕНЗІЯ

на (назва матеріалу, автора, джерела, сторінок, веб-сторінки)

до теми курсу (назва)

виконавець (П.І.Б, група)

Основна ідея матеріалу, що коментується (не більше 20 %)

Власний критичний коментар (не менше 70 %)

Висновки (не менше 10 %)
Самостійна робота для студентів спеціальності 014 Середня освіта
	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	Кредит 1. Предмет і завдання етнологічної науки

	1
	Розробити схеми: «Предмет етнології та його компоненти», «Міжпредметні зв’язки Загальної етнології»
	8

	2
	Підготувати реферативну доповідь на тему: «Сучасна етнологія. Постмодернізм та найновіші етнологічні концепції»
	10

	Кредит 2. Етногенез та етнічна історія Австралії та Океанії

	3
	Скласти словник незнайомих \ частково знайомих термінів дисципліни «Загальна етнологія».
	4

	4
	Визначте поняття етносу та нації. Охарактеризуйте функціоналізм і структуралізм в етнгології
	10

	5
	Розкрийте сучасні етнічні процеси в Австралії.
	10

	Кредит 3. Формування етнічної карти світу

	6
	Дайте оцінку етнічним процесам в країнах Південної Азії.
	7

	7
	Визначте расовий, етнолінгвістичний та релігійний склад народів Західної Азії
	7

	Кредит 4. Етногенез та етнічна історія народів Європи

	8
	Вкажіть на історико-культурні особливості африканських народів
	8

	9
	Вкажіть на сучасні етнічні процеси народів Америки.
	8

	10
	Творче завдання: Визначте регіональні особливості традиційно-побутової культури народів європейського континенту
	8

	
	Разом
	80


Самостійна робота для студентів спеціальності 032 Історія та археологія
	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	Кредит 1. Предмет і завдання етнологічної науки
	

	1
	Тема 1. Предмет, завдання і основні поняття етнології
	11

	2
	Класифікація народів світу
	11

	
	Кредит 2. Етногенез та етнічна історія народів Зарубіжних країн
	

	3
	Тема 3. Етногенез, етнічна історія, матеріальна та духовна культура народів Австралії та Океанії
	9

	4
	Етногенез та етнічна історія народів Азії.
	

	
	Кредит 3. Етнічна історія країн Америки та Європи
	

	5
	Тема 5. Етногенез та етнічна історія народів Америки
	11

	6
	Тема 6. Етногенез та етнічна історія народів Європи
	11

	
	Разом І семестр:
	62

	
	Кредит 4. Становлення, розвиток української етнографії та походження українців
	

	7
	Тема 7. Становлення і розвиток української етнографії
	24

	
	Кредит 5. Етнографічне районування та етнографічні групи українського етносу
	

	8
	Тема 8. Етнографічне районування України
	11

	9
	Тема 9. Етнографічні групи (субетноси) українського етносу (бойки, лемки, гуцули, поліщуки, литвини)
	11

	
	Кредит 6. Матеріальна і духовна культура українського народу
	

	10
	Тема10. Традиційні хліборобство і тваринництво
	5

	11
	Тема 11. Іжа і харчування українців
	5

	12
	Тема 11. Іжа і харчування українців
	6

	
	Разом за ІІ семестр
	62

	
	Всього за навчальний рік:
	124


ПИТАННЯ, ТЕСТИ І ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЮ СТУДЕНТІВ
Народи Австралії та Океанії
Запитання та завдання

1. Який державний устрій Австралійського Союзу?

2. У скількох кліматичних поясах лежить Австралія?

3. Знайдіть на карті три найбільших міста Австралії.

4. Чим відрізняється структура господарства Австралії від господарства інших розвинених держав світу?

5. Коли Австралійський Союз визнав незалежність України?

6. Знайдіть на карті Маршаллові Острови. В якій частині Океанії вони знаходяться?

7. Який адміністративно-територіальний поділ Маршаллових Островів?

8. Які корисні копалини видобувають на Маршаллових Островах?

Тестовий контроль
1. Площа Австралійського Союзу така:

а) 7,7 млн км2;

б) 2,5 млн км2;

в) 8,5 млн км2.

2. Населення Австралії становить:

а) 280 млн осіб;

б) 20 млн осіб;

в) 48 млн осіб.

3. Які твердження є правильними:

а) Австралія — федеративна республіка;

б) рівнини і височини займають близько 20% території Австралії;

в) Австралія належить до найбільш заселених частин світу;

г) Австралія бідна на мінеральні ресурси?

4. Австралійський Союз визнав незалежність України:

а) 2 грудня 1991 p.;

б) 26 грудня 1991 p.;

в) 5 березня 1992 р.

5. Столицею Маршаллових Островів є місто:

а) Ніамей;

б) Сува;

в) Маджуро.

6. Основну частину населення Мариіаллових Островів становлять:

а) меланезійці;

б) мікронезійці;

в) полінезійці.

НАРОДИ ТА КРАЇНИ АЗІЇ
Запитання та завдання

1. Назвіть і покажіть на карті країни Центральної Азії.

2. На які мінеральні ресурси багатий Узбекистан?

3. Які чинники, на вашу думку, визначають високий природний приріст населення Узбекистану?

4. Які перспективи розвитку туризму в Узбекистані?
Запитання та завдання

1. Назвіть позитивні і негативні особливості географічного положення Ірану.

2. Яка роль релігії, в іранському суспільстві?

3. Які чинники сприяють перетворенню Ірану на регіонального лідера?

Запитання та завдання

1. В якому році Індія здобула незалежність?

2. Що вам відомо про природно-ресурсний потенціал Індії?

3. Чому, на вашу думку, політика скорочення народжуваності в Індії діє не так ефективно, як у Китаї?

4. Які структурні зрушення характерні для індійської промисловості?
Запитання та завдання

1. Чи можна дати однозначну оцінку географічного положення різних частин Китаю?

2. Назвіть мінеральні ресурси Китаю, світового значення.

3. Яка роль сільського господарства в економіці Китаю?

4. Які особливості державного устрою Японії?

5. Яким чином японці компенсують нестачу природних ресурсів для розвитку країни?

6. Коли Японія визнала незалежність України?
Запитання та завдання

1. Як острівне положення Індонезії впливає на розвиток країни?

2. Дайте характеристику природних умов і ресурсів Індонезії.

3. Назвіть і покажіть на карті найбільші міста Індонезії.

4. Які галузі господарства Індонезії використовують її історико-культурну спадщину?

Тестовий контроль
1. До країн Закавказзя належать:

а) Туркменістан;

б) Грузія;

в) Афганістан;

г) Іран;

ґ) Вірменія;

д) Азербайджан.

2. Грузія межує з такими країнами:

а) Туреччиною;

б) Росією;

в) Узбекистаном;

г) Молдовою;

ґ) Азербайджаном;

д) Іраком.

3. Які з цих тверджень правильні:

а) більша частина Грузії лежить у субтропічному кліматичному поясі;

б) найбільшим природним багатством Грузії є рекреаційні ресурси;

в) столицею Грузії є місто Кутаїсі?

4. До країн Центральної Азії належать:

а) Азербайджан;

б) Пакистан;

в) Туркменистан;

г) Таджикистан; ґ) Киргизія;

д) Узбекистан.

5. В Узбекистані кількість населення становить:

а) 45 млн осіб;

б) понад 25 млн осіб;

в) 125 млн осіб.

6. Вкажіть правильні твердження:

а) Узбекистан — унітарна держава, президентська республіка;

б) клімат Узбекистану морський;

в) протяжність залізниць Узбекистану 90 тис. км.

7. До країн Південно-Західної Азії належать:

а) Ірак;

б) Сирія;

в) Афганістан;

г) Непал;

ґ) Саудівська Аравія;

д) Таїланд.

8. Грошовою одиницею Іраку є:

а) рупія;

б) ріал;

в) єна.

9. Які твердження є правильними:

а) столицею Ірану є Тегеран;

б) в Ірані багато великих річок;

в) у тваринництві Ірану переважає свинарство?

10. До країн Південної Азії належать:

а) Шрі-Ланка;

б) М'янма;

в) Бутан;

г) Камбоджа;

ґ) Мальдівські Острови;

д) Пакистан.

11. Яке місце за чисельністю населення посідає Індія у світі:

а) перше;

б) друге;

в) третє.
12. Індія здобула незалежність у:

а) 1960;

б) 1922;

в) 1947 р.

13. До країн Східної Азії належать:

а) Республіка Корея;

б) Філіппіни;

в) В'єтнам;

г) КНДР;

ґ) Монголія;

д) Ємен.

14. Площа Китаю становить:

а) 3,3 млн км2;

б) 9,6 млн км2;

в) 3,8 млн км2.

15. Вкажіть правильні на вашу думку твердження:

а) найбільшою річкою Китаю є Янцзи;

б) Китай визнав незалежну Україну 27 грудня 1991 p.;

в) Китай посідає 5-те місце у світі за обсягами вирощування пшениці.

16. Японія має сухопутні кордони з такими країнами:

а) Росією;

б) Кореєю;

в) США.

17. До країн Південно-Східної Азії належать:

а) Бангладеш;

б) Лаос;

в) М'янма;

г) Філіппіни; ґ) Монголія; Д)КНДР.

18. Який клімат переважає в Індонезії:

а) тропічний;

б) субтропічний і помірний;

в) екваторіальний і субекваторіальний?
НАРОДИ ТА КРАЇНИ АФРИКИ
Запитання та завдання

1. Назвіть і покажіть на карті країни, які належать до Північної Африки,

2. З якими країнами безпосередньо межує Єгипет?

3. Який адміністративно-територіальний поділ Єгипту?

4. Який вид транспорту є головним у Єгипті?
Запитання та завдання

1. Назвіть і покажіть на карті безпосередніх сусідів Нігерії.

2. Що є основою мінеральних ресурсів Нігерії?

3. Яке місце в Африці посідає Нігерія за обсягом ВНП?

4. Яка галузь промисловості у Нігерії є основною?
Запитання та завдання

1. Назвіть і покажіть на карті країни Центральної Африки,

2. В якому році було проголошено незалежність Демократичної Республіки Конго?

3. Що вам відомо про природно-ресурсний потенціал Демократичної Республіки Конго?

4. Яка галузь економіки є основною в Демократичній Республіці Конго?
Запитання та завдання

1. Назвіть і покажіть на карті країни, з якими межує Кенія.

2. Охарактеризуйте рослинний і тваринний світ Кенії.

3. Які особливості етнічного і релігійного складу населення Кенії?

4. Яка галузь господарства Кенії є домінуючою?
Запитання та завдання

1. В якому році в ПАР почала здійснюватися політика апартеїду?

2. Охарактеризуйте природно-ресурсний потенціал ПАР.

3. Якими чинниками визначається розміщення населення в ПАР?

4. Назвіть і покажіть на карті найбільші морські порти ПАР.

Тестовий контроль
1. Єгипет безпосередньо межує з такими країнами:

а) Алжиром;

б) Ізраїлем;

в) Суданом;

г) Нігерією;

ґ) Лівією;

д) Саудівською Аравією.

2. Столицею Єгипту є:

а) Тріполі;

б) Каїр;

в) Рабат.

3. Головною галуззю промисловості Єгипту є:

а) машинобудування;

б) хімічна промисловість;

в) гірничодобувна промисловість.

4. За чисельністю населення Нігерія посідає в Африці таке місце:

а) друге;

б) перше;

в) третє.

5. Які твердження є правильними:

а) грошовою одиницею Нігерії є фунт;

б) Нігерія — федеративна республіка;

в) народжуваність у Нігерії одна з найвищих у світі?

6. До країн Центральної Африки належать:

а) Кенія;

б) Марокко;

в) Чад;

г) Камерун; ґ) Зімбабве;

д) Намібія.

7. До 1960 р. Демократична Республіка Конго була колонією:

а) Франції;

б) Німеччини;

в) Бельгії;

г) Іспанії.

8. У Кенії найбільше прихильників такої релігії:

а) мусульманської;

б) індуїстської;

в) християнської.

9. На всій території Кенії панує такий клімат:

а) екваторіальний;

б) субтропічний;

в) субекваторіальний.

10. З якими країнами безпосередньо межує ПАР:

а) Намібією;

б) Єгиптом;

в) Сомалі;

г) Мозамбіком; ґ) Лівією;

д) Зімбабве.

11. Дипломатичні відносини між ПАР і Україною встановлені:

а) 26 грудня 1991 p.;

б) 16 березня 1992 p.;

в) 2 грудня 1991 р.
НАРОДИ ТА КРАЇНИ АМЕРИКИ
Запитання та завдання

1. Які держави належать до регіону Північна Америка?

2. Дайте оцінку географічного положення різних частин США.

3. Як клімат впливає на розвиток господарства США?

4. Назвіть найбільші корпорації США.

5. Дайте характеристику виникнення та розвитку Канади.

6. Чому Канада належить до найменш заселених країн світу?

7. Які стихійні лиха є найнебезпечнішими для населення і господарства Мексики?

8. Охарактеризуйте культурно-історичну спадщину Мексики.
Запитання та завдання

1. Дайте характеристику виникнення і розвитку Куби.

2. Який з природних ресурсів, на вашу думку, є найважливішим у розвитку економіки Куби?

3. Чому Куба, на вашу думку, однією з перших визнала незалежність України?
Запитання та завдання

1. Назвіть регіональних лідерів серед країн Південної Америки.

2. Яка частина Бразилії має найкраще географічне положення?

3. Назвіть основні галузі промисловості Бразилії.

4. Назвіть і покажіть на карті країни, з якими межує Аргентина.

5. Які особливості розміщення населення Аргентини?

Тестовий контроль
1. Сполучені Штати Америки безпосередньо межують з такими країнами:

а) Канадою;

б) Кубою;

в) Данією;

г) Мексикою;

ґ) Бразилією.

2. США складаються з такої кількості штатів:

а) 50;

б) 53;

в) 41.

3. Найбільшими містами США є такі два:

а) Маямі;

б) Нью-Йорк;

в) Чикаго;

г) Лос-Анжелес;

ґ) Бостон.

4. США визнали незалежність України:

а) 2 грудня 1991 p.;

б) 26 грудня 1991 p.;

в) 6 грудня 1991 р.

5. Площа Канади становить близько:

а) 1 млн км2;

б) 8,5 млн км2;

в) 10 млн км2.

6. Які з цих тверджень правильні:

а) на суходолі Канада межує лише зі США;

б) Канада — федерація;

в) найбільшим містом Канади є Ванкувер;

г) у Києві немає посольства Канади?

7. Грошовою одиницею Мексики є:

а) мексиканський долар;

б) реал;

в) песо.

г) Тампіко;

ґ) Сан-Франциско.

8. Головні морські порти Мексики знаходяться у містах:

а) Сан-Дієго;

б) Веракрус;

в) Мехіко;

9. Які з цих тверджень правильні:

а) площа Куби — 111 тис. км2;

б) серед мінеральних ресурсів Куби переважають руди кольорових металів;

в) Куба бідна на рекреаційні ресурси;

г) у зовнішніх зв'язках Куби провідне місце належить залізничному транспорту?

10. За чисельністю населення Бразилія посідає таке місце у світі:

а) третє;

б) п'яте;

в) четверте.

11. Бразилії належить перше місце у світі за вирощуванням:

а) картоплі;

б) гречки;

в) кави;

г) цукрової тростини; ґ) жита;

д) апельсинів

12. Державною мовою в Аргентині є:

а) італійська;

б) португальська;

в) іспанська.

13. Які з цих тверджень правильні:

а) Аргентина — унітарна республіка;

б) середня густота населення Аргентини перевищує 120 осіб на 1 км2;

в) серед населення Аргентини переважають нащадки переселенців з Європи?
НАРОДИ ТА КРАЇНИ ЄВРОПИ
Запитання та завдання

1. За картою атласу охарактеризуйте основні особливості географічного положення Німеччини.

2. Які туристичні об'єкти Німеччини вам відомі?

3. Яку роль у об'єднаній Європі відіграє Франція?

4. Назвіть специфічні риси розміщення населення у Великій Британії.

5. Які особливості клімату Італії сприятливі для розвитку господарства цієї країни?

Запитання та завдання

1. Пригадайте з раніше вивченого, які країни належать до Центральної Європи.

2. Чому Польща раніше, ніж Україна, увійшла до НАТО та ЄС?

3. Чому, на вашу думку, Польща намагається сприяти входженню України до НАТО та ЄС?

Запитання та завдання

1. Назвіть характерні риси географічного положення України.

2. Що вам відомо про Трипільську культуру (цивілізацію )?

3. Які геополітичні чинники виникнення незалежної держави України наприкінці XX ст. вам відомі?

4. Що потрібно, на вашу думку, щоб Україна в повній мірі реалізувала наявний потенціал розвитку держави і нації?
Запитання та завдання

1. Охарактеризуйте природно-ресурсний потенціал Росії.

2. Які реальні перспективи припинення збройного конфлікту на Північному Кавказі?

3. Які особливості національного складу населення Казахстану?

4. Як, з геополітичного погляду, можна охарактеризувати положення Казахстану між Росією і Китаєм?

5. Назвіть специфічні риси географічного положення Туреччини.

6. Чому, на вашу думку, українсько-турецькі відносини мають велику перспективу розвитку?

Тестовий контроль
1. Возз'єднання ФРН і НДР відбулося в:

а) 1945 p.;

б) 1980 p.;

в) 1990 p.

2. За конституційним ладом Велика Британія:

а) абсолютна монархія;

б) республіка;

в) конституційна монархія.

3. Серед віруючих у Франції переважають:

а) протестанти;

б) римо-католики;

в) православні;

г) буддисти.

4. До морських портів Франції належать:

а) Гданськ;

б) Гамбург;

в) Марсель;

г) Гавр;

ґ) Барселона.

5. Які з цих тверджень правильні:

а) площа Італії становить 544 тис. км2;

б) Італія — переважно рівнинна країна;

в) промисловість Італії в основному концентрується на її півночі та в центрі?

6. Польща за структурою господарства належить до такого типу держав:

а) індустріально-аграрного;

б) аграрно-індустріального;

в) аграрного.

7. За чисельністю населення Україна посідає таке місце в Європі:

а) третє;

б) п'яте;

в) сьоме.

8. Слов'янські племена на території Росії з'явилися в такому столітті:

а) IX—X;

б) III—IV;

в) XV—XVI.

9. Столицею Казахстану є:

а) Астана;

б) Алмати;

в) Караганда.

10. До історико-культурної спадщини Туреччини належать:

а) Трипільська культура;

б) Парфенон;

в) руїни Трої.
Методичні рекомендації щодо організації самостійної роботи студентів з дисципліни «Етнологія»
САМОСТІЙНА РОБОТА СТУДЕНТА НА ЛЕКЦІЙНОМУ ЗАНЯТТІ

Навчальна лекція є одним з основних видів навчальних занять і, водночас, методів навчання у вищій школі. Вона покликана формувати в студентів основи знань з певної навчальної дисципліни, а також визначити напрямок, основний зміст і характер усіх інших видів навчальних занять, самостійної роботи студентів. Студенту важливо навчитися активно слухати лекцію, вести змістовний конспект. У конспекті лекції повинні бути записані:

· тема лекції, план;

· література;

· найбільш важливі визначення (терміни, поняття, категорії, прізвища, дати, приклади, назви джерел та їхні основні ідеї тощо);

· тези (основні думки, факти, події тощо).

Складання тез:
Тези — коротко сформульовані основні положення статті, лекції, повідомлення, доповіді. Це короткий письмовий виклад основних думок без пояснень, ілюстрацій та посилань. У тезах переважають загальні положення. Складаючи тези, слід дотримуватися таких порад:

1. Уважно слухайте (читайте) текст, на основі якого треба скласти тези.

2. З'ясуйте значення незрозумілих вам слів і термінів.

3. Починайте складати тези лише тоді, коли ви з'ясували зміст тексту загалом і його головну думку.

4. Визначте у тексті основні положення, що є ланками логічного ланцюжка, за допомогою якого послідовно розкривається думка.

5. Сформулюйте їх своїми словами (це сприяє кращому розумінню тексту) і запишіть.

В ході самостійної роботи студент може в кінці конспекту відповідної лекції додати інформацію, отриману з підручника, посібника та інших джерел.

У зошиті студента з дисципліни повинні бути записані всі теми занять. Засвоєння конспекту полегшує розуміння матеріалу, а хороший конспект — надійний помічник при підготовці студента до семінару, заліку, екзамену.

ПІДГОТОВКА ДО СЕМІНАРСЬКОГО ЗАНЯТТЯ

Важливою складовою університетської освіти є семінарські заняття – форма навчального заняття, при якій викладач організовує дискусію навколо попередньо визначених тем, до котрих студенти готують тези виступів на підставі індивідуально виконаних завдань. Основне завдання семінарських занять з методики навчання історії полягає у обговоренні й засвоєнні закономірностей процесу навчання історії, оволодінні культурою наукового аналізу методичних проблем, тобто сукупністю сучасних принципів, методів, прийомів та технологій навчання історії.

Під час підготовки до семінарських занять студенти повинні опанувати прийоми та методи самостійної роботи з джерелами інформації, засвоїти навички дослідної роботи.

Саме семінарське заняття в повній мірі сприяє розвитку пізнавальної діяльності і самостійності студента, є одним з ефективних засобів активізації самостійної роботи студентів.

Воно може проводитися у традиційній формі та з використанням інтерактивних технологій і методів навчання. На семінарі проводиться обговорення студентами питань з попередньо визначених тем робочою навчальною програмою.

При підготовці до семінару студент не лише закріплює свої знання, але й розширює, поглиблює їх, навчається творчо мислити.

Якісна підготовка до семінарського заняття передбачає:

· врахування методичних вказівок викладача щодо виду та форми проведення семінару;

· вивчення плану семінарського заняття, що означає усвідомлення суті основних питань заняття;

· ознайомлення зі списком літератури;

· опрацювання основних термінів, понять, категорій, персоналій, хронології до теми;

· ознайомлення із завданнями для самоперевірки знань, ведення дискусії, можливими темами рефератів;

· опрацювання конспекту лекції з даної теми;

· написання тез відповідей на поставлені питання;

· опрацювання відповідних джерел, розділів підручників та допоміжної літератури.

На семінарські заняття студенти повинні приходити з конспектом лекцій, планом-конспектом (тезами) свого виступу, опрацьованими термінами, поняттями, категоріями з теми, конспектом інформаційних джерел, рефератом (при необхідності). На семінарі кожен студент повинен уважно слухати виступи товаришів і бути готовим доповнити відповідь або виступити з власною.

Як опрацювати матеріал підручника:
1. Відкрийте зміст в кінці/на початку підручника і визначте, з яких розділів (підрозділів, глав тощо) він складається. Знайдіть необхідний розділ, тему, параграф.

2. Зверніть увагу, що кожний параграф поділений на пункти. У кожному пункті розглядається окреме питання. Знайдіть необхідний пункт (пункти).

3. Зверніть увагу, що головне в тексті може виділятися напівжирним шрифтом, напівжирним курсивом або курсивом, може бути підкресленим.

6. Якщо вам трапляються незнайомі слова, терміни — знайдіть їх визначення в словнику (довіднику, енциклопедії тощо) або запитайте у викладача.

7. Розгляньте ілюстрації, схеми, таблиці тощо, які стосуються параграфу, пов'яжіть їх зі змістом тексту. Вони допоможуть вам краще зрозуміти матеріал.

8. Прочитайте додатковий матеріал до параграфу. Він доповнить ваші знання з даної теми.

9. Дайте усну відповідь на запитання до параграфу. Вони допоможуть глибше зрозуміти і краще запам'ятати вивчений матеріал.

10. У кінці кожного розділу можуть подаватися висновки, в яких узагальнено його зміст. Це допоможе зосередити Вашу увагу на головному.

Працюючи з науковою літературою, користуйтеся такими правилами роботи з джерелом інформації:

7) здійсніть попередній огляд матеріалу: ознайомтесь із обсягом та проблематикою, структурними частинами;

8) сформулюйте запитання до джерела: дуже часто проста трансформація назви дає можливість сформулювати адекватні запитання;

9) прочитайте текст, шукаючи відповіді на сформульовані запитання;

10) осмисліть прочитане, тобто встановіть зв’язки між новою інформацією і тією, що вже відома, спробуйте підібрати приклади до нових ідей;

11) перекажіть основний матеріал, відповідаючи на запитання, що були сформульовані перед читанням;

12) зробіть підсумковий огляд, пригадайте основні ідеї тексту та чітко сформулюйте відповіді на запитання.

Робота над складанням плану-конспекту та плану доповіді потребує ретельної праці з боку студента, вимагаючи залучення певних прийомів обробки інформації. Осмислене навчання потребує використання систематичних процесів для кодування та зберігання інформації у довготривалій пам’яті і для вилучення її звідти. Ці процеси називаються "метакогнітивними", тому що вони представляють собою способи набуття думок, а не самі думки.

До таких способів відносяться: резюмування (узагальнення); уточнення (конкретизація); схематизація та організація. Резюмування – це спосіб вилучення основної ідеї частини або цілого тексту. Уточнення є протилежним процесом, оскільки збагачує абстрактне положення конкретними прикладами, ілюстраціями, кресленням, аналогією та ін. Схематизація уявляє собою рамки або код для структурування інформації для того, щоб її можна було і зрозуміти, і зберегти у пам’яті. Організація як метакогнітивний процес передбачає надання матеріалу певної структури, а не знаходження вже існуючої структури у самому матеріалі.

Потужним засобом засвоєння навчального матеріалу виступають графічні систематизатори (інколи їх називають "понятійними схемами") – це просторові побудови, що вимагають від читача виявлення глибинної структури матеріалу, що вивчається. Інколи найкращим способом зрозуміти певну тему є представлення інформації у вигляді лінійної послідовності. Цей спосіб слід використовувати, коли структура поданої інформації наближається до лінійної. Наприклад, формування умінь здійснюється у певній послідовності: 1) інформація про новий спосіб діяльності (мета та порядок дій); 2) виконання вчителем разом з учнями нового способу діяльності; 3) самостійне виконання учнями нового способу діяльності; 4) систематичне тренування. Цей алгоритм діяльності вчителя є не що інше, як ряд подій, що слідують одна за одною в суворо упорядкованій часовій послідовності. Просте лінійне представлення цих подій адекватно відбиває усю необхідну інформацію: Інформація про новий спосіб діяльності  ----- Сумісне виконання вчителя і учнями нового способу діяльності ------- Самостійне виконання учнями нового способу діяльності               -------  Систематичне тренування.
Інформація, з якою доводиться мати справу, найчастіше більш складна, ніж прості лінійні ланцюжки. Альтернативним способом представлення інформації виступає зображення її у формі ієрархії, або ієрархічного дерева. У цьому випадку інформація упорядковується відповідно до правил класифікації. Правила класифікації визначають, частиною або різновидом чого є даний об’єкт. 

Такий спосіб підготовки до семінарського заняття дозволить усвідомити логічну структуру навчального матеріалу, сприятиме повному, міцному, свідомому та глибокому засвоєнню змісту курсу.

СКЛАДАННЯ ПЛАНУ-КОНСПЕКТУ (ТЕЗ) ПРОЧИТАНОГО

При всіх інноваційних формах і методах роботи на заняттях предметно-методичних дисциплін однією з провідних форм традиційно залишається робота з книгою — підручником, науковою літературою тощо.

Прочитаний матеріал для його глибшого і повнішого засвоєння потребує фіксації на папері (або електронному носії, що не змінює суті процесу). Найпоширенішими способами фіксації почутого на лекції або прочитаного є план, тези, виписки, конспект. Такі способи роботи дисциплінують студента, змушують заглибитися у зміст прочитаного, привчають виділяти головне у матеріалі, сприяють засвоєнню, повторенню і закріпленню матеріалу.

На жаль, в останні роки такі форми роботи відходять на задній план, що має своїм наслідком невміння частини студентів фіксувати прочитане, виділяти головне. 

Виділяти головне у змісті матеріалу, його головну проблему, акцентувати свою увагу на суттєвому матеріалі, аналізувати прочитане та його тематичну структуру — одні з провідних умінь та навичок студентів при вивченні предметно-методичних дисциплін. Провідним методом в розвитку цих компетенцій є вміння поділяти текст на частини та складати план. Поділяючи навчальний матеріал на частини, студент тим самим аналізує його головні частини, а складаючи план — синтезує матеріал, виділяючи провідні думки, проблеми, факти тощо.

Складання простого або розгорнутого плану прочитаного:
План є попередньою формою запису прочитаного, він передує тезам та конспекту. За формою плани поділяються на: простий план, складний (розгорнутий) план, план-тези, план-конспект.

Загальний алгоритм для роботи над будь-яким планом може бути наступний. Спочатку йде прочитання матеріалу в цілому: необхідно уважно прочитати матеріал, над яким ви будете працювати — наприклад, підпункт параграфу, параграф підручника, декілька параграфів підручника (тему) тощо. При цьому рекомендується працювати олівцем (в жодному разі не ручкою, аби можна було витерти результати вашої роботи), підкреслюючи головне: факти, події, процеси, причинно-наслідкові зв’язки, висновки. 

Після цього йде аналіз прочитаного за абзацами. Кожен абзац можна узагальнити в окрему думку, виділивши головне. Можливий варіант, коли для виділення необхідної думки треба прочитати декілька абзаців.

Головна думка формулюється як пункт плану. Пункт плану, як правило, формулюється стверджувальним реченням. Пункт плану не може складатися з одного слова або прізвища.

Розглянемо види планів, які використовуються на заняттях предметно-методичних дисциплін.

Простим називається план, який нумерується арабськими літерами (1., 2., 3. і далі). В такому плані рекомендується від 3 до 6 пунктів (більша кількість пунктів плану використовуються в рефератах та інших, більш складних, письмових формах роботи).

Якщо існує необхідність у більшій кількості пунктів, доцільніше скласти розгорнутий (складний) план.

Складний (розгорнутий) план передбачає, що пункти плану мають підпункти. Існують різні види нумерації пунктів плану. Можливий варіант, коли пункти нумеруються арабськими цифрами, а підпункти — літерами кириличного алфавіту (“а)”, “б)”, “в)” і далі). В іншому разі пункти нумеруються римськими цифрами (I., II., III., IV. і далі), а підпункти — арабськими цифрами. Можливий і складний план, який поєднує два попередніх — пункти плану нумеруються римськими цифрами, підпункти — арабськими, а останні, в свою, чергу, мають підпункти, що позначаються літерами алфавіту. Зловживати такими складними за структурою планами не треба.

Останнім часом в фахових виданнях поширилася нумерація виключно арабськими цифрами (наприклад, пункт 1., підпункти 1.1., 1.2., 1.3., які мають підпункти 1.1.1., 1.1.2, 1.1.3. тощо).

План-тези — це поєднання плану з коротко сформульованими основними положеннями прочитаного тексту, що вбирають суть висловлювань. Існує два види тезувань — відбір авторських тез з тексту або формулювання основних положень статті чи розділу книжки власними словами.

Тези формулюються розгорнутими реченнями, в яких виділяються головні факти, події, процеси, терміни та поняття, персоналії тощо. Як правило, необхідно уникати складних речень (складносурядних та складнопідрядних).

План-конспект — найбільш ускладнена форма плану, що поєднує пункти плану з розширеним викладом основних положень матеріалу, що опрацьовується. При цьому можливе окреслення в конспекті головних фактів, положень, причинно-наслідкових зв’язків, висновків тощо. Не вважається помилкою висловлення власних думок щодо прочитаного.

Методичні рекомендації щодо складання плану прочитаного:
1. Зверніть увагу на тему, план до якої ви повинні скласти. Уважно прочитайте текст і виберіть з нього лише той матеріал, який відповідає темі.

2. Починайте складати план лише тоді, коли з'ясуєте зміст матеріалу загалом.

3. Залежно від того, який план (простий чи розгорнутий) необхідно скласти, оберіть один із двох запропонованих шляхів.

3.1. Якщо потрібно скласти простий план, поділіть текст на логічно завершені частини. Знайдіть у кожній з них головну думку, чітко і конкретно сформулюйте й запишіть її.

3.2. Якщо план розгорнутий, у кожній з логічно завершених частин тексту визначте кілька положень, які розкривають головну думку; сформулюйте і запишіть головні думки у вигляді пунктів плану, а положення, що їх розкривають, — як підпункти.

4. Перед тим як записати план, перевірте, чи всі головні ідеї тексту знайшли у ньому відображення.

КОНСПЕКТУВАННЯ ДЖЕРЕЛ

Конспектування — стислий письмовий виклад основного змісту тексту з виокремленням його найважливіших положень. При конспектування джерела (документа, уривку з монографії, наукової статті) необхідно дотримуватися наступних порад:

1. Запишіть автора твору, його назву та вихідні дані.

2. Перед тим, як розпочати конспектування, необхідно ознайомитися з текстом загалом.

3. Визначте у тексті логічно завершені частини й у кожній з них знайдіть основну думку. Дайте їм назву. На основі цього складіть план.

4 Підготуйтеся до виконання завдання: поділіть сторінку зошиту на дві нерівні частини для запису плану (зліва) і конспекту (справа).

5. Складіть конспект змісту кожної логічно завершеної частини тексту відповідно до плану, дотримуючись наступних умов.

5.1. Основний зміст тексту викладається стисло.

5.2. Провідні думки, аргументи, висновки формулюйте детально.

5.3. Назви глав, розділів, параграфів наукової праці обов'язково вказуються точно.

5.4. У конспекті використовуються цитати. Дотримуйтеся правил цитування: необхідну цитату беріть у лапки, в дужках зазначайте джерело і сторінку.

5.5. Намагайтеся робити записи своїми словами, оскільки це сприяє кращому розумінню тексту.

5.6. Основні положення конспекту вказуються напроти відповідних пунктів плану.

6. Працюючи над конспектом, застосовуйте систему підкреслень, виділяйте найважливіше великими літерами, використовуйте умовні позначки. Вони допоможуть вам під час відповіді за конспектом. 

7. У лівій частині конспекту крім плану можна також виписувати незнайомі імена і терміни, які потребують пояснення, необхідні доповнення, стислі висновки для себе, паралелі з явищами сьогодення тощо.

8. Перевірте виконану роботу. В разі необхідності виправте або уточніть пункти плану і зміст конспекту.

9. У випадку, коли необхідно скласти конспект на основі кількох джерел, спочатку визначте, який твір буде основним. Для цього прочитайте джерела і визначте, якою мірою в них розкрито проблему, що цікавить вас. Потім поділіть сторінку зошита на дві частини: у лівій частині запишіть конспект основного твору, в правій зробіть доповнення до нього за основними джерелами.
написання реферату:

Вибір теми. Студент повинен обирати тему, яка найбільш відповідає його особистим інтересам. При обиранні теми необхідно враховувати її забезпеченість науково-педагогічними джерелами і методичною літературою. Остаточно вибір теми фіксується викладачем. Довільна зміна теми студентом не дозволяється. Обравши тему, студент повинен чітко спланувати роботу над нею:
· ознайомитесь з літературою;

· зібрати матеріал;

· скласти план роботи;

· підготувати текст;

· доопрацювати та перевірити готовий текст.

Підбьур літератури і джерел. Після обрання теми необхідно приступити до роботи над джерелами і літературою. Визначення кола необхідних для реферату джерел та літератури треба починати із складання списку опублікованих матеріалів. Для цього використовуються спеціальні бібліографічні покажчики, які можна знайти у бібліографічних відділах і каталогах бібліотек.
Для написання реферату студент повинен використати спеціальну літературу, яка стосується його теми. Через обмеженість обсягу реферату залучити всю літературу по темі, яка існує, неможливо, та й не потрібно. Але необхідно ознайомитися як можливо із найбільш широким колом літератури до теми, проаналізувати її та відібрати найбільш важливі, на думку автора, твори.

Спеціальна література представлена такими видами:

· Державні документи.

· Наукова література.

· Довідкова література (словники, енциклопедії, довідники тощо).

У першу чергу варто звернутись до новітніх видань, які містять оцінку того, що зроблено на цей час в тій чи іншій галузі педагогіки, методиці викладання, з того чи іншого питання, які нові погляди, методики, ідеї, технології презентуються. Разом з тим, ознайомлення з оцінками та поглядами спеціалістів ні в якому разі не виключає самостійного підходу до аналізу змісту і висновків щодо використаних праць.

Складання плану. Характеристика роботи.

Реферат повинен включати такі структурні елементи:

· Титульна сторінка

· Зміст

· Вступ

· Основний текст

· Висновки

· Додатки (в разі потреби)

· Список джерел та літератури.

Значною мірою успіх реферату залежить від добре складеного та до кінця продуманого плану. Під час роботи над темою поступово виявляються окремі частини плану, а, коли студент відібрав увесь матеріал і оволодів його змістом настільки, що ясно може уявити собі структуру роботи, він остаточно складає її план. Всі частини роботи розкривають конкретний аспект проблеми, але в той же час повинні складати єдине ціле.

ВСТУП пишеться після складання тексту всієї роботи. В ньому дається постановка питання, висвітлюється актуальність теми в наш час, доцільність її вивчення. Після цього дається коротка характеристика вивчення теми в науковій літературі, робиться висновок про ступінь вивченості даної теми науковцями. На основі цих висновків студент визначає коло конкретних завдань, які він збирається розв'язати в своєму дослідженні, формулює його цілі. Без чіткої постановки проблеми дослідження приречене перетворитися в безсистемне нагромадження фактів. Визначивши мету і завдання дослідження, студент дає коротку характеристику джерел, робить висновок про цінність цих праць для даної роботи. 

Далі студент приступає до викладу матеріалу основної частини. У ВИСНОВКАХ автор дослідження чітко формулює ті положення, до яких він прийшов внаслідок вивчення даної теми. Робиться це у вигляді коротких підсумкових тез за основними положеннями роботи.

Відразу після висновків, в разі потреби, йдуть ДОДАТКИ, де студент може вмістити таблиці, конспекти, анкети, схеми тощо. На додатки, якщо вони є, обов'язково потрібно посилатися у тексті, кожен додаток повинен мати посилання на джерело.

· Вступ  займає 1-3 сторінку друкованого тексту.

· Висновки – 2-3 сторінки друкованого тексту.

Зміст розміщується на початку роботи. Він містить назви всіх структурних частин роботи із зазначенням сторінок. На яких вони розміщуються.

Складання списку джерел і літератури. Написання самостійного творчого дослідження, яким є реферат закінчується складанням списку джерел і літератури з дотриманням певних вимог і правил. Насамперед, до списку включається лише та література, яка реально використана студентом в процесі роботи. Порядковий номер джерела у списку літератури повинен відповідати номеру посилань у тексті.
Для захисту реферату студент готує виступ  на 5 - 7 хвилин. У ньому зазначаються мета і завдання дослідження, актуальність теми, короткий зміст основної частини, характеристика літератури та джерел, основні висновки.

Студент відповідає на запитання, після цього йому повідомляється оцінка за роботу.

доц. Хрящевська Л.М.

МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ ДО НАПИСАННЯ КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ

з дисципліни «Етнологія»
Галузь знань 01 Освіта

014 Середня освіта

Код та найменування спеціальності

014.03 Середня освіта (Історія)

Предметна спеціалізація

Середня освіта. Історія, правознавство

Освітня програма 

Галузь знань 03 Гуманітарні науки

032 Історія та археологія

Код та найменування спеціальності

Історія та археологія: Історія та археологія

Освітня програма 
Кредитний контроль проводиться після завершення семінарських занять і здійснюється за навчальним матеріалом, який розглядався в курсі «Етнологія». Формою модульного контролю є письмові контрольні роботи та усне опитування студентів. Тривалість виконання письмових завдань модульного контролю не повинна перевищувати двох академічних годин. До модульного контролю допускаються студенти незалежно від результату поточного контролю. Студентам, які не з’явилися на модульний контроль, виставляється нуль балів. Для студентів, які не з’явилися на модульний контроль із поважної причини, деканат призначає додатковий час для проведення модульного контролю. 

Семестровий (підсумковий) контроль із навчальної дисципліни «Етнологія» проводиться у формі письмового або усного іспиту за навчальним матеріалом предмету. Студент вважається допущенним до екзамену з дисципліни, якщо він виконав усі види робіт, які передбачені робочою програмою дисципліни. 

Вимоги до кредитнихх контрольних та екзаменаційних робіт 
Робота (письмова) повинна бути виконана самостійно, охайно, без закреслень та інших помарок, розбірливо і грамотно. Використання в процесі виконання роботи будь-яких допоміжних матеріалів (довідників, навчальних посібників, підручників і таке ін.) не допускається. У роботі студент повинен: 
 чітко сформулювати визначення того чи іншого історичного терміна або поняття; 

 продемонструвати розуміння обумовленості історичних явищ і процесів, уміти аналізувати їх у динаміці (передумови, причини, етапи розвитку), у зв’язку з іншими історичними явищами і процесами та з точки зору історичного значення, досвіду та уроків; 

 відповіді на запитання мають засвідчити розуміння студентом закономірностей історичних процесів в Україні в контексті європейської та світової історії, уміння висловлювати власну оцінку тих чи інших подій та фактів, пов’язувати минуле із сучасністю. 

